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从抑郁症中走出来











【明慧网】“你没得过这个病，你永远不可能体会其痛苦！”这是很多抑郁患者的相同答案。


芭菠•布鲁安德曾是抑郁患者中的一位，她的生命一度陷入了绝境。幸运的是，2005年6月，当她走投无路的时候，遇到了法轮功，从此她的生命走出了阴霾……


芭菠曾在瑞典一家中型公司担任经济主管，人优雅、浪漫，工作精明干练，女人想拥有的她都拥有了。可欲望的无止境让她卷入时代的大潮，她几乎成了工作狂，不知道要停下来。有一天，她倒下了，按照医生的话，她已经卖命到了“精疲力尽”，必须停工告假了。她自己也说不清什么时候走到了这个境地，白天她昏昏沉沉，夜晚靠安眠药入眠。工作、情感的双重压力如影随形，她却麻木承受着。最终，她被诊断为抑郁症。


“我的身体太糟糕了，记不住东西，不能集中精力，平衡感官不好，生活质量差极了。”芭菠回忆起当年的情景时说。


她在当地的报纸上发现了一则消息，社区活动中心将举办法轮功学习班，介绍上说能纾解压力，改善体质，对身体和心灵都有好处。芭菠似乎感到了一点希望，她决定去了。


初学法轮功，看起来并不难，缓慢轻柔，老少皆宜。可是芭菠的记忆力弱到极点，学过的动作完全记不住。她知道这是自己大脑的问题，她无法指挥自己。但此时她心中还有一念：坚持！坚持！


通过不停地阅读《转法轮》，她感觉自己的记忆正慢慢恢复，身体轻松了很多，压抑的心也随之释放。就这样一年过去了，她的记忆力回来了……


谈起当初炼功的情景她有说不完的话。如今的满足感、幸福感都写在她的脸上，“知道吗？到今天我已经修炼9年了！”她说，朗朗的笑声回荡着。


从抑郁症中走出来，芭菠彻底脱胎换骨。九年过去了，如今的她一身轻健。◇











▲2014年9月6日至7日，美国法轮功学员参加了旧金山华人社区举办的“中秋街会”，告诉人们法轮大法的美好，以及“天灭中共在即，三退保平安”。有将近一百人“三退”（退党、退团、退队），有不少华人经过时表示，这几年通过阅读讲真相的报纸和电视，已经了解了法轮功的真相。他们中有的开始学炼法轮功，有的表示准备要学。








良言破迷雾 真相指光明


突破网络封锁访问 WWW.MINGHUI.ORG
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选对了路








【明慧】一次我与舅舅聊天，我给他讲了“藏字石”（2002年在贵州省平塘县掌布乡发现的巨石，上面有天然形成的“中国共产党亡”字样），说这是神在告诉人“天灭中共”。我问舅舅：您相信神的存在吗？舅舅认真地考虑了一下说：“我认为神是存在的。”接着，他给我讲了他亲身经历的一件事：


舅舅过去在长春齿轮厂工作，即现在的一汽轿车股份有限公司长春齿轮厂。上个世纪七十年代，长春齿轮厂里还有个家属厂，家属厂里的工人多数都是长春齿轮厂男职工的妻子。也就是说很多夫妻俩人都在这一个厂子里工作。


长春齿轮厂里有个男职工叫费延财（音）。1978年夏一天，费延财在吃晚饭时给他妻子讲他小时候在农村时发生的事。他小时候农村没有电，家家用油灯照明。有一天，他家的柴油灯失火，火星四溅，把周围人的衣服都点着了。聪明的人脱下衣服得救了，没脱衣服的就被烧死了。


第二天，他妻子上班去，干的活就是用刷子蘸汽油清洗零件。因为是夏天，汽油挥发得快，干活人的衣服上都有挥发的汽油。这时，一位黄女士抽烟，抽着抽着，突然间，所有干活人的衣服上都着火了。费延财的妻子这时想起昨天晚上费延财给她讲的事，立即脱下全身的衣服，并告诉其他人赶快脱光衣服。其他妇女出于害羞不肯脱，或许她们还没意识到她们此刻已危在旦夕。瞬间，四条生命便被活活烧死。凄惨的场面让人落泪，同时，她们留下18个没有成年的孩子。


这件事当时在长春齿轮厂震动很大。当天晚上，费延财的妻子在家里泣不成声地对费延财说：“你昨天晚上要不跟我讲那件事，我今天就死定了。”


舅舅感慨地说：“这事多奇巧呀！这是神看到费延财的妻子有劫难，要救她，就通过费延财的嘴点化她用这种方法逃生。”


我说：“‘藏字石’也是神在点化人逃生。在天灭中共的劫难之前，退出中共组织，免受其连累，这就是‘三退（退党团队）保平安’，你信吗？”舅舅说：“我信，共产党太坏，作恶多端，就该天灭。”我说：“那您三退吗？”舅舅爽快地说：“退。” ◇








▲2014年9月2日至4日，第24届欧洲最大的中、东欧经济论坛会议在波兰-斯洛伐克边境上一个著名旅游小镇开幕。参会的议员、政要、国际著名公司总裁、医生、记者、翻译及会场工作人员纷纷在征签表上签名反对中共活摘法轮功学员器官的罪行。图为前捷克共和国外交部长签名反对中共活摘器官罪行。





贵州省平塘县“藏字石”风景区门票：2.7亿岁的巨石崩裂惊现“中国共产党亡」








我放弃了“工伤残疾证”
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明慧简讯


























截至2014年9月，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过1.77亿。
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大连马瑞田老人一家的遭遇








【明慧网】17年前的除夕夜，我从医院接回丈夫，他患肝腹水，曾一次性抽出腹水9斤，医生悄悄告诉我们，他只能过一天算一天，我背着他悄悄落泪，母亲和姐姐做我思想工作，以免到他走时我承受不住。意外的是，我妹妹给他一本《转法轮》，丈夫看后学炼一星期，就出奇迹，我惊喜地发现：平时总是满嘴黑血的他，露出了白牙，去医院一检查：转氨酶等各项指数全都正常，让全家人喜出望外。于是我也捧起了《转法轮》。


我是一名小学教师，优秀班主任，因积劳成疾，患有严重的颈椎病、肩周炎、腰椎盘肥大、肾盂肾炎、胃病、贫血、心衰、美尼尔氏综合症以及子宫下垂等症，痛苦不堪。一次我因美尼尔氏综合症发作，放学后摔了一跤，落下骨化性肌炎，胳膊残废了。为此申请了“工伤残疾证”。


我刚修炼法轮大法不久的一天，校长告诉我说有好消息，我的“工伤残疾证”办好了，让我去领。这下不仅一万多元的治疗费可全部报销，每月还可拿补贴。这对于当时属于困难户的我家来说，真是迫不及待的。


但那时我虽然刚修炼一个月，身体已发生很大的变化，浑身轻松。这份“工伤残疾证”究竟该不该拿？对照“真、善、忍”，我感到不能再拿。想当初办理这份“工伤残疾证”时，我把摔跤地点变动了一下，其实是在家附近摔的，我说是在学校附近，以前没修炼，认为很正常，反正家与学校距离不远，无所谓的。但现在修炼大法后，用“真、善、忍”标准衡量，那是不真。


于是我对校长说，我不要“工伤残疾证”了，修炼法轮功后，不但好多病都好了，连顽固的体育创伤、小月子（流产）落下的脚板疼痛等各种症状都不翼而飞，我已是个健康人了。


自动放弃“工伤残疾证”的17年来，少拿10多万元，作为不修炼的家人不太能理解，认为我太傻了。尤其我因坚持修炼，多次被中共非法关押迫害，从肉体到精神受尽摧残。我去北京上访，被拘留，回到单位后，剥夺了我的满勤奖及其它福利；后来又把我的职称从高级降到一级，工资连降两级；被非法关押在劳教所更是没有工资的。家人难免有想法，更认为不该放弃“工伤残疾证”，但我作为修炼人，自有对人生的理解，我并不后悔我的选择与放弃。


我现在无病一身轻，快乐地修炼，67岁了，有人还问我：你有50岁没？还有人因不相信我的年龄要看我的身份证呢。◇





芭菠•布鲁安德在炼习法轮功第五套功法——神通加持法





舅舅讲的故事：生死之间

















【明慧网】前几天遇到我以前的同事明理（化名），他现在是某局的局长，对我说：“我的孩子要到美国留学了。”我真诚地向他表示了祝贺。看到他现在事业顺利、家庭幸福，心中感慨颇多。


明理曾是我们县报社的社长，比我年轻很多，但我们是无话不谈的朋友。那是在1997年，《光明日报》登了篇攻击法轮功的文章，全国很多媒体纷纷转载，我们县的报纸在上面的要求下，也准备转载这篇文章。报纸已开始印刷，明理隐隐感到有点不妥，他知道我修炼法轮功。那时我正在乡下，他便驱车几十里路找到我，征求我的意见。我给他讲了法轮功是什么，讲了现在全国有几千万人在修炼法轮功，讲了法轮功使人道德回升，身体健康。讲了这篇文章是在造谣、诬陷法轮功。


明理回去后，就把已经印刷好的一万多份报纸作废，换了内容，重新印刷。在是非面前，明理选择了尊重事实，选择了呵护“真善忍”。


一年多后，也就是到了1999年，报社升级。人们都知道报社是很有油水的单位，竞争比较激烈，有人为了升职，就拿那年作废报纸说事，明理因此没有顺利升上去，而被平级调到了外单位。他的仕途似乎因为那件事受到了影响，其实不然。


报社升级不久，中共开始迫害法轮功，全国的新闻媒体都刊登了谎言污蔑法轮功的文章，我们县的报纸也不例外，都对法轮大法犯了罪，哪怕是有意无意的、主动被动的。


于是，报应也如影随形，接替明理的报社社长，干的时间不长，就遭到报应，殃及家人，妻子50岁左右就得癌症死了。接替他的下一任更惨，50岁不到本人就得癌症死了。后来报社也撤了，报社人员下岗的下岗、分流的分流，几乎都没得好下场。而明理却频频得福，几年中，从一个副科级事业单位的主任，升到局长，家庭也很幸福，孩子在学校学习成绩一直名列前茅，最近又准备到美国留学。这正应了那句话：“善待大法一念，天赐幸福平安”。


编外话：本文也记述了一个事实，中共早在1999年之前就对法轮功打压。从1996年开始，《光明日报》不断发表评论文章，诋毁法轮功。《光明日报》不是一个正常的民间媒体，而是中共喉舌，中共的历次整人斗人的运动都是从喉舌媒体的批斗抹黑开始。99年四•二五上访之所以发生，完全是中共迫害在先，法轮功依法上访在后。◇
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二零一年七月六日，金州新区体育场小区马瑞田老人一家——老伴肖桂兰、三个女儿、两个女婿，一家七口全被中共警察绑架，同时警察叫嚣让你家破人亡。如今，七十多岁的马瑞田老人被非法判刑八年半，大女儿马爱兵及大女婿韩学明被非法判刑三年，老伴肖桂兰经受不住打击，今年春凄惨离世。 


邻居们纷纷落泪：多好的一家人啊，谁家有事都去帮忙，好端端的就这样散了。 


马瑞田老人一家的遭遇，再次印证，中共就是中国老百姓灾难的根源。 


以下是马瑞田的二女儿马爱雄叙述她家遭迫害经历以及她的心愿： 


凤凰与猫头鹰 


“有一种生活在南方的鸟叫凤凰，它从南海飞到北海，除了神圣的树之外，从来不栖息；除了最精致、稀有的水果，从不碰别的食物，它只喝最清澈的泉水。一只猫头鹰，正在吃一只腐烂的老鼠，见凤凰飞过，认为凤凰要和它争食，它向上看并发出惶恐的尖叫，然后将那只死老鼠抓在自己身边显得很惊慌。”（摘自《庄子》<秋水篇>） 


常言说“人各有志”。法轮功修炼者视富贵如浮云，时时刻刻以“真善忍”要求自己，对世间政治、肮脏的权力争斗无丝毫兴趣。然而“以小人之心度君子之腹”的共产邪党及江氏集团，在对法轮功的修炼上，充当了“猫头鹰”的角色。 


母亲离去 


那日，灰蒙蒙的天，让人的心情十分压抑。呆在店里的我，一阵阵的心神不宁，预感到有什么不详的事情将要发生。这时电话铃响了，我拿起电话，另一端传来尖叫：二姐快来呀，妈妈去世了！妹妹凄厉的声音让我原本就忐忑的心一阵抽搐，不愿发生的事情终于发生了。慌乱中我打开妈妈的家门，映入眼帘的是床上已经故去的妈妈，耳中听到的是妹妹那凄厉的无助的哭喊声：妈妈，你冤啊。你走的太早了，你再等等啊，等到被蒙冤入狱的爸爸、姐姐、姐夫回来你再走啊！妈妈，妈妈…… 


可是妈妈再也听不到女儿的叫声了，再也见不到她相濡以沫的老伴和她心爱的大女儿及孝顺的女婿了。邻居大妈纷纷落泪，叔叔们唉声叹气：多好的一家人，谁家有事都去帮忙，好端端的一个家就这样散了，破了，人也亡了。 


一阵天旋地转，我在揪心的剧痛中不断告诫着自己：不能倒下，不能慌乱，姐姐的孩子需要我照顾，妈妈的后事需要我处理……尽管如此我的心还是撕裂般疼痛，我的妈妈才六十七岁啊，她还年轻啊，就这样带着不平、带着悲伤走了……


“就让你家破人亡” 


“就让你家破人亡。”这句话，谁看了都会觉得是出自于仇家之口，不是杀父之仇也是夺妻之恨。可惜你都猜错了，这件事情的发生和这句话的产生已经超过了善良人所能想象的底线。 


二零一二年七月六日，是让我永生难忘永远痛楚的日子，是我们这个幸福之家破碎的日子，是导致母亲过早离世的日子。这一天，大连开发区哈尔滨路派出所警察在没有任何理由、没有出示任何证件的情况下非法闯入了父亲家，把我们一家七口强行绑架，非法抄走了大法书籍、现金十六万、三张银行卡、电脑、手机及许多私人物品。看着警察肆无忌惮的非法抄家，我和妹妹欲上前阻止，这些警察蜂拥而上，一阵拳打脚踢，把我的脸、嘴都打得青紫。其中有一个叫张武刚的警察恶狠狠地说：“今天就叫你家破人亡。” 


当时我和妹妹都惊呆了，简直不相信自己的耳朵，我们素不相识，从未谋面，一个警察竟然说出如此歹毒、更让人费解的话来，这究竟是为什么？就因为我们的爸爸、姐姐、姐夫修炼了法轮功，按照真善忍标准做一个好人。 


父亲、姐姐、姐夫从此蒙冤入狱。因我父亲在修炼法轮大法之前曾经是残疾人，心急如焚的妹妹多方奔走欲救父亲出牢笼，当她拿着父亲的残疾证满怀希望的来到大连开发区督察办，向法官反映情况并请求给予法律援助，负责接待的人员却说：“到我这来别讲法律，这是上面的命令。”这句话犹如一盆冷水兜头泼在妹妹的头上。我们欲诉无门，从此悲愤笼罩了我们这个破碎的家庭。 


母亲由于担心父亲，思念女儿女婿又要照顾无人照管的外孙，原本身体不是很好的她健康每况愈下，每每看到我们询问的目光，母亲总是强颜欢笑，她知道家里三个好人都是蒙冤入狱，她不能倒下，这一切苦难都不会长久，她坚定地相信，终有一天他的好丈夫、好女儿、好女婿都会平反昭雪，回到她的身边，她坚信善恶有报，乾坤无私的天理。于是我们在痛苦与焦虑中等待着，煎熬着，真是度日如年。 


二零一四年六月，我的父亲被非法冤判八年半，姐姐和姐夫都被非法冤判三年。这消息传来犹如晴天霹雳，按照“真善忍”做个好人有错吗？好人怎么会被判刑了呢？宪法上不是写着信仰自由吗？我们无法回答母亲的问题。因为那个警察说了：“到我这来别给我讲法律。”母亲再也支撑不住羸弱的身体，从此一病不起。八年半哪，这漫长可怕的刑期，精神与肉体的双重痛苦使母亲无法支撑到亲人的归来，在二零一四年八月二日这天，母亲带着遗憾，带着不解，带着悲愤，撒手人寰。 


善良的人们啊，你能解释吗？能告慰我九泉之下含冤的母亲吗？这还是一个法制的社会吗？这还是一个正常的国家吗？ 


（未完待续）











大陆民众恭祝李洪志师父中秋快乐





年轻时的芭菠•布鲁安德（Barbro Plogander）











▲美国专业医学月刊《美国移植杂志》近日在网站上发表《发生在中国的死刑犯器官摘取》一文，对发生在中国的强摘器官现状进行了分析并提出质疑，认为中共强摘人体器官至今仍在继续，并且没有停止的迹象，文章呼吁国际社会共同起来终止这种完全有悖伦理道德的邪恶行径。








中秋佳节之际，明慧网收到大量中国大陆民众向法轮大法创始人李洪志师父恭贺中秋快乐的问候信。这些贺信除了来自各地法轮功学员外，还有尚未修炼法轮功的大陆民众，由于明白了法轮功真相，在生活中化解了危难，得到了法轮大法（法轮功）的佑护，他们发自内心地感恩大法师父。


四川省营山县82岁老人，于2007年患肝硬化直到2010年医治无效，医院判死刑叫家人准备后事。一位法轮功学员给他讲真相、叫老人退出中共组织。老人用真名退出中共团、队组织，并每天念“法轮大法好”“真、善、忍好”。现在，老人4年未吃一粒药，身体非常好，红光满面。在中秋佳节之际，他托大法弟子向大法师父问好！并恭祝李大师中秋快乐！


在贺信中，很多还没有修炼大法的大陆民众表示，“愿法轮大法弘传世界，让真、善、忍涤荡人的心灵”、“谢谢李大师的教导，做诚实善良的人，不卖假药，热心对待患者”、“不卖有毒食品，事事处处为别人着想，做善良的人”……


还有民众表示，“如果不是李大师让您的弟子给我们讲真相，我们也许永远生活在中共的谎言里，是非善恶不分，将来做了它的牺牲品，自己也不知道，想一想真是不寒而栗”、“在这没有道德可言的末世，真善忍使人们的道德回升，从修炼法轮大法者的身上我们看到了什么是浊世清莲，他们高贵的品行令世人感佩，他们是人类的希望，神的使者！再次感恩伟大慈悲的李大师！感恩法轮大法！”…… ◇














