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从抑郁症中走出来











【明慧网】“你没得过这个病，你永远不可能体会其痛苦！”这是很多抑郁患者的相同答案。


芭菠•布鲁安德曾是抑郁患者中的一位，她的生命一度陷入了绝境。幸运的是，2005年6月，当她走投无路的时候，遇到了法轮功，从此她的生命走出了阴霾……


芭菠曾在瑞典一家中型公司担任经济主管，人优雅、浪漫，工作精明干练，女人想拥有的她都拥有了。可欲望的无止境让她卷入时代的大潮，她几乎成了工作狂，不知道要停下来。有一天，她倒下了，按照医生的话，她已经卖命到了“精疲力尽”，必须停工告假了。她自己也说不清什么时候走到了这个境地，白天她昏昏沉沉，夜晚靠安眠药入眠。工作、情感的双重压力如影随形，她却麻木承受着。最终，她被诊断为抑郁症。


“我的身体太糟糕了，记不住东西，不能集中精力，平衡感官不好，生活质量差极了。”芭菠回忆起当年的情景时说。


她在当地的报纸上发现了一则消息，社区活动中心将举办法轮功学习班，介绍上说能纾解压力，改善体质，对身体和心灵都有好处。芭菠似乎感到了一点希望，她决定去了。


初学法轮功，看起来并不难，缓慢轻柔，老少皆宜。可是芭菠的记忆力弱到极点，学过的动作完全记不住。她知道这是自己大脑的问题，她无法指挥自己。但此时她心中还有一念：坚持！坚持！


通过不停地阅读《转法轮》，她感觉自己的记忆正慢慢恢复，身体轻松了很多，压抑的心也随之释放。就这样一年过去了，她的记忆力回来了……


谈起当初炼功的情景她有说不完的话。如今的满足感、幸福感都写在她的脸上，“知道吗？到今天我已经修炼9年了！”她说，朗朗的笑声回荡着。


从抑郁症中走出来，芭菠彻底脱胎换骨。九年过去了，如今的她一身轻健。◇











▲2014年9月6日至7日，美国法轮功学员参加了旧金山华人社区举办的“中秋街会”，告诉人们法轮大法的美好，以及“天灭中共在即，三退保平安”。有将近一百人“三退”（退党、退团、退队），有不少华人经过时表示，这几年通过阅读讲真相的报纸和电视，已经了解了法轮功的真相。他们中有的开始学炼法轮功，有的表示准备要学。








良言破迷雾 真相指光明


突破网络封锁访问 WWW.MINGHUI.ORG
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选对了路








【明慧】一次我与舅舅聊天，我给他讲了“藏字石”（2002年在贵州省平塘县掌布乡发现的巨石，上面有天然形成的“中国共产党亡”字样），说这是神在告诉人“天灭中共”。我问舅舅：您相信神的存在吗？舅舅认真地考虑了一下说：“我认为神是存在的。”接着，他给我讲了他亲身经历的一件事：


舅舅过去在长春齿轮厂工作，即现在的一汽轿车股份有限公司长春齿轮厂。上个世纪七十年代，长春齿轮厂里还有个家属厂，家属厂里的工人多数都是长春齿轮厂男职工的妻子。也就是说很多夫妻俩人都在这一个厂子里工作。


长春齿轮厂里有个男职工叫费延财（音）。1978年夏一天，费延财在吃晚饭时给他妻子讲他小时候在农村时发生的事。他小时候农村没有电，家家用油灯照明。有一天，他家的柴油灯失火，火星四溅，把周围人的衣服都点着了。聪明的人脱下衣服得救了，没脱衣服的就被烧死了。


第二天，他妻子上班去，干的活就是用刷子蘸汽油清洗零件。因为是夏天，汽油挥发得快，干活人的衣服上都有挥发的汽油。这时，一位黄女士抽烟，抽着抽着，突然间，所有干活人的衣服上都着火了。费延财的妻子这时想起昨天晚上费延财给她讲的事，立即脱下全身的衣服，并告诉其他人赶快脱光衣服。其他妇女出于害羞不肯脱，或许她们还没意识到她们此刻已危在旦夕。瞬间，四条生命便被活活烧死。凄惨的场面让人落泪，同时，她们留下18个没有成年的孩子。


这件事当时在长春齿轮厂震动很大。当天晚上，费延财的妻子在家里泣不成声地对费延财说：“你昨天晚上要不跟我讲那件事，我今天就死定了。”


舅舅感慨地说：“这事多奇巧呀！这是神看到费延财的妻子有劫难，要救她，就通过费延财的嘴点化她用这种方法逃生。”


我说：“‘藏字石’也是神在点化人逃生。在天灭中共的劫难之前，退出中共组织，免受其连累，这就是‘三退（退党团队）保平安’，你信吗？”舅舅说：“我信，共产党太坏，作恶多端，就该天灭。”我说：“那您三退吗？”舅舅爽快地说：“退。” ◇








▲2014年9月2日至4日，第24届欧洲最大的中、东欧经济论坛会议在波兰-斯洛伐克边境上一个著名旅游小镇开幕。参会的议员、政要、国际著名公司总裁、医生、记者、翻译及会场工作人员纷纷在征签表上签名反对中共活摘法轮功学员器官的罪行。图为前捷克共和国外交部长签名反对中共活摘器官罪行。





贵州省平塘县“藏字石”风景区门票：2.7亿岁的巨石崩裂惊现“中国共产党亡」





(明慧网通讯员山东报道)二零一四年六月十四日，山东泰安退休职工张丽萍被绑架，被关押到泰安市看守所。八月十一日，新泰市国保大队已将构陷张丽萍的材料送交新泰市检察院，企图对她非法判刑。


    迫害之初：绑架、抄家、拘留


二零零零年十月六日晚上，张丽萍在自己小区发真相资料，被三里派出所恶警绑架，当时派出所长极其嚣张，非要劳教她不可。泰山区公安分局政保科长张继轩和政法委的一个人说，只要她说出资料来源就放了她。张丽萍不告诉他们。张继轩说，你不说出是谁给你的，那你自己揽着，就得自己承担。张丽萍不为所动。他们一看硬的不行，又来软的，说：你走了，孩子谁管？丈夫和你离婚怎么办等等。张丽萍仍然不动心。第二天，张丽萍被绑架到市看守所。过了三天，泰山区公安分局政保科副科长高传峰和一个年轻人于晚上十点，把她带到泰山区公安局。张继轩和一个五十多岁的胖子又把她审问了一晚上。不管他们怎么逼问，张丽萍就是不说。他们得不到任何口供，就把张丽萍的丈夫叫去，先是恐吓一通逼他教训张丽萍。他们被单独弄到一间屋里。那时，她丈夫也看过《转法轮》，知道大法好，邪恶没有达到目地。从看守所提她出来后，她一直不吃饭，绝食抗议迫害。他们还说：你不吃饭，和谁治气？张丽萍就继续给他们讲真相。接替看管她的人说:“谁不知道法轮大法好啊，只是上边压着没办法。”晚上，高传峰与一司机又把张丽萍送回看守所。


在看守所，张丽萍被非法关押十九天后，高传峰与一年轻警察去了，说是接她回家，却直接把她拉到泰山区公安分局。三里派出所的所长拿出一张表让她签字，说是从看守所出来，这个事完了。接着，又拿出一张劳教书叫她签字，她不签。那所长说：你不签，我也得把你送进去。随后，他就与政保科长张继轩、副科长刘化文和两个女警把张丽萍劫持到济南山东女子劳教所非法劳教三年。


    山东第一女子劳教所：毒打、电击、奴工迫害 身体虚肿


入所后，张丽萍拒不配合邪恶的要求，与整个大队被非法关押的一百二十多个法轮功学员坚持反迫害，在走廊里集体背法、背《论语》、背《洪吟》，集体炼功。恶警不让炼，叫普教往地上泼水，她们就坐在水里炼。为干扰她们炼功，恶警把音响开的最大。正邪大战惊心动魄，当天也不知坏了多少个音响设备。



































晚上，恶警个个喝得醉醺醺的，手持电棍及其它刑具蹿过来，抓人、电人打人。电棍戳在学员身上，噼噼叭叭发着蓝光，气氛紧张而恐怖。法轮功学员手牵手，组成人墙，形成整体，尽量不让恶警冲散抓走同修，但最后还是有二十多位法轮功学员被抓走关进小号。为抗议邪恶迫害，法轮功学员开始集体绝食。三天后，恶警开始给学员野蛮灌食。


每天早晨四时许，警察都调来很多人，冲进监室打骂、电击法轮功学员，不让她们炼功。打骂声、电击声和高音喇叭声混在一起，使这里成为邪恶肆虐与法轮功学员坚持正信、反迫害的血腥战场。恶警王淑贞天天打人，张丽萍对她说：你是执法人员，打人犯法。王淑贞竟然一边打她，一边恶毒地说：谁打你了？谁看见了？五大队长牛雪莲又打人又电人，人称“牛魔王”。法轮功学员每天早晨四、五点就开始承受着没完没了的打骂、电击，晚上十二点，甚至更晚，才让休息。


后来，张丽萍又被强逼做奴工。早上五点半起床，干到晚上十一、二点，有时到凌晨两点，也有通宵干活不让睡觉的时候。没有星 期天，没有节假日，没完没了的做被面绣花、彩带缝花、插圣诞球、糊纸盒、糊袋子、铅笔装盒、插花瓶贴标（稀料有毒、伤害身体）、打浆糊、缝被子、折纸袋子、折水泥袋子、卸煤等等。高强度的奴工迫害，使张丽萍的身心受到很大伤害，她视力下降、头发白了大半、身体虚肿；膝盖肿得蹲不下，起不来；脚肿得穿不上鞋，晚上睡觉得把脚垫起来。


就这样，直到二零零三年，张丽萍才回到家中。


    二零零三年：肥城恶警毒打拘留 正念绝食闯出


二零零三年十月十七日，张丽萍在肥城一集市上发真相材料，被当地恶警绑架。恶警把她抬上警车拉到派出所，张丽萍不配合他们的要求，被铐在走廊的铁柱子上。而 后，两个恶警一人拽着她一根胳膊，往楼口拖，把她的褂子拽破，鞋都拖掉，袜子拖烂。晚上，张丽萍被铐在暖气片下边的水管子上，因不配合他们，不说姓名、住址，被恶警毒打。张丽萍绝食反迫害。肥城市看守所门口登记处的恶警也打张丽萍。


第二天，张丽萍又被劫持泰安市看守所非法关押。她一边给监室里的人讲法轮功真相，一边继续绝食反迫害。在这里绝食到第五天（连在肥城共绝食七天），张丽萍闯出看守所。这期间，肥城市恶警向她家人勒索两千元，至今未还。


  (待续)








我放弃了“工伤残疾证”
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明慧简讯














山东省泰安市张丽萍面临非法判刑（二）











截至2014年9月，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过1.77亿。
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酷刑演示：用电棍电击








【明慧网】17年前的除夕夜，我从医院接回丈夫，他患肝腹水，曾一次性抽出腹水9斤，医生悄悄告诉我们，他只能过一天算一天，我背着他悄悄落泪，母亲和姐姐做我思想工作，以免到他走时我承受不住。意外的是，我妹妹给他一本《转法轮》，丈夫看后学炼一星期，就出奇迹，我惊喜地发现：平时总是满嘴黑血的他，露出了白牙，去医院一检查：转氨酶等各项指数全都正常，让全家人喜出望外。于是我也捧起了《转法轮》。


我是一名小学教师，优秀班主任，因积劳成疾，患有严重的颈椎病、肩周炎、腰椎盘肥大、肾盂肾炎、胃病、贫血、心衰、美尼尔氏综合症以及子宫下垂等症，痛苦不堪。一次我因美尼尔氏综合症发作，放学后摔了一跤，落下骨化性肌炎，胳膊残废了。为此申请了“工伤残疾证”。


我刚修炼法轮大法不久的一天，校长告诉我说有好消息，我的“工伤残疾证”办好了，让我去领。这下不仅一万多元的治疗费可全部报销，每月还可拿补贴。这对于当时属于困难户的我家来说，真是迫不及待的。


但那时我虽然刚修炼一个月，身体已发生很大的变化，浑身轻松。这份“工伤残疾证”究竟该不该拿？对照“真、善、忍”，我感到不能再拿。想当初办理这份“工伤残疾证”时，我把摔跤地点变动了一下，其实是在家附近摔的，我说是在学校附近，以前没修炼，认为很正常，反正家与学校距离不远，无所谓的。但现在修炼大法后，用“真、善、忍”标准衡量，那是不真。


于是我对校长说，我不要“工伤残疾证”了，修炼法轮功后，不但好多病都好了，连顽固的体育创伤、小月子（流产）落下的脚板疼痛等各种症状都不翼而飞，我已是个健康人了。


自动放弃“工伤残疾证”的17年来，少拿10多万元，作为不修炼的家人不太能理解，认为我太傻了。尤其我因坚持修炼，多次被中共非法关押迫害，从肉体到精神受尽摧残。我去北京上访，被拘留，回到单位后，剥夺了我的满勤奖及其它福利；后来又把我的职称从高级降到一级，工资连降两级；被非法关押在劳教所更是没有工资的。家人难免有想法，更认为不该放弃“工伤残疾证”，但我作为修炼人，自有对人生的理解，我并不后悔我的选择与放弃。


我现在无病一身轻，快乐地修炼，67岁了，有人还问我：你有50岁没？还有人因不相信我的年龄要看我的身份证呢。◇





芭菠•布鲁安德在炼习法轮功第五套功法——神通加持法





舅舅讲的故事：生死之间

















【明慧网】前几天遇到我以前的同事明理（化名），他现在是某局的局长，对我说：“我的孩子要到美国留学了。”我真诚地向他表示了祝贺。看到他现在事业顺利、家庭幸福，心中感慨颇多。


明理曾是我们县报社的社长，比我年轻很多，但我们是无话不谈的朋友。那是在1997年，《光明日报》登了篇攻击法轮功的文章，全国很多媒体纷纷转载，我们县的报纸在上面的要求下，也准备转载这篇文章。报纸已开始印刷，明理隐隐感到有点不妥，他知道我修炼法轮功。那时我正在乡下，他便驱车几十里路找到我，征求我的意见。我给他讲了法轮功是什么，讲了现在全国有几千万人在修炼法轮功，讲了法轮功使人道德回升，身体健康。讲了这篇文章是在造谣、诬陷法轮功。


明理回去后，就把已经印刷好的一万多份报纸作废，换了内容，重新印刷。在是非面前，明理选择了尊重事实，选择了呵护“真善忍”。


一年多后，也就是到了1999年，报社升级。人们都知道报社是很有油水的单位，竞争比较激烈，有人为了升职，就拿那年作废报纸说事，明理因此没有顺利升上去，而被平级调到了外单位。他的仕途似乎因为那件事受到了影响，其实不然。


报社升级不久，中共开始迫害法轮功，全国的新闻媒体都刊登了谎言污蔑法轮功的文章，我们县的报纸也不例外，都对法轮大法犯了罪，哪怕是有意无意的、主动被动的。


于是，报应也如影随形，接替明理的报社社长，干的时间不长，就遭到报应，殃及家人，妻子50岁左右就得癌症死了。接替他的下一任更惨，50岁不到本人就得癌症死了。后来报社也撤了，报社人员下岗的下岗、分流的分流，几乎都没得好下场。而明理却频频得福，几年中，从一个副科级事业单位的主任，升到局长，家庭也很幸福，孩子在学校学习成绩一直名列前茅，最近又准备到美国留学。这正应了那句话：“善待大法一念，天赐幸福平安”。


编外话：本文也记述了一个事实，中共早在1999年之前就对法轮功打压。从1996年开始，《光明日报》不断发表评论文章，诋毁法轮功。《光明日报》不是一个正常的民间媒体，而是中共喉舌，中共的历次整人斗人的运动都是从喉舌媒体的批斗抹黑开始。99年四•二五上访之所以发生，完全是中共迫害在先，法轮功依法上访在后。◇








明慧周报  泰安版         珍文寄语           2014年9月13日        第4版　　











大陆民众恭祝李洪志师父中秋快乐





年轻时的芭菠•布鲁安德（Barbro Plogander）











▲美国专业医学月刊《美国移植杂志》近日在网站上发表《发生在中国的死刑犯器官摘取》一文，对发生在中国的强摘器官现状进行了分析并提出质疑，认为中共强摘人体器官至今仍在继续，并且没有停止的迹象，文章呼吁国际社会共同起来终止这种完全有悖伦理道德的邪恶行径。








中秋佳节之际，明慧网收到大量中国大陆民众向法轮大法创始人李洪志师父恭贺中秋快乐的问候信。这些贺信除了来自各地法轮功学员外，还有尚未修炼法轮功的大陆民众，由于明白了法轮功真相，在生活中化解了危难，得到了法轮大法（法轮功）的佑护，他们发自内心地感恩大法师父。


四川省营山县82岁老人，于2007年患肝硬化直到2010年医治无效，医院判死刑叫家人准备后事。一位法轮功学员给他讲真相、叫老人退出中共组织。老人用真名退出中共团、队组织，并每天念“法轮大法好”“真、善、忍好”。现在，老人4年未吃一粒药，身体非常好，红光满面。在中秋佳节之际，他托大法弟子向大法师父问好！并恭祝李大师中秋快乐！


在贺信中，很多还没有修炼大法的大陆民众表示，“愿法轮大法弘传世界，让真、善、忍涤荡人的心灵”、“谢谢李大师的教导，做诚实善良的人，不卖假药，热心对待患者”、“不卖有毒食品，事事处处为别人着想，做善良的人”……


还有民众表示，“如果不是李大师让您的弟子给我们讲真相，我们也许永远生活在中共的谎言里，是非善恶不分，将来做了它的牺牲品，自己也不知道，想一想真是不寒而栗”、“在这没有道德可言的末世，真善忍使人们的道德回升，从修炼法轮大法者的身上我们看到了什么是浊世清莲，他们高贵的品行令世人感佩，他们是人类的希望，神的使者！再次感恩伟大慈悲的李大师！感恩法轮大法！”…… ◇














