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用海外电子信箱给freeget.one@gmail.com发电子邮件（标题不可空白），10分钟内会拿到几个IP地址。突破网络封锁，访问明慧网 www.minghui.org了解更多真相！ 
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生命绝望之际我选择了光明








法轮大法好  世界需要真善忍





【明慧网】我生活在农村，如今已近花甲之年，初中毕业后，一直从事建筑业。老伴从九八年开始� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "34" \o "李洪志先生在《转法轮》卷二\“佛性\”一文中说，\“一种观念形成后，会控制你的一生，左右这个人的思想，以至于这个人的喜怒哀乐。这是后天形成的。如果这个东西时间长了，会溶在人的思想中，溶在真正自己的大脑中，它会形成一个人的秉性。\”我们不妨这样说，修炼就是在宇宙法理的指导下返本归真的过程。系统的了解宇宙最高法理和大法修炼，需静心通读《转法轮》。 





法轮功学员、法轮大法弟子的修炼体会：





* 初学园地


* 古代修炼故事


" �修炼�� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "1" \o "法轮大法，也称法轮功，一九九二年五月由李洪志先生传出的佛家上乘修炼大法，以宇宙最高特性\“真善忍\”为根本指导，按照宇宙的演化原理而修炼。经亿万人的修炼实践证明，法轮大法是大法大道，在把真正修炼的人带到高层次的同时，对稳定社会、提高人们的身体素质和道德水准，也起到了不可估量的正面作用。





资料：





* 国家体总：法轮功祛病健身有效率高达97.9%（图）


* 法轮功健身功效北京万例调查报告


* 法轮功收到的褒奖和支持议案


* 关于法轮功的一些历史事实


* 法轮功传出的历史过程


* 法轮功传出时期的历史图片


* 法轮功书籍出版和发行情况一览


* \“425\”真相


* \“720\”见证


* 法轮功的真实故事





录像：





* \“自焚\”真相：





书籍





* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 中文版


* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 英文版


* 《同化法光》（明慧丛书，现代人的修炼故事）


" �法轮功�，当时以为她只不过是想锻练锻练身体，也没多想。现在回想起来，自从她炼了法轮功以后，脾气确实改变了不少，也没生过病、吃过药。


我这个人性格耿直，但是胆子小，经历的共产党整人的运动不少，现在想起来还不寒而栗。因此，一九九九年七月二十日共产党开始迫害法轮功的时候，我劝她不炼了，她就是不同意。我总是提心吊胆，怕老伴遭迫害，连累家庭。


几年前，老伴因讲真相遭恶人构陷，被当地派出所非法拘留过一次。从那时起，一有动静我就担心。有一次她向亲戚讲真相劝三退，被我知道后非逼她放弃修炼，她不同意，我就大打出手，不管怎么打，她就是不放弃修炼法轮功。我扭住她的耳朵往外拖，要把她赶出家门，结果她的耳朵差点被我拽下来，这次打得太狠。事后，她说后背肩胛骨被戳出来一块骨头，左胳膊抬不起来。但几天后没医治自己就好了。以前我也打过她，都没这么狠。


过后不久，一向身体健康、性格开朗的我突然患上了失眠症，起初一夜还能睡几个小时，以后逐渐递减，光吃药就花了近万元，也不见好转。去年通过亲戚介绍，就诊于省中医一位老教授，吃了七十多付药，仍不见成效。


今年正月十五，我和老伴正在县城大女儿家住。我突然昼夜难眠，总觉得房间很小，压抑憋得慌，打开窗户通通风，还是憋得慌，就跟老伴商量回老家住，因为农村院落大。但是回到老家仍是这种感觉，三天三夜没合眼，那种难受滋味无法用语言形容。


老伴看到我难受的样子，劝我学大法。大法祛病健身的例子我也知道一些，在走投无路的时候，我开始看� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "30" \o "李洪志先生指导法轮功弟子修炼的专著，是讲解法轮功（法轮大法）修炼原则、指导学炼者提高的根本大法。 





* 《转法轮》免费下载


* 《转法轮》印刷版购买


" �《转法轮》�，书才看了一半，我就感到能睡着觉了。正月二十晚上九点左右，我突然看见一群象烂木头那样非常丑陋、没有头的烂鬼向我索命，有的拿刀要砍我的胳膊，有的要卸腿，吓得我一下抱住老伴呼喊：“兄弟，快救我啊，它们想要我的命。”心里明知道是老伴，但嘴里就这么吆喝。老伴马上告诉我赶快念“法轮大法好，真善忍好”，念了一会儿，忽然看见法轮功师父来了，周围一片明亮，师父和讲法录像上一模一样，烂鬼们看见师父来了慌忙往后退，师父严肃的问我：“你是跟共产党走，还是炼法轮功？”我扭脸向烂鬼那边一看一片漆黑，阴森恐怖。我说：“我炼法轮功，师父，你要我吗？我烧过大法的书，打过你的弟子，我有罪。”我边说边使劲用手狠打自己的脸，向师父忏悔。师父微笑着点了点头。这时老伴帮我发正念。当“灭”字一出口时，只见那些烂鬼瞬间消失掉。


从这以后我的失眠症彻底消失了。我白天去建筑工地上班，晚上学法炼功，每天活得充实愉快，有时也跟老伴出去发材料讲真相。


我终于走入了修炼法轮大法的门，这才理解老伴无论在什么情况下为什么始终不放弃修炼法轮大法。法轮大法给了我一个健康的身体，告诉我如何做一个好人的道理：无论做什么事情首先要先想到别人，处处事事按着真善忍做一个好人。我很庆幸自己终于走在回家的路上，师父不嫌弃我这个曾经是非不分、不知好歹的弟子，我只有努力精進，修好自己，广传真相，救度众生，用实际行动报答师父的救命之恩。（文／明鲁）








■印尼唐格朗市南部的一所国立中学于9月13日邀请法轮功学员介绍给人带来身体健康与内心平和的法轮功，800名师生现场学炼法轮功。








话剧《完美的心》揭露中共活摘器官








【明慧网】九月十九日晚，在西澳的二零一四东山戏剧节上，一出特别的话剧《完美的心》深深打动了马鲁剧院的现场观众。该剧首次将发生在中国的活摘法轮功学员器官的事情搬上舞台，艺术家们用短剧的方式呈现今天仍在中国发生着的残酷迫害，令现场观众唏嘘不已。


身患绝症的澳洲少女莎拉只剩下短短几个月的生命了，除非能够很快进行心脏移植手术……然而在澳洲，获得一个相匹配的心脏捐赠要等待数年的时间。绝望之中，父母将仍处在昏迷之中的莎拉带到了中国，因为中国的医院答应他们将在两周之内完成心脏移植手术。这些年来器官移植旅游在中国很风行，世界各个地方都有病人到中国去做器官移植手术。


母亲艾莉森因曾在家乡（澳洲）听说过法轮功学员器官被活摘的事情，担心这起心脏移植手术的器官来自无辜被中共当局谋杀的法轮功学员，心中非常不安。她知道女儿是个善良的孩子，宁可病死也不会接受这样活生生从别人身上取下的心脏！她焦急地思忖着如何向女儿说明前因后果……


昏迷中的莎拉的元神接着有了一段奇遇，在这段奇特的境遇中，她了解到自己被移植了一颗从活着的法轮功学员身上取下来的心脏，她接受不了……因她以前就了解活摘器官的真相，并曾签名制止这种罪行！然而当她听到医生们说，如果这个（心脏）不行就再订一个的时候，她不得不让自己平静下来，因为不然会有另一名法轮功学员因她这个手术而被谋杀，真是按需杀人啊！在这段奇遇中，莎拉了解到了这背后所有的真相，她明白了法轮功是什么，她决心将这些真相告诉更多的人，并且她还要学炼法轮功！


演出结束后，观众们报以热烈的掌声。迈克说故事令他非常感动，他说以前并不知道中国还在发生活摘器官这样残暴的事情。迈克说他妻子参加了演出，饰演莎拉的母亲，他为此感到自豪，也会一直支持。他说希望这个短剧能在更多剧院演出，让更多人了解这个真相。


科米诺女士说：“我哭了。剧情简短却那么深刻，这与我在街上看到法轮功学员发传单时的感受不一样，在街上你听到学员跟你讲这样的事情在中国发生着，也会让人感到震惊。但是在这里，你能体验到那真实的场景，让人不由自主地落泪。”








真





【明慧网】福建南平市法轮功学员陈喜妹（52岁）和胡爱娇（60岁），9月1号被南平市的国保大队警察绑架，非法关押在南平市看守所迫害。陈喜妹90岁的老母亲失去女儿的照顾，每天以泪洗面，声声呼唤女儿，却不见女儿陈喜妹的身影，惨景令人泪下。


当天中午十二点左右，南平市610办十多名恶徒闯进法轮功学员陈喜妹家，非法抄家，将她家的大法宝书及大法资料抄走，并将陈喜妹、胡爱娇绑架。


陈喜妹在中行上班，年年被评为先进工作者，在家是个敬老孝顺的公认好女儿；她丈夫在外地经商，家有瘫痪在床的90岁老母亲，胡爱娇帮助她照顾瘫痪老母。


胡爱娇系南平樟湖镇板头人，家中只一人，属五保户，2004年因贴真相不干胶，被绑架，非法判刑三年。当时樟湖镇库区移民，理应安置住房，就因她修炼大法，被剥夺这一最低生存条件，同时还被剥夺农村最低社保和五保户津贴。胡爱娇2007年从黑窝九死一生回来后，只有四处打工或做保姆为生。


南平市国保大队长：黄加添


电话13850987763








福建南平市法轮功学员陈喜妹和胡爱娇被国保大队绑架
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《九评共产党》一书真实深刻揭露了中共邪恶本质, 自2004年11月出版后，在中国促成一项史无前例的强大的退出中共恶党的精神觉醒运动。截至2014年9月，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过1.77亿。

















图：话剧《完美的心》剧照








