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【明慧网】我叫李慧玲，曾是盘锦市辽河油田的一名保管员。未� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "34" \o "李洪志先生在《转法轮》卷二\“佛性\”一文中说，\“一种观念形成后，会控制你的一生，左右这个人的思想，以至于这个人的喜怒哀乐。这是后天形成的。如果这个东西时间长了，会溶在人的思想中，溶在真正自己的大脑中，它会形成一个人的秉性。\”我们不妨这样说，修炼就是在宇宙法理的指导下返本归真的过程。系统的了解宇宙最高法理和大法修炼，需静心通读《转法轮》。 





法轮功学员、法轮大法弟子的修炼体会：





* 初学园地


* 古代修炼故事


" �修炼�前患肩周炎、颈椎病，乳腺增生、妇科病、脚气真菌感染等疾病，修炼法轮大法以后所有的病都好了。 


二零零一年十一月九日十点左右，经过一天一宿的颠簸我到达了天安门广场在金水桥左侧我向世人发放大法真相资料，被一个戴红袖标的男人抓着后叫来了警车。警察拽着我的头发拧着我的胳膊连推带搡地把我摁在警车上，把我绑架到天安门派出所，在派出所我看到一个外地的年轻大法弟子被扣在长条椅子上，警察谁过来都打他，我就劝他们不要打人，会遭恶报的，这时过来一个年轻警察说：不打他打你！说着就给我一个嘴巴子，然后又把穿着皮鞋的脚挂在我的下巴颏上拍裤腿上的灰，当时我非常气愤。这难道就是我心目中为人民服务的警察？！我本能地推了他一下，这一下招来了像雨点般的嘴巴子。不知打了多少下，直打的我眼冒金星脸上火辣辣的！由于我不报姓名和家庭住址，无法将我送回当地迫害，直到晚上八点来钟才给我送到北京密云看守所，在密云看守所，其中有一警察说：让你不说，给你送到一个谁也不知道的地方……在这里我反迫害绝食绝水七天，被放出来时已奄奄一息。 


二零零二年一月十六日在辽河油田黄金带二院家属区发放真相资料时被不明真相的一对老年夫妇恶告，被黄金带派出所非法绑架至盘锦市三所非法关押十五天，由于绝食绝水抵制迫害被野蛮灌食，后取保候审回家，并交一万元抵押金（三年以后才被家人要回），家人给国保大队警察岳洪文两千元，还请他们（迫害我的国保警察）吃饭花了七、八百元。二零零二年六月二十九日他们又要将我绑架继续迫害，致使我被迫流离失所一年多，那时我的儿子才十三、四岁，整天跟我提心吊胆，生怕我再被抓走迫害。丈夫由于经济的负担和精神的压力与我离了婚。 


二零零八年五月二十日早上六点左右，辽河油田曙光采油厂派出所在我和儿子租房住处抄走笔记本电脑一台、打印机一台及几本大法书籍、师父法像等物品。我被迫流离失所，当时只有儿子一人在家，当时的场景至今还令孩子不寒而栗。辽河油田渤海派出所扣押了我的身份证使我在外打工、租房都很难。 


二零一二年八月二十八日，在回老家取工资、串亲戚时被沈阳新民市西北街派出所非法绑架。工资被警察抢走，我辛辛苦苦积攒下的一万二千元钱也被抢劫，至今未还。我和一同修被绑架到沈阳市看守所关押了三十三天，同修被非法判刑七年。在沈阳市第一看守所非法关押时，我绝食反迫害遭到野蛮灌食。 


二零一三年七月八日上午九点左右因家中DVD机里有神韵光盘，被查租房警察李鹏伙同西丰县东城派出所和西丰国保大队警察绑架、抄家。警察抄走数千元现金、两辆摩托车、笔记本电脑等私人物品。（北京正义律师介入后将非法抄走的现金及物品归还）。当晚七点多钟将我送到铁岭市看守所非法关押十个多月。 


在铁岭市看守所非法关押期间，西丰县检察院曾以证据不足两次退卷，东城派出所仍继续构陷。据悉在请示铁岭市司法局后，将“案件”迅速递交法院。西丰法院于二零一四年四月十八日非法开庭，后非法冤判我和丈夫一年零六个月，我被非法关押于辽宁省女子监狱，丈夫被非法关押于沈阳第一监狱迫害。 


二零一四年五月二十七日我被非法劫持到辽宁省女子监狱，体检时做了两次心电图。等了很长时间才将我收下。刚到集训矫治监区时由于我“不认罪”，她们就不给我被褥，睡在凉床板上一个星期。负责包夹我的犯人是孟玉芝和陈荣，还有执行员（犯人）刘伟，其实她们都是很善良的，但是她们不敢违反“政府”（队长）的命令，也深知如果我不“转化”，就会遭更大的罪，她们每天让我罚站反省、强迫看诽谤谩骂师父和大法的光盘、不让上厕所、不让洗漱、不让睡觉。最邪恶的是他们搞株连制：如果我不“转化”，包夹我的人就得陪着我不睡觉，这些犯人每天都要做十几个小时的奴工，晚上不让她们睡觉，她们就迁怒于我，从而骂大法、骂师父。我在集训矫治监区被非法关押五十天。 


二零一四年十一月二十一日上午八点多钟，由于我不服从大队长张环的命令，她就要把我弄到车间外面的三楼去迫害我，她们一帮人把我连拖带拽的，我就在工作车间里高呼“法轮大法好！真善忍好！大法无罪！大法弟子无罪！”这下更惹恼了恶警张环，她边骂边使劲薅着我的头发拖着我往三楼上推，到了楼上她就拿出手铐将我一头铐在挨着地的暖气管子上，另一头铐在手上，使我只能撅着。给我播放反复诽谤谩骂师父和大法的录音。并用电棍电击我的手，手上立即发出焦糊味。她们不但不让我上厕所，王琳反倒把手铐锁得更紧了。恶警王广云边骂边穿着带边的皮鞋往我嘴上踢，一下就把我的嘴踢出血了，她还拿电棍电我的嘴，当时嘴唇就肿了。下午大队长张磊来了，（由于手被铐在挨着地的暖气管子上，使我无法站立，我就坐在水泥地上），她看我坐着就过来踢我让我站起来，冲着我连吼带骂，她说我违反监规罚我关小号。就这样我被她们关在小号七天。 


小号是一间五六平方米的小屋，地上铺着复合地板，里面除了全方位的监视器什么都没有。在这里她们只给我一身精薄的棉袄棉裤，十一月份的沈阳是很冷的她们却不给我被褥，就让我躺在复合地板上睡觉。坐、卧、吃、喝、拉、撒都在小号里。只给我一个塑料脸盆接屎接尿，为了减少排便我就少喝水、少吃饭。这还不说，每天早上天还不亮就用小喇叭给我大声播放诽谤谩骂法轮功创始人的录音给我洗脑，直到晚上睡觉前才关上，听的我的头都要炸了！这种身心灵的迫害是一个常人难以想象的！◇





截至2015年10月中旬，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过2.16亿。








辽宁盘锦市李慧玲自述遭迫害经历
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大家谈：现在生活好了……








【明慧网】早在2004年，海外中文媒体曾广泛报道，迫害法轮功的元凶江泽民特别到访安徽省青阳县境内的九华山旃檀林寺“虔诚”上香，祈求地藏王菩萨保佑。


2002年1月的香港《开放》杂志透露，江自己在家里抄“地藏经”，还花大钱请喇嘛为其祈福。据说，江氏如此做是因为做了恶梦，梦见在无间地狱受刑，于是开始祈求“保佑”。


江泽民为何要祈求地藏王菩萨？因为佛教经书上说，地藏菩萨曾发大誓愿“地狱未空，誓不成佛”（发誓要解救所有地狱中的恶鬼）。


在迫害法轮功之初，声称“无神论要战胜有神论”的江泽民，在干尽坏事后自供：无神论战胜不了有神论。再大的权力也挡不住做恶的报应。


中共前头目也搞“封建迷信”，这是对中共宣扬的无神论的绝妙讽刺，也是对用无神论麻痹自己的中共党徒的提醒：善恶到头终有报，迫害善良的修炼人，迟早要偿还。


烧香、抄佛经、花钱请喇嘛……江氏以为以此就能解脱。试想，神佛能被这样荒淫无耻、在迫害佛法中犯下无边罪恶之徒“收买”吗？这些年江泽民四处烧香拜庙，不过是自欺欺人罢了。


江泽民发动运动迫害法轮功，用媒体谎言欺骗世人，更把中国大陆的众多公检法人员拉入迫害者的行列。如今的控告江泽民大潮，正是给参与迫害的公检法人员与江泽民切割和赎罪的机会。


法轮功学员把众多的迫害者也视为受害者，所以16年来坚持讲真相、劝善。控告江泽民，停止迫害，也是对各级参与迫害者的解脱。只要在对待控告江泽民的问题上，不阻拦，不破坏，就是在顺应天意，就是在开始赎罪了。


然而，不少人还是“不懂得”，一些地方的“610”（中共江泽民集团成立的迫害法轮功的专门非法机构）、国安、国保、公安人员仍在不理智地阻挠控告江泽民，甚至骚扰绑架控江的法轮功学员，一些地方法院、检察院还在枉判法轮功学员。天理面前，每个人都应衡量一下自己的所为，不给自己的生命留下遗憾。（文/明善）◇








【明慧网】甲说：现在生活好了，这是共产党给我们带来的。乙说：正是我们现在生活好了，才说明共产党必垮。甲问缘由，乙谈了下面的一席话。


我们过去为什么穷，吃不饱，穿不暖？就是走社会主义道路，割资本主义尾巴，不让我们做，在房前屋后种点瓜豆都要被批斗，所以我们才没有吃，没有穿，叫“穷过渡”。


而现在共产党自顾不暇，对百姓管得少一些了，人们自然就按商品经济、市场经济的规律去发展，工人、农民、科研工作者才生产出这么丰富的物质财富，我们的生活才好起来的。


按共产党的理论：经济基础决定上层建筑。共产党的经济是计划经济。而商品经济、市场经济是资本主义的，这不就说明共产党这“上层建筑”成了多余？


东欧、前苏联那么多的社会主义国家共产党都垮台了，现在全球只剩四个共产党国家——朝鲜、越南、古巴、中国，实践证明，共产党垮台是历史规律。◇








江泽民的地狱恶梦
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西尔维娅和丈夫。看着这张和乐的照片，谁会想到他们曾经历互相折磨的日子呢？








法国媒体长篇报道法轮功真相








【明慧网】法国著名网络媒体Mediapart专长之一是调查事件的真相。2007年筹备成立时受到不少法国政要的支持，包括现任总统奥朗德。这家媒体在2015年8月11日发表长篇报道，讲述了被中共迫害16年之久的法轮功的一些真相，以及法轮功学员为什么要讲真相，和当前在中国大陆掀起的法轮功学员控告江泽民的大潮。


除了中国 在世界任何地方均可自由修炼


文章开头说，这是一个被中共当局迫害、但却在世界任何其它地方均可自由修炼的精神团体。一些法轮功学员每天都会向来巴黎的中国游客讲述真相，让他们明白这个功法没有任何（中共电视宣传的）的害处。


文章讲到，1992年，李洪志先生传出这个功法时，立即获得很大的成功。因为法轮功对人身体健康和道德升华的超常功效，在这位大师传法期间，得到当时中国体委（体育总局的前身）的支持，学炼者不断增加，人数之多，遍布世界各地。他们常常在公园里随着祥和的音乐炼功和打坐。


文章继续说，但是，1999年4月，情况发生了变化。中共经过调查发现，中国相信法轮功的民众有七千万人，和共产党员的人数不相上下，于是利用媒体开始大量地对法轮功进行抹黑。1999年4月24日，40多名法轮功学员到天津—家刊登抹黑文章的报社去反映真实情况，警察却把他们逮捕起来。第二天，有上万名法轮功学员去国务院信访办（该办公室在中南海附近）上访。


中国问题专家让-菲利普•贝雅（Jean-Philippe Béja）解释说，“当中共知道修炼法轮功的人数与共产党员一样多，感觉受到威胁……江泽民发动了迫害，成千上万的修炼者被抓进精神病医院和劳教所。”


到目前为止，中共当局究竟（非法）判刑和迫害死多少法轮功学员，仍然难以获得详实的数字。


向巴黎的中国游客讲真相


文章介绍，面对迫害，法轮功学员成立了法轮大法学会来维护其团体的清誉。他们在巴黎（华人聚居的）美丽城和十三区举行游行活动，还组织了叫作“讲清真相”的活动。


 “我们希望能解释一下，我们不是搞政治运动，我们只是在修炼一种有百利而无一害的功法。”文章引述法国法轮大法学会主席唐汉龙先生的话说。


对于向中国游客讲真相，学会主席解释说：“因为这些从中国大陆出来的人受中共宣传的毒害很深。”法轮功学员们每天都会向来法国的游客发放免费报纸，目的是澄清中共的谎言宣传。


“民众被（中共）洗脑了，他们成了谎言的受害者。我们将继续这样做（讲真相），直到迫害停止。”一名讲真相的法轮功学员说。


Mediapart的文章继续说，几乎天天如此，接近中午时分，在艾菲尔铁塔的脚下，在约瑟夫-布瓦尔大道（Avenue Joseph-Bouvard）旁，成群结队的中国游客，手举太阳伞或头戴太阳帽，纷纷从大巴上下来，到附近的小餐馆用午餐。其中一些好奇的人观看着挂在两棵梧桐树间或草坪围栏上的展板，旁边一条深蓝色底面的横幅上写着“法轮大法，真善忍”，这是法轮功信仰者的准则。


这天，一位四十多岁、戴着古驰帽子的男士，毫无畏惧地在这些展板前拍照，在他准备进入面包店前，他说：“这里是自由的空间，我虽然不炼法轮功，但是我不反对。我照这些照片是为了把它们放到网站上去。”


在中国控告江泽民


文章介绍了法轮功学员在全球、特别是2015年5月以来在中国大陆发起的控告江泽民大潮。文章说，目前很多参与迫害法轮功的中共高官被捕，文章列举了政法委头子周永康被判刑。


文章说，最近几个月来，已有超过12万份（注：现为18.9万人）控告江泽民的诉状被投递。法轮功学员们要求发动这场迫害的元凶受到法律制裁。


文章还报道说，法国著名律师William Bourdon认为，针对江泽民的司法行动可望在国际社会，如欧洲、美国等地展开。◇








印尼四百名师生炼法轮功








【明慧网】今年春季的一天上午，警察急匆匆来到私企找到大中，说：“快快回家告诉你爸，‘610’的人带着警察抓人来了！”大中急忙赶到家说：“爸，你赶快出门躲一躲，‘610’的人领着恶警抓人来了！”


大中前脚刚走，“610”的人和警察就闯到了家门口。老中（大中的父亲）刚要背着包出门，听见擂门声，就静坐在椅子上。


一会，邻居打开门，问道：“你们找谁呀？”答：“找这家炼功的老头儿！”邻居慢条斯理地说：“这家老先生一早出去了，嗯，听说他到外地串门去了，兴许他现在正坐在火车上呢。”


垂头丧气的“610”人员领着警察们悻悻地走了。


不一会儿，老中开开家门，向邻居道谢。


知道大中的父亲脱险后，报信警察高兴地对大中讲：“我想为炼法轮功的人做点力所能及的事，将功赎罪！现在你爸他们控告大汉奸江泽民，我举双手支持！”








【明慧网】1997年，我30岁，在工厂上班。有一次我在大姑姐单位借了一本杂志带到单位去看，同事要看，我就借给了她。没想到同事还我书时，被另一个同事看到了，这位同事当着四个人的面说：“你也太不咋地了，我的书啥时成你的了？我真没想到你是这种人！”我说：“这书是昨天在大姑姐单位借的。”她说：“一本书不至于你说谎吧？”


那时我刚修炼法轮大法没多长时间，突如其来的矛盾，使我不知所措。这时我猛然想到法轮大法的法理，于是我对这位同事说：“我记性不好，别与我一般见识，是你的书你就拿回去吧。”这事我没有往心里去。


一个星期后，同事把拿走的那本杂志还给我了，她说打扫卫生时在她家床底下找到了她的那本杂志。同事当着大家的面澄清此事，还买了瓜子和糖送给大家。


她问我：“当时我冤枉你，你为啥没跟我计较呀？”我说：“有啥计较的，不过是一本书而已。”


她知道我是炼法轮功的，向我竖起大拇指说：“你是这份的。”


（文/辽宁 慈慧）◇





德国女子：谢谢师父救了我的家庭





（明慧记者雪莉采访报道）西尔维娅（Silvia）是个二十出头，热情开朗的德国姑娘。当时她还在就读职业培训学校，她与丈夫Rifad从第一次见面，就认定对方是自己一直在找的那个人。两年后他们结了婚，然而“互相折磨的日子”开始了……


西尔维娅的丈夫Rifad出生在科索沃的一个闭塞的小村，6岁时父亲因病去世。21岁那年他为躲避战火偷渡到欧洲。文化和语言的差异、生活的拮据、西欧人的生活方式让这个年轻的穆斯林小伙子感到难以适应。不久，和过去生活的牵连随着母亲的去世也断了。在孤独感笼罩他的时候，西尔维娅出现在他的生命中。


可是，“结婚后，我发现他是个多疑、嫉妒、粗暴、控制欲极强的丈夫。走在街上，路人无意中朝我看一眼，他便生气，认为是我的错。无论我多努力，他总能说出我的不是……” 西尔维娅回忆说。


在一段日子里两个人非争即吵，“互相折磨的日子让我快要发疯了。他想到我们面临分开的时候，嚎啕大哭，像个绝望的孩子。但是我们都不知道出路在哪里，曾一起去咨询家庭关系心理顾问。可是试过的种种办法都没有效果。”西尔维娅说。


这时，西尔维娅想起了多年前她通过母亲接触到的法轮功。《转法轮》这本书解答了她许许多多百思不得其解的问题。早期天主教的家庭教育使她确信人是神造的。然而在学校里，老师也无法回答她“宇宙中最小和最大的微粒是什么”这类问题。《转法轮》给了她非常完整的答案。


然而生活中纷杂事物的吸引，使她只是偶尔翻阅一下这本书。


如今在夫妻关系坠入深渊时，西尔维娅说：“我渴望修炼法轮功。和大家在一起炼功的感觉非常好。可是他认为女人就是应该在家里，不该出头露面。”


有一次西尔维娅炼完功回到家，Rifad愤怒不已，挥掌打下。此后Rifad不时地威胁恐吓她。


西尔维娅默默地坚持，每次丈夫攻击她时，她都尽可能心平气和地对待。有时候拉他坐在身边一起读一段李洪志先生的讲法。他对她的态度也稍稍收敛一些了。


但是打骂、恐吓还是反复发生。为了阻止西尔维娅出去，他责骂她，拳打脚踢，甚至剪断电话线，威胁要把她如何如何。他甚至用枪指着她。


“他讲一些特别不好的话时，我对自己说：这不是真正的他。有时候我也想，他要是真的一枪崩了我，那也就这样了，谁没有一死呢？但是马上我对自己说，我不能这样想。他要是对我下手，那对他可不好。”西尔维娅诉说着内心的挣扎。


西尔维娅坚持读《转法轮》，渐渐地改变了自己考虑问题的角度。“我发现自己未曾好好想过打开他的心结。有时候我对他用居高临下的心态，完全没有女性应有的温柔。”


心态调整过来，家里战火又起时，和平也到来得很快。


一天，儿子、丈夫和她为了一个什么事吵得不可开交。西尔维娅一气之下把儿子关在房间里。儿子踢门大声喊叫。她坐下来努力使自己平静下来，“为什么这事发生在我身上？一定是我有不对了。我不能老这样回骂，越互相对着干，越无休止。我不要再这样下去了，得结束这样的状况。”她平静地走出房间，对丈夫说：“我不该和你争吵的，我很抱歉。”丈夫也马上平静下来。儿子又继续玩自己的了，好像什么事都没发生过。


“现在我和先生定期一起去和大家读法轮大法的书籍、炼功。他变得随和友好，家里的气氛正常起来。要不是法轮大法和师父，这条路我是走不下来的……谢谢师父救了我的家庭！”◇
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冤 枉








【明慧网】每周六早晨，印度尼西亚巴丹岛和谐学校的师生们会集体做体操。2015年9月5日，四百名师生及校长在体操时间首次炼了法轮功。此前，校方听取了法轮功学员的介绍，了解到法轮功对身心健康的超常功效，校方当即表示这么好的功法，应该让学生们都知道。








1999年4月25日和平上访现场。中共迫害在先，法轮功学员上访在后。





警察报信  邻居支走恶人








中共江泽民集团曾以“天安门自焚”假案煽动民众仇恨法轮功。CCTV录像显示：王进东浑身烧黑，两腿间装汽油的塑料雪碧瓶在火中却不燃烧；警察拎着灭火毯在他身后等着，直到他在镜头前喊完口号才把毯子盖到他身上。分明是在演戏。





海外媒体报道，迫害法轮功的元凶江泽民在家抄“地藏经”，因其梦见自己在无间地狱受刑，企图求助神明得以解脱。

















