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用海外电子信箱给freeget.one@gmail.com发电子邮件（标题不可空白），10分钟内会拿到几个IP地址。突破网络封锁，访问明慧网 www.minghui.org了解更多真相！ 

















图：法轮功学员告诉人们法轮功真相

















【明慧网】那天清晨，我睁开双眼，一惊：怎么是白天？一看手表已经六点半了！我急忙坐起，一时懵了：我睡了一宿好觉？这可是十几年没有的事儿啊！我万分惊喜：这法轮功可太神奇了，这下我可有救了！


无病一身轻


一九九六年，我在中学工作，有个学生家长知道我身体患多种疾病：风湿痛、心脏病、眩晕症、CO中毒导致的左半身肌肉萎缩、腰间盘突出、尾骨骨刺和子宫肌瘤等，特别是风湿痛折磨得我整夜睡不好觉，就劝我炼法轮功。由于我以前也尝试过几种气功，但见效不大，都放弃了。所以当时并没往心里去。


一九九七年五月，学校开家长会，这位家长又找到我，询问我的身体状况，我告诉她：每况愈下。她再次劝我炼法轮功，并说这个功法祛病健身效果神奇。在走投无路的情况下，我想：试试也不妨。


记得那年的六月一日晚六点，这位家长来到我家，开始教我炼功，动功一个小时，她一边讲动作要领，一边教我，用了一个半小时才炼完，这时我已筋疲力尽，勉强支撑。她走后我便躺下睡觉，很快就睡着了。等我一睁眼，天已大亮，太阳出来了，我一惊，一看手表已六点半，我急忙坐起，一时懵了：莫非我白天在睡觉？因为我以前醒来全是夜间，是风湿疼醒的，怎么这一夜风湿没疼？我睡了一宿好觉？我简直不敢相信这是真的。


吃完早饭便去上班。那时我们办公室在四楼，以前我上四楼得歇几歇，可那天我一口气上到四楼，气不喘，心不慌，感觉很轻松。我万分惊喜：这法轮功可太神奇了，这下我可有救了！


晚上到家后，我就给这位家长打电话，问她在哪儿炼功？什么时间？从那天起，我便走上了修炼之路。


孝敬继母和婆婆


修炼前，我总是抱怨自己命运不好，觉得谁都对不起我，都是别人不好，修炼后我的人生观发生了根本性的转变，总想着自己如何能对别人好。师父叫我们做人要以“真、善、忍”为准则，遇事先考虑别人，遇到矛盾向内找，看看自己哪儿做得不好。


学法后我主动孝敬公婆，不记以前的隔阂。他俩都是农村户口，没有经济来源，每年有半年时间在我家，老人儿女多，都在外地，他们经常来看望老人，我从不嫌弃，谁来都热情招待。家务活我全包，他们的衣服从里到外大多数是我买的，穿脏的衣服全是我洗。公公年岁大，自己下不了楼，每逢周末，我就和女儿将他扶下楼，又雇来三轮车，拉着老人去散心；有时老俩口吵嘴，我又是劝又是哄；我还常带着婆婆去逛夜市，经常为她搓澡。对此，丈夫很感激，他说：“炼功后，你的心眼变好了。”一次他遇见我们学校的几位教师，亲口对她们夸奖我，说我对他父母好，孝敬老人。


修炼后，我主动化解了与继母的恩怨，我一下子就把对她多年的怨恨全忘了，而且总想她的好处。这些年来我虽然没在她身边，可毕竟她与我父亲一起抚养了我，当继母也不容易，我应该体谅她。从此我真心实意的孝敬她，每逢她的生日或母亲节，我都为她买衣物，每次回家都陪着她唠嗑。


多年来，我父亲因我与继母二人之间不和很不省心，如今老人家的脸上终于露出了舒心的笑容，他羡慕地对我说：“你妈现在对你比对我都好。”


法轮大法使我摆脱了疾病与痛苦，使我远离了自私与争斗，使我内心平和，道德提升，那种源于心灵深处的幸福感，是不修炼的人体验不到的。从此，我活得心胸坦荡，我活得乐观祥和。我由衷地感受到：修炼大法最幸福。（文: 东北大法弟子 小玲）◇




















【明慧网】一位名为“风清扬”的年轻网友曾经写了一篇《我为什么仇视法轮功》的网文，文中写到：“有一天一位要好的朋友问我：你为什么仇视法轮功？”


我想想，这还不好回答吗？我说：因为──血淋淋的镜头，有病不治，× 教，自杀等等。朋友又问：我知道，你说的那些是中央电视台的“为什么”，我是问，你为什么仇视法轮功？我一时无法回答，朋友又问：你看过任何一本法轮功的书籍吗？这次我又大吃一惊。我不但没有看过任何一本法轮功的书籍，而且也只是听说过其中有一本《转法轮》，现在已经被禁止。我只看到这本书的





封面，从来没有翻开过。”


“法轮功是什么？我突然浑身冷飕飕。原来对这个自己不自觉仇恨了好几年的法轮功，我其实一点也不清楚，但我却仇视他。为什么？这次是我自己问自己。”


“风清扬”在文中反思了自己是如何被中共一言堂的宣传洗脑的。他说：“当我发现自己这些年被人在脑袋中潜移默化地植入了仇恨法轮功的思想后，心中极度不安”， 他说，自己一直带着被灌输的仇恨对待法轮功，其实等于充当了这场迫害的帮凶，所以最后表达了对法轮功学员的深深歉意。


在中共对法轮功长达十多年的迫害中，中共一直在用谎言抹黑法轮功，煽动人们对法轮功学员的仇恨，特别是对于青少年的洗脑更为严重。它直接把
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有很多事情是超越于“政治”的，如：道德、普世价值、修炼等问题，就象老子的《道德经》，表面上讲的是当王、治国的道理，实质上是指导人修行的，并不是什么“搞政治”。善恶、正邪等基本是非问题，也是不能随着政治、政党来扭曲的。 


中共建政后，发动历次运动，不但使中国的自然环境遭到强力破坏，更导致八千万中国人被害致死，整个社会道德沦丧，贪腐盛行，黄赌毒遍地。今天中共又残酷迫害信仰“真善忍”的好人，至少三千多名法轮功学员被折磨致死，还有无法统计的众多法轮功学员被秘密活体摘取器官。中共罪大恶极，已到了天理不容、人不治天治的地步。 


古今中外许多著名预言，如：
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图：二零一五年十一月十四日，加拿大多伦多法轮功学员组成的天国乐团应邀参加了两场圣诞节大游行（Santa Claus Parade）。图为多伦多天国乐团在大游行中。








（明慧网通讯员吉林报道）长春市老太太马秀荣，在一九九六年三月一日听了李老师讲法二个小时，从别人扶着去到跑着回家，一身病就好了。在一九九九年七月江泽民迫害法轮功后，被非法劳教、非法判刑八年，丈夫重压下离世。马秀荣老人说：“我被江泽民迫害得家破人亡，因此我要控告江泽民。” 


下面是马秀荣老人诉述她所遭受的部分迫害经历： 


我叫马秀荣，今年六十八岁。一九九六年三月一日是我终生难忘的日子，那天是我开始修炼法轮大法的日子。当时，我患有心脏病、肝病、支气管哮喘、大腿麻木等病症，听说法轮大法能治病，我也想学，去的时候是别人搀着我去的，听了二个小时的讲法，感觉全身的病都好了。以前去医院，大夫说：我的病没有五千元钱查不出来什么病；现在听了李老师讲法二个小时就好了，而且还能跑了，回家快到站点时是跑着才赶上班车的。 


听了七天师父的讲法，全身的病都好了，心里那个高兴啊就别提了。你想想一个全身都是病而且还无钱治病的人，不用花一分钱身上的病都好了，这是多么让人高兴的事啊，我有时一边走一边乐。 


一九九九年七月二十日，突然接到通知说：政府不让炼法轮功了。下午三点钟左右，长春市610办公室的人，长春文化报社的人和公安局的警察等十五、六人来到我家，录像机对着我问话，你大儿子怎么死的？是炼法轮炼死的吗？我说不是。他是胎里带来的脑瘤，有医院的诊断书，给你们看看。他们不看。我没有配合他们做反面宣传，他们没录上象。他们要我大儿子的相片，我说没有。可我们邻居吴凤同在旁边站着，拿起桌子上我儿子的照片给了他们。《新文化报》用我儿子的照片，发了一篇诽谤诬陷大法的文章。时间不长，吴凤同就死了，我知道是他干坏事遭到报应。 


一九九九年八月份的一天，我们有十多个人在果园里集体炼功，长春市绿园区公安分局的警察把我们都劫持到绿园分局，非法拘留我十五天，把我送到八里堡拘留所。在拘留所，我们睡在水泥地上，吃的是发了霉的包米面窝窝头，还没蒸熟。 


二零零一年三月十七日，长春市对法轮功学员进行大搜捕。晚上十点多钟，农科院的高俊林带着四间派出所的警察王诞华和610的人来我家敲门，我没开，他们就撬开门进来，翻箱倒柜把大法书都搜走了，七、八个人连拥带推把我推进车里，拉到四间派出所，强制给我戴上手铐。我问他们，我犯了什么罪，你们这样对待我？王诞华说，你犯国法了，犯了大罪了。他边说着，边把我的两只手背在后背，前边让我顶着沙发，王诞华在后边用膝盖顶着我的腰，使劲扭我的胳膊，疼的我全身哆嗦。后来他用手铐把我的手铐在铁椅子上，就去睡觉了。 


六大队的狱警张涛把我叫到管教室，让我放弃修炼，我不答应，他就拿电棍电我。刘狱警扇我嘴巴，让我念墙上的公安部公告，我说看不见，他就拽着我的头发往墙上磕，把我磕迷糊过去了。 


从那儿以后，我的腿不好使，不能走路，话也说不清楚。几天后把我送到医院，确诊为脑萎缩。二零零一年七月二十日，劳教所通知家里接我回家。 


二零零八年十月份，中共邪党法院诬判我八年有期徒刑，我被送到省女子监狱服刑。即使按照邪党的法律规定，监狱是犯人服刑的地方，而邪党却将监狱变成了强制转化法轮功修炼者的场所，不转化就非人的折磨。二零一一年十一月份，监狱让我填写假释申请表，并给我检查身体，一个狱医还私下里告诉我，明天给你检查身体时你就说脑血栓，大小便不知道，尿床等。结果我照做了，血压检查结果低压一百八十，高压二百八十。二零一一年十二月三十一日，当地法院裁定下来，我被假释回家。 


回家后才知道丈夫精神压力大，得了脑血栓，生活不能自理，不久就去世了。本来我丈夫的身体很好，这么多年由于我被江泽民流氓集团的残酷迫害，也使我的丈夫、孩子身心都受到了极大的创伤，我丈夫的死就是江泽民迫害法轮功造成的。由于扣押我的工资，家里没有生活来源，儿子残疾一只手找工作也难，有时爷俩儿吃了上顿愁下顿。 


我是千千万万被迫害的法轮功学员中的一个，这场迫害给本人和我的家庭造成了极大的伤害，因此我要控告江泽民，要求把罪魁祸首江泽民绳之以法。 


以上是我按照“真善忍”做好人被江泽民犯罪集团多次迫害的经过，真心希望迫害过我的人，能够早日明白真相，记住法轮大法好，退出这个西来幽灵中共恶党的党团队，给自己选择一个美好的未来。◇








■ 2002年6月，贵州省平塘县掌布乡发现一方巨石，断面惊现六个大字：中國共產党亡(见左图平塘县风景区门票)。经地质专家组考察证实：巨石有2.7亿岁，崩裂于500年前，断面的字是天然的化石纹理，文字图案上还有2亿年前的古生物化石碎屑，人工无法伪造。新华网、中央电视台、人民日报等一百多家大陆媒体都曾对此做过专题报导，但都隐去了最后一个“亡”字。“藏字石”向人们昭示着“天灭中共”的天机。天灭中共在即，这必将祸及仍然追随中共的人，愿您顺应天意，快快“三退”（退党、团、队）保平安！◇




















酷刑演示：罚坐小板凳








修炼大法最幸福








被迫害家破人亡　长春老太太控告江泽民











退党团队方法(真名、化名、笔名同样有效) ：* 退党电话：001-416-361-9895, 001-702-873-1734  * 退党传真：


 001-201-625-6301 * 退党电邮：tuidang@epochtimes.com * 无法上网者可将声明张贴在公共场所,以后再上网。








