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用海外电子信箱给freeget.one@gmail.com发电子邮件（标题不可空白），10分钟内会拿到几个IP地址。突破网络封锁。访问明慧网 www.minghui.org了解更多真相！ 

















“别炼了”不是好话








姚爱英在江西女子监狱遭受的折磨





背景简介： 法轮功也称法轮大法，或大法，是由李洪志先生于一九九二年五月传出的佛家上乘修炼大法，以“真善忍”为根本指导。经亿万人的修炼实践证明，法轮大法是大法大道，在把真正修炼的人带到高层次的同时，对稳定社会、提高人们的身体素质和道德水准，也起到不可估量的正面作用。 


一九九九年七月二十日，中共发动了对法轮功的全面迫害，引发全球法轮功学员反迫害、讲真相活动。这场迫害不仅针对法轮功学员的“真善忍”信仰，也在试图泯灭所有人的道德原则和精神价值。◇





《九评共产党》深入剖析了中共的欺骗、残暴、邪教本质，引发了中国民众的觉醒，纷纷退出中共的党、团、队组织自救。


2015年12月，在海外退党网站声明“三退”（退党、团、队）的人数超过2.2亿人。天灭中共，三退保命，您退了吗？








新西兰圣诞游行　法轮功团体受欢迎





被天国乐团的表演所吸引，坐在椅子上观看了很久。宝林说：“乐团的表演太精彩了。我非常喜欢。我看观众们都沉醉在乐曲中。”她还谈到，第一次接触法轮功是多年前去香港看儿子的时候。她非常认同法轮功“真、善、忍”的原则。她说：“即使我还不是法轮功学员，我也相信‘真、善、忍’原则，这是普世应遵循的价值观。人们应该互相关爱。如果你希望别人怎样对待你，你也应该同样对待别人。”


今年新西兰天国乐团参加的最
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退党团队方法(真名、化名、笔名同样有效) ：* 退党电话：001-416-361-9895，001-702-873-1734  * 退党传真：


001-201-625-6301 * 退党电邮：tuidang@epochtimes.com * 无法上网者可将声明张贴在公共场所,以后再上网。





中共酷刑：吊铐





【明慧网】从十一月下旬至十二月中旬，新西兰全国各市、各地区相继举行圣诞庆祝活动及圣诞游行。由新西兰法轮大法弟子组成的天国乐团参与了奥克兰、陶朗加、汉密尔顿及首都惠灵顿等地的圣诞游行，赢得人们多次欢呼、喝彩。其中，陶朗加的游行主办方授予天国乐团“最美之声”的褒奖。


今年是天国乐团首次亮相阿尔伯尼商场的圣诞庆祝活动。居住在奥克兰以北奥雷瓦的宝林•巴彻雷尔和先生丹尼斯•巴彻雷尔，来此购物，





【明慧网】人要去医院看病时，谁都不会拦着说“别治了”。医院能治病救人，但死人最多的场所也是医院，因为现代医学的能力很有限。


当一个神奇的功法出现在中国大陆时，许多被医院判死刑的人因修炼了此功法重生了；道德缺失的人，修炼后成为了道德高尚的人……短短的七年里，修炼者就达到了一亿人。您问这是啥功法？就是弘传全世界的法轮功。


中共迫害法轮功时，使用的手段就是逼迫法轮功学员“别炼了”，说“不炼了”就放回家，说“炼”就判刑关押。为了使亲人不遭受非法关押，一些法轮功学员的家属也劝亲人“别炼了”。


人们都知道《西游记》的故事。如果唐僧每遇到磨难就打退堂鼓，你会不会为他着急？如果唐僧因为魔难而不去取经了，还会有《西游记》吗？


“别炼了”跟“别治了”其实是一个性质的问题。对于了解法轮功真相的人来说，绝不会劝法轮功学员“别炼了”，因为他们知道法轮功是当代的诺亚方舟，是在纷乱的世间中救人的。谁相信“法轮大法好”，谁的生命就有了保障。作为法轮功学员，只有修炼，才会有能力帮助人们登上方舟。


愿那些用酷刑和言语逼迫法轮功学员“别炼了”的人赶快醒悟，你们的生命正处在危险中，因为你们是在帮江泽民集团做事。◇








【明慧网】自一九九九年中共开始迫害法轮功，至今十六年，法轮功学员姚爱英先后遭受了两次非法判刑，刑期共计七年


多，在江西省女子监狱经历了常人难以承受的酷刑迫害，这些都对姚爱英本人及其家庭造成了深重的苦难。


姚爱英，女，出生于一九六四年十月，家住江西省南城县金斗窠11号6户，是江西酒厂的职工。 她于一九九八年十一月底开始修炼法轮功，修炼前她患有偏头疼、神经衰弱及肩周炎等多种疾病。修炼后无病一身轻，心胸变得宽广了、婆媳关系变好了、家庭变得和睦了。


一九九九年七月法轮功遭到中共的残酷迫害后，姚爱英坚定信仰，坚持告诉世人法轮功被迫害的真相。


二零零三年三月二十七日，姚爱英在发放法轮功真相资料被南城县法院枉判三年刑期。


二零零九年八月一日，姚爱英在宜春地区分宜县广场张贴法轮功真相不干胶时，被不明真相的人恶告，遭分宜县国保大队警察劫持到公安局，一个警察就用巴掌劈头盖脸地猛烈扇她的耳光，将她打的鼻青脸肿、嘴里鲜血直淌。三个警察侮辱她的人格，欲将她强行按倒跪下，姚爱英就是不跪。警察就将她一只手高高地挂铐到


不锈钢做的隔墙上，然后用力拽她另一只手的手铐，每拽一下她全身就撕心裂肺的剧痛。


二零零九年十月，姚爱英被分宜县法院非法枉判四年


半，被劫持到江西省女子监狱迫害。


在江西省女子监狱姚爱英被关在禁闭室。她坚定信仰不“转化”，狱警熊敏就指使包夹犯人丁香对她强行实施“金鸡独立”的罚站折磨：一只脚被高高架在水池上，另一只脚单独站在地上，从早上八点一直站到晚上十点多钟，而且罚站时间越延越长……


二零一零年的冬天，下了好几场雪，天气非常寒冷。姚爱英被强行从头天早上六点一直罚站到第二天凌晨三点，最后整个二十四小时都被强行罚站在禁闭室楼道口的通风处。狱警熊敏还剥夺姚爱英一天一次的洗漱用水。在姚爱英的绝食抗议下，才让她每天早上洗漱用水一次，而脚就不让她洗。熊敏还指使禁闭室的徐桂兰、陈卡娅等六个值班犯人合力强行抓住姚爱英的手，在姚爱英睡觉的床板上书写辱骂法轮功师父、辱骂她本人的话语，她坚决拒绝，就被包夹犯人们折磨的遍体鳞伤，身体受伤的伤势造成她每呼吸一下都会身体疼痛。姚爱英在进出禁闭室大门时拒绝报数，禁闭室的周姓狱警就心生诡计刁难她，在她用餐时不让她自己吃，耍花招指使值班犯人陈卡娅喂给她吃，在遭到姚爱英的拒绝后，周姓狱警竟不给她饭吃。大雪纷飞的寒冬，北风呼啸穿堂而过，姚爱英饿着肚子在禁闭室楼道口通风处连续罚站了四天四夜共九十六个小时。当时她全身冰透、饥饿困顿交加，整个人几乎精神崩溃！


二零一一年初春，狱警熊敏强逼姚爱英观看污蔑法轮功师父的光盘，遭到姚爱英的坚决拒绝。熊敏就丧失人性，指使包夹犯人刘华耍流氓手段、强行扒光姚爱英的衣服。姚爱英向监区余科长反映熊敏虐待她的事实情况，结果狱方不仅没有给予熊敏任何处罚，反而让熊敏的职位得到升迁，更加纵容了狱警们的嚣张气焰。早上列队时，姚爱英拒绝报数，熊敏就一定要她报数才解散列队，否则不予解散，导致当晚班的值班犯人无法休息，值班犯人被逼跪在姚爱英的脚下哀求她报数。姚爱英绝食抗议狱警熊敏这种用“连坐制”整人的下三滥手段。在她绝食抗议九天后，狱警熊敏才停止了这种卑鄙行为。二零一一年的酷暑夏季，监狱教导员刘英将姚爱英关到禁闭室一间最小最闷热的号子里，不让她洗头洗澡，每天仅给她半盆冷水用于洗漱；还强制她观看污蔑法轮功师父的光盘。


二零一二年六月，禁闭室所有的值班犯人和两个包夹犯人整天都要在关她的小号子里大小便。凌晨三点姚爱英刚躺下她们就进进出出大小便，姚爱英所在的小号的铁门在被开开关关时发出“砰砰”的响声，隔壁关的刑事犯被吵的睡不了觉就拍门捶床的大叫大骂。这种状况持续近一个月后，监狱的吴教导员来禁闭室找姚爱英“谈话”，当时因姚爱英不配合吴教导员的“军姿”站立变相体罚，就被吴教导员将她的一只手高高的挂铐到禁闭室的门上暴晒，只能脚尖点在地上，全身不能动弹，动一下铐子就勒紧一下。这样暴晒几个小时之后看她痛得快要晕过去才将她放下。


二零一二年七月，监狱教育科科长王丽影、八监区的吴教导员和狱警王宁采取残酷手段，联合对她实施“攻坚转化”：二十四小时被剥夺睡眠、不让她的眼睛合上一下，白天派人轮流拉着她走，晚上则逼她通宵罚站。……





九江县孟正凤被秘密判刑三年


【明慧网】江西省九江县法轮功学员孟正凤，2015年5月31日，在联盛超市贴真相资料被九江县公安局110的警察绑架，随后被非法批捕。前不久，在九江县“610”邪恶组织和九江县公安局国保大队恶警的操控下，九江县法院非法审判孟正凤，在孟正凤和其家属的正义辩护下，法官理屈词穷，宣布休庭。据悉，孟正凤已被秘密非法判刑三年。





姚爱英





后一次圣诞游行是在首都惠灵顿。游行在著名的商业街Lambton Quay上进行，路的两边都挤得水泄不通。组织者说，保守估计，至少有五、六万民众观看游行。


西人法轮功学员玛歌（Margo ）女士表示，法轮大法参加惠灵顿圣诞游行已经有十年历史了，天国乐团的表演，也已经成了这个游行的一个保留节目。“天国乐团的演奏，磅礴的气势中贯穿着祥和宁静，能够引发人心灵深处的回应，所以每年所到之处都受到热烈欢迎。”◇























