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用海外电子信箱给freeget.ip@gmail.com发电子邮件，10分钟内会拿到几个IP地址。突破网络封锁，访问明慧网 www.minghui.org了解更多真相！





【明慧网二零一五年一月二十六日】（�HYPERLINK "file:///P:\\mh\\glossary.html" \l "2" \o "于一九九九年六月二十一日成立，一周后（六月二十五日）正式开通的法轮大法真相网站。明慧网的建立，旨在揭露中共对法轮功的迫害，讲清法轮功真相，同时也是大法弟子交流切磋的宝贵园地。明慧网同时面向三种读者：希望了解真相的世人，大法弟子和学员，因各种原因参与迫害法轮功的人。 

明慧网的主要副网一览：
* 明慧网资料馆
* 明慧周报大陆版
* 明慧周报海外版
* 明慧广播电台
* 法轮大法日网站
* 明慧周刊
* 明慧图片网
"�明慧网�通讯员云南报道）在云南省第二女子监狱非法监禁的�HYPERLINK "file:///P:\\mh\\glossary.html" \l "1" \o "法轮大法，也称法轮功，一九九二年五月由李洪志先生传出的佛家上乘修炼大法，以宇宙最高特性\“真善忍\”为根本指导，按照宇宙的演化原理而修炼。经亿万人的修炼实践证明，法轮大法是大法大道，在把真正修炼的人带到高层次的同时，对稳定社会、提高人们的身体素质和道德水准，也起到了不可估量的正面作用。

资料：

* 国家体总：法轮功祛病健身有效率高达97.9%（图）
* 法轮功健身功效北京万例调查报告
* 法轮功收到的褒奖和支持议案
* 关于法轮功的一些历史事实
* 法轮功传出的历史过程
* 法轮功传出时期的历史图片
* 法轮功书籍"�法轮功�学员，都要先送到最黑暗的集训监区（第九监区）迫害。在第九监区，成立了专管队（专职迫害法轮功学员的分监区）。在其它监区也设有专职包控法轮功学员的狱警。


云南省第二女子监狱（简称女二监）的党政头目、教育科负责人，各监区的负责人和专管队的狱警们为了完成上级下达的“转化”、“攻坚”任务，成为610机构（中共为迫害法轮功而专门设立的非法机构，凌驾于公检法司之上）操控下的最前沿的行恶者。


“坐”牢


法轮功学员的活动范围被严格限制在拥挤狭窄的监室里，除了入厕、体检、警察谈话，一般不能出监房门。整天被迫坐在塑料小凳上，双手平放在两膝，两腿并拢，身体保持正直，被强制一动不动地坐着，每天长达十个小时以上。被强制在这样的凳子上长期罚坐，不出一个月，臀部皮肤红肿、出血泡，继而溃烂流血，疼痛难忍。长时间罚坐中，大部份法轮功学员出现血压升高，四肢浮肿，甚至出现全身浮肿。这是一种较为隐形的酷刑，对罚坐者身心摧残极大。


每天安排上六次厕所，遇到生理期或特殊情况需要增加入厕次数的，需通过包夹报告。而包夹常常利用此事为难法轮功学员，进行羞辱谩骂，致使许多法轮功学员因为不愿麻烦包夹而选择憋尿，继而出现肾水肿。入厕时必须要在包夹“陪同”监视下才可出门，目的是防止法轮功学员之间见面，防止其他犯人听真相，不给法轮功学员与她人交谈的机会。就连在走廊上行走，也不准看看远处、停步或出声。这正是中共监狱的“人性化管理”的写实。


“想要干净回家去！”


女二监的每个监室仅有二十平方米左右，里面居住着十二至十四人不等。除了放置铁床、洗漱架之外，房间里只剩下一条狭窄的过道。法轮功学员每日两次的洗漱只能在床前见缝插针地找一块落脚之处匆匆完成。洗脸水和刷牙水是事先按要求接好存在脸盆里的。每次只允许接约三至四口杯的水，接多了会遭到包夹和值星员（监督岗）的责骂。洗漱用的脏水一律存在自己的脸盆里，由监督岗安排出去倒水。


一星期洗一次内裤。一星期洗一次澡，说是洗澡其实是擦澡，就是用一盆水简单的在监房门背后擦一下。包夹们都有公用暖水壶，可以使用公用暖水壶里的热水洗澡，自己的暖水壶则用来解决日常饮水问题。而法轮功学员只能使用自己的暖水壶，冬天洗澡时如果用热水，当天就没有喝的水。所以许多法轮功学员（包括许多老年学员）在严寒的冬季，也只能用一盆冷水擦洗一下身上。当法轮功学员要求正常洗漱时，她们就说：“想要干净回家去”。


唱红脸与唱白脸


上头有指示，狱警们应尽量避免直接对法轮功学员下迫害指令，所以包夹们就充当了“白脸”的角色。狱警们对专管组的包夹们进行仇恨教育，要求她们与法轮功学员保持距离，不允许她们随便和法轮功学员单独说话，严禁包夹们听大法真相，要求她们把法轮功学员的一言一行及时汇报给警察，“越详细越好”。狱警们不许包夹们暗中帮助大法弟子，吃不完的饭菜、用不完的热水、要丢弃的私人物品，宁可倒掉、扔掉，也不能借给、赠与法轮功学员，更不能给予其精神上的鼓励。要“划清界线”、“不能让她们（指法轮功学员）过得太舒服”，要对其严密监视，“必要时可以采取强制暴力措施”。


为了使包夹们积极参与迫害，除了年终时发放物质奖励以外，狱警主要采用行政奖励手段（多记功减刑）来刺激包夹们做违背良心的告密者，并把是否积极“靠拢政府”作为审核包夹们的重要依据。


协助狱警做“转化”的包夹，每“转化”一名法轮功学员，可获得五分的考核分“奖励”，并且在年终“劳动积极分子”的评选中获得优先权。狱警授意有文化的包夹写污蔑大法的文章，每一篇中稿文章可获得零点二分至二分的奖励不等。女二监专门针对包夹们制定了一套《包控不转化法轮功学员的奖惩办法》，用考核分数的奖励或扣除来威逼包夹行恶。


长期处在严密监控下的法轮功学员被完全剥夺了人身自由、言论自由，而包夹们也在承受着服刑与充当告密者的双重精神压力，大部份患上了高血压和不同程度的心理障碍，经常情绪失控，把压抑、怨恨和愤怒转移到法轮功学员身上，对法轮功学员采取恶毒的言语攻击。有的为了取得警察的青睐和记功奖赏，故意刺激法轮功学员，制造事端。有的为了完成警察交给她们的“转化”任务，不断给法轮功学员施加压力，挑衅、找茬、拉帮结伙、搬弄是非、冷嘲热讽、指桑骂槐、喊叫发泄等。


有的法轮功学员仅仅因为坐的时间太久，想闭上眼睛休息一会儿，还有的法轮功学员仅仅想在中午饭过后刷牙，或者帮助打扫一下监室卫生，就被包夹们认为是“行为异常”，群起攻之，用“不要脸”、“厚颜无耻”、“你还活着干什么”、“你爹妈是怎么教育你的”诸如此类恶毒的话对法轮功学员进行人格侮辱，甚至动手打人、拉扯、掐人、拖拽等。而警察即使知道有这样的事情发生也故意视而不见，装聋作哑。


牢中牢


有的法轮功学员因为坚持信仰、拒绝“转化”、不配合狱警的无理要求，被关进禁闭室加大力度折磨。按照监狱的相关规定，每次禁闭的时间为七至十五天，最长不超过一个月，而对法轮功学员的非法禁闭，时间可以无限期延长。


禁闭室非常狭小，约五平方米左右，墙上贴着橡皮，除了一张床外没有什么设施，内设监控器，每天二十四小时监控，两个包夹二十四小时监视。每天从早上六点至晚上十一点，法轮功学员被强迫坐在光床板上，不准动，不准讲话，双手必须放在膝盖上，若有移动，轻则辱骂，重则被包夹拳脚相加。不准刷牙、洗脸、洗脚和卫生用水，一个月才能打一盆水擦一擦身上。每天只允许上四次厕所。更不人道的是，在月经期也不准用卫生纸，不准换洗衣服，就是染有月经血迹、污秽的内裤也不让换洗。每天只给一点食物，不能吃饱，不准用暖水壶，只给一小瓶水。冬天不准穿棉衣，只能穿两件单衣、单裤，不准穿袜子，只准穿拖鞋，不能加盖被子。夏天不准穿内衣，只能穿一件外衣。不准挂蚊帐，任凭蚊子毒虫叮咬。


在禁闭室里，狱警们撕下平时在其他犯人面前的伪善面具，对法轮功学员使用粗俗恶毒的语言进行人身攻击，往往几个狱警相约为伴，轮番围攻，面目狰狞。甚至对法轮功学员肆无忌惮地殴打，把法轮功学员吊在窗子上，用电棍电击，或者指使数名犯人对法轮功学员进行毒打。


救人？杀人？


有的法轮功学员在�HYPERLINK "file:///P:\\mh\\glossary.html" \l "34" \o "李洪志先生在《转法轮》卷二\“佛性\”一文中说，\“一种观念形成后，会控制你的一生，左右这个人的思想，以至于这个人的喜怒哀乐。这是后天形成的。如果这个东西时间长了，会溶在人的思想中，溶在真正自己的大脑中，它会形成一个人的秉性。\”我们不妨这样说，修炼就是在宇宙法理的指导下返本归真的过程。系统的了解宇宙最高法理和大法修炼，需静心通读《转法轮》。 

法轮功学员、法轮大法弟子的修炼体会：

* 初学园地
* 古代修炼故事
"�修炼�前患有医院无法治疗或难以治愈的疾病，通过修心向善，顽症全消。然而在监狱里遭受各种非人折磨后，旧病复发。有的身体上出现了严重病态反应，以前在外面从未出现过的高血压、心脏病、结石等，入监不久后即被“查出”，于是狱警要求法轮功学员服药，配合“治疗”。


对于拒绝服药的法轮功学员，除采取各种软硬兼施的办法强迫其吃药，甚至把药物磨成粉末状，指使包夹将药粉偷偷放在法轮功学员的饭菜里。虽然在这里开具药品是打着“为你们健康着想的”冠冕堂皇的旗号，然而对于给法轮功学员开具的药品和病历等却是属于保密资料。在这里，法轮功学员们不能确切地知道自己服用的是什么药。在知情权被剥夺的情况下，有的法轮功学员拒绝服药或不吞咽药品，警察们就要求法轮功学员吃完药后把嘴张开，检查是否已经吞下药物。在这里，人的尊严被随意踩在脚下，还要用力搓揉几下。


监狱对部份法轮功学员在不需要验血的情况下，每星期或者每个月做一次体检、抽血，不知是何用意？更为恶劣的是，狱警为达到“转化”目地，妄图操控法轮功学员的思想，竟然在坚修的大法弟子饭菜里拌入破坏中枢神经的药物，或者用精神控制类药物冒充血压药逼迫法轮功学员服用，致使其神志不清，精神恍惚。对一些法轮功学员在出狱前注射不明药物，导致她们出现头昏、嗜睡、记忆减退、反应迟钝等精神受损症状。


有的法轮功学员以绝食的方式抵制无理迫害，狱警们就指使狱医和包夹们对其野蛮鼻饲灌食。从鼻腔插入一根未经消毒的粗塑料管，通过食道进入胃部，然后往管子里注入掺了辣椒面的冷水或稀食，往往造成被灌食者的鼻腔、食道、胃部溃烂，痛苦不堪。给被灌食者输液时，使用的是无标签针水，针水输進体内时，剧痛随之而来。更甚者，有人威胁道：“给你输了这针水，你出去后等死吧”。


有的法轮功学员在非法监禁中，身体无法承受非人的折磨，奄奄一息，监狱方不仅不放人，还来对其摄像，怕人死在监狱里不好向其亲属“交待”，极力推卸责任。不仅不伸出援手，还胁迫病危中的法轮功学员放弃信仰，否则不予释放，并借此要挟在外面心急如焚的法轮功学员家属。


迫害者也要被洗脑


洗脑不仅仅针对坚守信仰的大法弟子，为了防止直接参与迫害的狱警明白真相，对这些洗脑者们要同样进行定期洗脑。狱警们被要求“无条件服从上级指令”，接受忠诚教育，定期参加“培训”。


特别值得一提的是，女二监除了《罪犯分级管理实施细则》之外，还有一份在610机构操控下制定的专门针对法轮功学员的“管理细则（或办法）”。在这份内部保密文件中，所有侵犯人权的做法形成文字，赤裸裸的歧视打压就此披上了法律的外衣。狱警们被要求认真学习这些管理规定。当她们被质疑“严管”法轮功学员的做法侵犯人权时，她们就搬出这个细则，却不知此细则正是监狱侵犯人权、践踏公民合法权利的最有力证据。狱警们不被允许有自己的思想，即使有也不能讲出来。


对上头的命令只能无条件服从，不得质疑。每“转化”一名法轮功学员，610都会给监狱数万元的奖金。平时每个月，610也会按被非法监禁的学员人头数给予监狱一定数额的“专项拨款”，协助监狱专款专用，实施迫害。在巨大的经济利益的诱惑下，在权力凌驾于公检法司的610机构的直接操控下，女二监的领导和狱警们知法犯法，已成为中共迫害法轮功学员的帮凶和打手。◇





         2015年2月2日 


二零一三年十月二十二日  
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  截至2015年01月31日，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过1.92亿。




















云南省第二女子监狱的迫害手段



























































 退党团队方法(真名、化名、笔名同样有效) ：* 退党电话：001-416-361-9895，001-702-873-1734 * 退党传真： 001-702-248-0599 * 退党电邮：tuidang@epochtimes.com * 无法上网者可将声明贴在公共场所,以后再上网。





酷刑演示：罚坐小板凳


























