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截至 2015 年 2 月，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过 1.94 亿。 

用海外电子信箱给 freeget.ip@gmail.com 发电子
邮件（标题不可空白），10 分钟内会拿到几个 IP 地址。
在动态网主页请下载自由门、无界等各种“翻墙”软件，
以后通过该软件上网更方便。 

 

法轮功也称法轮大法，是
1992 年5 月13 日由李洪志先
生从长春传出的佛家上乘修炼
功法，以宇宙特性“真、善、
忍”为修炼原则，同时包含五
套缓慢优美的功法动作。 

● 教人向善 法轮功既是

一种十分有效的健身功法，又是一

种崇高的信仰。对“真、善、忍”

的信仰，使人变得真诚，善良与宽

容。法轮功不收分文，义务教功；

学炼者来去自由，不记名册。 

● 使人健康 法轮功具有

祛病健身的奇效。1998 年国家体

育总局组织北京、武汉、大连及广

东省的医学界专家，对近3.5 万名

法轮功学员做了5 次医学调查。调

查表明：修炼法轮功祛病健身的 

有效率高达98%。 

    ● 福益社会 法轮功要求

修炼者从做好人做起，努力提升道

德水准。1998 年下半年，前人大

老干部对法轮功进行了数月的调

查，得出“法轮功于国于民有百利

而无一害”的结论，并于年底向中

央政治局提交了调查报告。 

● 法轮大法弘传世界 法
轮功至今已弘传世界100 多个国

家和地区，法轮功的书籍被译成

30多种语言出版发行，并可在互联

网上免费下载。李洪志先生和法轮

大法获得各国政府各类褒奖、支持

决议案和信函超过3000 项。“真、

善、忍”的信仰得到了世界各族裔

民众的爱戴和尊敬，却在中国大陆

一地受到残酷迫害。 

【明慧网】二零一五年的中国新年将届，台湾台北市、新北市（简称双北）地区上千名法轮功学员，
于二零一五年二月一日汇聚台北“自由广场”大炼功，并向法轮功创始人李洪志先生拜年，恭祝师尊新
年好！敬谢师恩。 

殊胜祥和的壮观场面，吸引众多民众、尤其是中国大陆游客驻足观看，纷纷举起手机、相机、ipad 拍照。
当天下午二时正，拜年活动在天国乐团演奏：“法轮大法好”、“欢乐颂”、“佛恩圣乐”、“谢

谢师父”等乐曲中拉开序幕。现场千名法轮功学员齐声“恭祝师尊新年好！”声音响彻云霄。其后全体
大合唱“法轮大法好”、“师父，新年好”、“师父啊，谢谢您！”以及“为你而来”等歌曲，表达他
们的崇敬与感恩。随后展开集体大炼功，向世人展现法轮大法的美好。◇ 
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退党团队方法(真名、化名、笔名同样有效) ：* 退党电话：001-416-361-9895,001-702-873-1734  * 退党传真： 
001-702-248-0599 * 退党电邮：tuidang@epochtimes.com * 无法上网者可将声明张贴在公共场所,以后再上网。 

 

   【明慧网】我叫张良，男，昆明人。

我于二零一四年六月二日从云南省第

一监狱出来。现把我两次被劳教、一

次被判刑所遭受的迫害写出来。 
    第一次被非法劳教 
    二零零五年九月二十七日夜晚，

我在昆明市西山区广场与人讲法轮功

真相，被绑架到梁原派出所；我与警

官讲法轮大法好，又被送到西山看守

所，在看守所的二十多天里，我继续

和警官以及其他在押人员讲真相，讲

法轮大法好。 
    后来姓张的经办人员宣布劳教我

两年，送到楚雄第二劳教所四大队。

队长叫张开顺，主管迫害法轮功的警

察叫赖新间，他指使包夹多次打骂我。

一次，下大雪，我炼功，他们用冰冷

的水浇在我身上，将我打倒，还跳到

我胸上踩，踩断了我胸肋锁骨。另一

次到农田挖草我在田埂上炼功，恶警

邓某某对我大骂脏话，还把我推下一

米五的深沟，当时我的左脚二拇指断

裂。我被加期三十三天后，于二零零

七年十月二十四日回家。 
    第二次被非法劳教 
    二零零九年一月一日我到昆明市

马街发真相资料，又被绑架到马街派

出所。在现场录像时，当时围观群众

很多，我就高呼“天灭共产党、三退

保平安”。恶警邱某某就叫保安用封口

胶把我嘴封住带回派出所。 

    一个月后我被判劳教两年，送到

楚雄二所大平坝二队，主管警官是张

开顺、赖新间。因我炼功，对那里的

警官和服刑人员讲真相，他们就指使

陈科长、石怀林把我关小号，戴上脚

镣、手铐吊挂 20 天，不准喝水上厕所，

不准炼功，发现我炼功就打骂。每天

点名集合三次时，我就呼天灭共产党、

三退保平安，他们十多人围打我。这

次我被加期十七天，于二零一一年元

月十七日出狱。 

    被非法判刑三年，在云南省第

一监狱遭迫害 
    二零一一年六月二日我在街上和

一个人讲真相，他说要修炼法轮功，

我就拿出一本《转法轮》 、一本《明

慧周刊》和炼功光碟给他，这时被他

抓住，才知道他是便衣。这次我被带

到棕树营派出所，深夜里警察逼迫我

按手印，我一直在喊天灭共产党、三

退保平安。后来被带到西山区医院体

验，检查结果是高血压，邱某某

就把我送到西山看守所。 

    在看守所里我还是对警察以

及在押人员讲真相，到二零一二

年开庭，我在法庭上也给法官讲

真相，我说宪法没有写不准炼法

轮功，他们不听。我大声说：天

灭共产党、三退保平安。 

    后来法警把我带出法庭，判

处三年有期徒刑，于二零一二年

八月二日送云南省第一监狱第三

监区。主管监区长和谭云峰指示

狱霸江祖全、周进东几人，不分

白天黑夜打骂折磨我。监狱强迫

参加劳动，定额比其他人高百分

之五十。我一讲真相就被关小号，

不给洗脸漱口，要定时上厕所、

定时喝水，不能跟他人讲话，戴

着脚镣手铐排一字形吊起 25 天；

一次还把我独吊手铐、脚镣单吊

一个星期。平时经常不让睡觉，

随时打骂。我于二零一四年六月

二日出狱。 

    我的亲身经历证实，中共邪

党是残害人民的，人神共怒的，

人们应尽快远离；请相信大法是

救人的，能给人带来美好！望世

人快明真相，三退保平安！ 

明白真相的人们 
一、你还入党干啥？都叫他带坏了 
我是一名国有企业供水车间的职工，前几天因工作

需要与生产调度联系，请求调度员与用户生产单位协调

平衡一下需求用水量。本软水站负责供应发电、锅炉、

风机预脱盐水和精脱盐水用水等，夜班因用户补水量

大，供水站处于告急状态。我拨通调度员（化名）安责

的电话，他迅速地与用户联系，并对我说不要挂电话。

调度员问：喂？是锅炉房吗、补水量多少，你少补一些

脱盐水、加用点回流水吧，供水站顶不住了，对方说行

行。喂？是风机房吧，蓄水量多少？对方说我正在忙着

写东西呢，调度员问，你忙啥呢？我正在写入党申请书

呢，调度员说：“你还入党干啥？都叫他带坏啦”，对方

嘿嘿乐了。调度员忙说，你赶快补一些回水、少用一些

脱盐水，供水站不能再抽了，要报警了，连声说行行。

我听到这也会心地笑了，为众生都能渐渐地觉醒而感到

了一丝欣慰。 
二、当官的贪够了，都跑国外啦 
一天早晨刚上班，徒步从车棚出来，听到走在我前

边的两位工友在对话，甲说：“一年能有几个好天哪，

几乎天天雾霾” 。乙说：“当官的贪够了都跑国外了，

老百姓在国内受着熬吧，再过两年还不如现在的空气

呢”。说的也倒是，京津冀几年来一直处于严重雾霾，

河北南部城市严重雾霾首当其冲。国内的民众吃着有毒

的食品、喝着有毒的水、呼吸着有毒的空气，由此联想

到中共这几年为了抓经济、一切向钱看，道德下滑世风

日下。官商勾结、政商勾结、权钱交易、权色交易，贪

污、腐败、包二奶已是中国官员追求时尚的目标。裸官、

洗钱、投资移民携妻带女办绿卡移居海外，自由民主国

家是贪官的理想天堂。以牺牲生态环境为代价，换来了

虚假的大好形势及泡沫经济。环境遭到严重破坏和污

染、资源严重浪费，摧毁了子孙后代赖以生存的物质基

础，中华民族的福祉被毁于一亘。如今天怒人怨，暗无

天日，昏昏沉沉，华夏儿女正遭到大自然的报复。深感

这一切都是共产党做的孽啊。 
 

昆明市张良现被关押在西山区看守所 

云南省昆明法轮功学员张良，男，61 岁。2015

年 2 月 5 日，在昆明市大观楼附近讲法轮功真相时，

被大观派出所绑架，说是非法拘留 15 天。现关押在

西山区看守所。这是张良第四次被绑架。 

西山区大观楼派出所：0871-65366110 


