
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 
 
  
 
 
  
  
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

截至 2015 年 2 月，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过 1.94 亿。 
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用海外电子信箱给 freeget.ip@gmail.com 发
电子邮件，主题任意（标题不能空白），10 分
钟内会拿到几个 IP 地址。突破网络封锁，访问
明慧网 www.minghui.org，了解更多真相。 

而是善意提醒。 
我时时记得师父说的：

“我经常讲一个人要是完全

为了别人好，而没有一丝自

己的目地和认识，讲出的话

会使对方落泪的。”（《精

進要旨》〈清醒〉）记得有

一次，我给一位同事指出不

足时，她感受到了我话语背

后的善和那颗爱护她、为她

好的心，很感动的说：“我

有这缺点好多年了，就是亲

爹亲妈也没这么给指出来

过。” 
这样慢慢的，组内的环

境变的越来越和谐：矛盾少

了，笑声多了，同事们也可

以敞开心扉来说话了。不少

同事看了《转法轮》，几位

年轻同事都和我很亲，有心

事愿意找我谈，还请了大法

书回去给他们的父母看。 
有一次严重的流感来

袭，学校里病倒的老师和学

生很多，我们组托大法的洪

福，没有一个病倒的。还有

一次，一位同事喜滋滋的对

我说：“我今年坐你对面办

公，身体都比去年好了，病

也比往年少了。”她也知道

是大法让她受益了。如果不

是后来发生了对法轮功的

迫害，走入大法修炼的同事

会很多。 
越炼越年轻  
我有一张一九九七年

拍的照片，是和同校几位大

法弟子的合影。照片上的我

们健康、自信、快乐，比同

龄人年轻。其中一位同事，

修大法前患有严重的中耳

炎，耳朵烂的吓人，修大法

后不但中耳炎好了，而且一

炼功耳边就自然有炼功音

乐声响起，连放音设备都不

需要了。 
从得法那天开始，我几

乎没有间断过炼功，也几乎

没有变老。有人说我们大法

弟子，“看起来那么年轻，

精神那么好，待人那么和

善，往那儿一站就是真相。”

有一次我去内蒙的一座

城市拜访一位十多年未见的

好友，她和她的老伴在火车

站的出站口接我。当我喊出

她的名字时，她惊讶的说：

“真的是你？我不是在做梦

吧？十多年没见，你咋这么

年轻，我都不敢认你了！”

她老伴也说：“真看不出咱

们是同龄人。你看我们俩，

满头白发，一身的病；再看

你，几乎没有白发，身体这

么结实。不对呀，不是说你

【明慧网】我是一名

东北大法弟子，今年六十

九岁。一九九六年五月开

始修炼法轮大法，当时是

一个中学语文教师。 
我和同龄的许多人一

样，长身体时遇上了“大跃

進”、大饥荒，体质不好，

三、四十岁就开始多病、老

相；该上大学时又遇上了

“文革”，目睹了种种乱象，

见识了中共整人的各种手

段，使我变的小心、多虑，

好像生活在一个自我保护

的壳里，感觉身心俱疲。 
得法之后，不断的用

法理来洗净自己，身体越

来越好，心胸也越来越坦

荡、开阔，感受到了溶于

法中的平和与自在。以下

分享几个修炼小故事。 
善化工作环境 
修炼后不久，我担任了

校语文组的教研组长。在我

们学校，语数外三大组都是

公认的人多、矛盾多，难管

理的组。有些人看到别人的

问题后当面不说，背后到领

导那儿打小报告，勾心斗

角；有些人受党文化“假大

空”的影响重，喜欢夸大成

绩，掩盖错误，爱攀比。 
我当组长以后，第一

条就是要求组员们有矛盾

在组内解决，不背后说人

是非；第二条就是要求说

真话，做善事。每周的例

会，我都是第一个发言，

实实在在的把自己一周工

作中的优缺点摆出来，没

有修饰与隐瞒。对于同事

的不足，我不是批评指责，

越 修 越 坦 荡  越 炼 越 年 轻  
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上学的时候身体就不好，

工作后也是三天两头跑医

院吗，怎么变化这么大？”

我说：“因为我修炼

了法轮功啊。”很自然的

就切入了讲真相的话题。

我讲了自己修炼后的身心

变化，详细的给他们讲了

“四二五”、“自焚”等

基本真相，解答了他们的

很多疑问。好友全明白了，

感叹道：“原来是这样！”

还说我变化大，人坦率了，

看问题很开阔。末劫之世，

幸遇大法，对师父惟有敬

仰与感恩。 
我在修炼中，还有许

多做的不好的地方，有时

也懈怠不精進。愿找回修

炼如初的状态，与同修们

一起，快步走在助师正法

的路上。（文／吉林省大
法弟子）◇ 
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情交易时心脏病突发，当场死亡。 
在此也奉劝那些仍然执迷不悟

的迫害者，非要等到恶报降临到自己

身边或头上才肯相信吗？难道不知

“善恶有报“，天理难容吗？！大劫

当前，生死一念。快找真相，做出正

确的选择！◇ 

的犯人多是那种刑期特别长的，甚至

无期等。监狱还威胁法轮功学员接见

家属时，不许打手势，否则不让接见。

有一个六十多岁的老太太，在监

狱不转化，一直遭受虐待，不让家属

见。很多家属也是好欺负，不让见就

无可奈何了，也不知道找他们领导。

半年后，老太太承受不住了，被转化

了，才见到家属。 
但也有这样的，从刚开始被劫持

到监狱，家属就一直找监狱领导，使

在吉林省女子监狱发生的迫害  

同样遭受严重迫害的同修环境，一点

点得到改善。 
在此呼吁被迫害的法轮功学员的

家属都能去找监狱相关领导，真的起

作用！真的能很大程度上减轻家人被

迫害的程度！到那，就算你不会说别

的，哪怕你只说“不许你们折磨我的

家人”，都可以。真的，就算你是农

村的，没有钱，没有权，没见过世面，

没有背景，但你为家人出头的每一句

话，都是响当当的炸雷。◇ 

【明慧网二零一五年二月十八

日】（明慧网通讯员吉林省报道）吉

林省朝鲜族法轮功学员崔凤花被非

法判刑三年半，近日被劫持到吉林省

女子监狱八监区。 
长春法轮功学员张玉霞近日被

劫持到吉林省女子监狱八监区。 
史淑珍也在八监区，被严管，是

否是法轮功学员待确认。 
长春法轮功学员郭文帅，现在被

迫害得特别消瘦，戴眼镜。 
也有好多女性法轮功学员年龄

已经七十来岁了，头发花白，因坚持

信仰，在那里遭受同样非人的迫害。 
女子监狱对坚定的法轮功学员

实施隔离洗脑虐待，平时逼迫喊“报

告”并自称“罪犯某某某”，侮辱人

格。七八个犯人每天 24 小时包夹一

个，在一个屋里，四张上下铺床，用

古人云：三尺头上有神灵。正义从

不缺席，迫害法轮大法者，必遭天谴。 
原德惠市市委书记张德祥，曾经

担任长春市“六一零办公室”副主任，

多次参与迫害法轮功学员，现已遭报

被撤职。 
原德惠市市长刘长春，几次在大

会上诋毁大法，布置迫害法轮功的活

动，现已遭报被撤职。 
原德惠市副市长兼公安局局长

王华安，在农安县和德惠市工作期间

迫害法轮功学员，现已遭报被撤职。 
原德惠市国保大队大队长张庆

春，多次策划、参与绑架法轮功学员，

导致多人次被非法劳教、判刑并被迫

害致死，可以说是恶贯满盈。后遭恶

报患直肠癌，后期虽有所醒悟，但没

有及时声明忏悔，最后不治身亡。 
原吉林德惠市看守所副所长谢云

波，曾经当着法轮功学员的面将大法

师父的相片扔在脚下踩踏，他不但不

听法轮功学员的善意劝阻，还无知地

说：“等你们法正过来的时候，我早

就下地狱了。”二零零二年五月下旬，

谢云波在德惠市的十道街一楼房内色

德惠市因迫害而遭报的案例  

迫害法轮功学员酷刑演示图（从左到右为）：抻刑、毒打、吊铐、电击 

■ 2002 年 6 月，贵州省平塘县

掌布乡发现一方巨石，巨石断面惊现

六个大字：中國共產党亡(见左图平

塘县风景区门票)。经十多位地质专

家现地考察证实：巨石距今已有 2.7

亿年了，崩裂于 500 年前，巨石断面

的字是天然的化石纹理，文字图案上

还有 2 亿年前的古生物化石碎屑，人

工无法伪造。新华网、中央电视台、

人民日报等一百多家大陆媒体都曾

对此做过专题报导，但都隐去了最后

一个“亡”字。很多民众去贵州现地

观看巨石，也许多高官专程去看“藏

字石”。 

“藏字石”向人们昭示着“天灭

中共”的天机。天灭中共在即，这必

将祸及仍然追随中共的人，愿您顺应

天意，快快“三退”（退党、团、队）

保平安！ 

上图为藏字石风景区门票。◇ 

       
                

图：《国家掠夺器官》一书汇集多
国医学专家、伦理学教授和国会议
员等提供的大量事实、统计数据、
证人证词及相关分析，揭示在中国
发生的活摘器官的非法行为。 


