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用海外信箱给 freeget.ip@gmail.com 发电子邮件(标题
不能为空白)，10 分钟内会拿到几个 IP。突破网络封锁，
上到动态网首页点明慧网链接 www.minghui.org。 

一个曾经被医院判定须终生服

药的“废人”，短短一个月时间竟然

发生了脱胎换骨的变化，成为了一个

健康人，医生连连惊叹“不可思议”。 

近日，一位家住上海、年近七旬

的老人投书明慧网，讲述了二十多年

前发生在自己身上的奇迹。以下是老

人自述。 

曾经是一个“废人” 

我曾是个躺在床上连翻身都翻

不动、病入膏肓的重病人。导致这病

状的原因是我的自身免疫功能异化，

产生抗体，破坏红白细胞，所以小便

呈酱油色（红白细胞都从小便里排走

了）。还一度因极度贫血陷入昏迷，

大小便失禁，后经医院全力输血，抢

救两周，才算留住了这条命。 

这极端的贫血表现出来的就是

极端的乏力，是一种从骨髓里透出来

的无法用语言描述的乏力，连睁眼都

觉费劲。 

医生坦言：“此病不可能治愈，

须终身服用强的松才可维持生命。”

并告诫我：“你只能绝对休息，是个

只能摆在那里看的废人。”确实如此，

我乏力得连毛豆也剥不动，必须由保

姆照顾。那时的我只能苟活着，不知

何时是个头。 

谁知屋漏偏遭连夜雨。到了九

四年，旧病未好，又添新病──更年

期综合症，每次月经滴漏两周，对我

这严重贫血之人来说，真是雪上加

霜。当时我的血常规，化验结果是：

白细胞 1200，血色素 3 克，血小板

50000，其它指标全低，全血极低。

眼看着我这最后一口气也保不

住了…… 

神奇获新生 

一九九四年八月四日下午，有

位朋友来看我，送我一本《法轮功》，

嘱咐我好好看。她走后，我就开始看

书。奇怪的是，一边看一边眼泪鼻涕

流个不停。当天晚上，我梦见自己身

上的病全好了，非常真切清晰的一个

梦。醒来后，心想也许炼法轮功能治

好我的病。抱着死马当成活马医的

心，第二天我就开始学炼法轮功。 

学了一个月，五套功法还没全

学会，月经又来了，奇妙的是三天立

刻净，完全正常。我欣喜若狂，要知

道为此病，我去看过多个妇科专家，

都说无有效的药物可治，（转下页）

“废人”获新生 一位上海老人的健身奇迹 

大陆游客台湾“自由广场”明真相 办“三退”
【明慧网】二零一五年二月一日，来自大台北的上

千名法轮功学员汇聚在著名景点“自由广场”举办法轮

功“正法之路图片展”，让各界民众、特别是来自中国

大陆的游客了解法轮功的真相。 
一幅幅真实的历史照片，见证着法轮大法源起于中

国大陆，经由口耳相传至神州各地的盛大场面，以及大

法弘传世界、在各地受到欢迎和褒扬的盛况。与历史图

片同时展出的还有揭露中共无理迫害以及民众反迫害真

相展板。 
该活动吸引了众多民众、尤其是中国大陆游客的关

注，他们驻足观看，纷纷拿出相机拍照留念。 
当天，几位协助游客办理“三退”（退出中共党、

团、少先队组织）手续的法轮功学员表示，许多明白了

真相的大陆游客都借此机会办理了“三退”，还有不少

大陆游客表明，他们早就退出中共的各种组织了。现在，

明白真相、声明“三退”的大陆同胞越来越多了。◇ 

图左：台北地区法轮功学员于二零一五年二月一日在“自由广场”集体大炼功、传播真相。 
图右：“正法之路图片展”展示了法轮功在世界各地受欢迎和弘传的盛况，吸引许多民众驻足仔细阅读、观看。 
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时，她说话处事样样占先，缺少陪

嫁，也让她常常话中有话，使我郁

闷不已。最叫我怨气十足的是，我

上下班路远，可她却连帮忙接送孩

子去托儿所也不肯，我伤透了心，

所以丈夫过年要多给婆婆十块钱，

我坚决不同意。 

后来，婆婆因女儿的缘故提

出与我们分开居住，我求之不得。

那时我满脑子想的是如何得到自

己满意的房子，至于婆婆住什么样

的房子，我根本不关心…… 

修了法轮大法后，我的身体好

了，心态也变了，想去看看婆婆。

到了她的住处一看，歉疚之情油然

而生：这么破的房子，楼上没有水，

下楼倒便桶，只有一个天窗可透

气。于是，我对婆婆说：“妈，我

们正准备买房，待搬新房后，我来

接你去同住吧。”婆婆听了，开心

地笑了，一旁的丈夫却呆了，要知

道当初分房时，他是不同意的，明

摆着婆婆会吃亏，可被我缠的实在

没办法，才勉强同意的，现在我却

要把她接回去同住，他实在是看不

懂我了。 

可没等我们搬新房，婆婆就病

倒了，我将她接来，同住在十八平

米的房间内。婆婆下不了床，我每

天为她擦身、换衣或洗澡，想吃什

么，都给她办到，尽心侍候。婆婆

感动得老泪纵横，双手合十，对我

说：“连女儿都没做过的事，全让

你给做了，你是个真心修佛的人

哪。” 

修炼法轮大法，我的身心发生

了如此巨大的变化，这也是我没有

想到的，真的是脱胎换骨！◇ 

（接上页）只得等绝经自然停。现在

却没吃药，没打针，一下正常了。 

到了九月十八日，我原有的慢性

尿路感染复发了，症状同以前完全一

样，于是我去医院化验小便，顺便又

让医生开了个血常规化验。两个化验

结果出来，再次令我欣喜若狂：小便

里不见一个白细胞，完全正常，根本

不是尿路感染！（此症状一个月内出

现三次后，从此痊愈。） 

更让我激动得想哭的是这血常

规：白细胞从 1200 上升到 3600，血

色素从 3.5 克上升到 10 克，血小板

从 5 万上升到 10 万，其它指标也全

部上升。 

连接诊我的医生都激动坏了，连

连问我用了什么药会使血像在一个

多月内全面上升？一边自言自语说：

“我们可没那本事呀！”当年抢救我

的就有她，她最知我的底细了。当我

告诉她是炼了法轮功时，她一把抓住

我的手，要我教她法轮功。 

我十八岁时就连条被子都洗不

动，没想到在我四十七岁的时候竟然

品尝到了健康的滋味。 

从此，二十年来我再没有吃过一

粒药，身体健康，营养保健品一概不

用，三餐吃饱就行。家人啧啧称奇，

问我：“你怎么会越老越歪（方言，

能干之意）？”我说：“这是大法带

给我的福气啊。” 

化解婆媳怨 

大法在净化我身体的同时，也在

提升我的心灵，从我同婆婆的关系变

化上可见一斑。 

我这个人原本自私小气，又怯

懦，却遇上了个厉害的婆婆。住一起

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1999 年 7 月法轮功遭受中共迫害之
前，上海市法轮功学员集体炼功场
景。（图片来源：明慧网） 

【历史回顾】上海电视台：

“全世界约一亿人在
学法轮大法” 
一九九八年十一月二十四日，

上海电视台报导了法轮功在上海及

世界其它国家广受欢迎的情况： 

“今天一大早，上海体育中心

人头攒动，本市近万名爱好法轮大

法的炼功者会聚一处进行推广表

演。法轮大法创始人李洪志师父于

九二年向社会公开传功讲法，受到

广大群众的欢迎。六年来，功法以

炼功时不受场地时间的限制以及无

需意念引导等不同于其它气功的全

新内容令人耳目一新，独树一帜，

到目前为止，包括港、澳、台在内

的全国各地都有自发性的群众炼功

组织，并传遍欧、美、澳、亚四大

洲，全世界约有一亿人在学法轮大

法。这是本台记者报导的。” 

上海电视台的这段报道，是法

轮功在全球范围内弘传情况的较早

报道。然而，由于中共的打压，1999

年 7 月 20 日以来，中国大陆媒体对

法轮功的弘传情况噤不敢言。 

事实上，由于世界人民深切感

受到了法轮功修炼的美好，法轮功

的传播是迅速而广泛的。今天，法

轮大法已传遍包括中国香港、澳门、

台湾在内的一百多个国家和地区，

赢得了不同民族、不同肤色、不同

语言的各国人民的喜爱，法轮大法

的书籍也被翻译成三十多种语言在

世界各地广泛传播。◇ 

上海市监狱管理局自一九九九年七月以来，追随江氏集团迫害法轮

功，在青浦司法警官疗养所内建立了“上海法治学校”，其实质就是迫

害法轮功学员的洗脑班。 

该洗脑班存在十多年之久，监狱管理局警察直接参与迫害，运用监

狱多年积累的残忍手段施加在法轮功学员身上。上海监狱系统警察全面

参与了对第一批及此后被非法关押的修炼者的迫害。洗脑班打着法治教

育的幌子，实则是非法关押法轮功学员的黑监狱。 

此洗脑班运行至 2011 年前后转移别处。上海市提篮桥监狱原刑务处

主任金永铭为洗脑班第一任校长，有消息表明已退休的恶警金永铭和恶警

杨昌元（原提篮桥监狱刑务处主任）仍在洗脑班迫害法轮功学员。 

上海市提篮桥监狱、上海市女子监狱更是具体实施迫害的罪恶之地。 
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