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用海外电子信箱给freeget.ip@gmail.com发电子邮件(主题不可空白)，10分钟内会拿到几个IP地址。突破网络封锁，访问明慧网 www.minghui.org了解更多真相！ 
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截至2015年3月初，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过1.95亿。
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昆市新年联欢会　二百人明真相三退





【明慧网】一提到捆绑，人们认为最为残酷的捆绑就是“五花大绑”，是指用绳子先套住脖子，又绕到背后反剪两臂的绑入方式。而中共恶徒对法轮功学员的捆绑迫害，将这种捆绑刑对人身体的迫害发挥到了极致。花样繁多，什么捆绑虐待，什么全身捆绑、盘腿捆绑、球形捆绑……中共邪党人员在迫害法轮功学员的同时，将集古今中外之邪恶发挥的淋漓尽致。


本文所涉及的捆绑刑，是指中共恶徒利用绳索、布带、胶带纸带对受害人的身体施行各种固定的约束和残害。而中共的绳刑、约束衣酷刑迫害虽然与捆绑有一定的关联，但迫害的目的和后果有其自己的特点，故不在本文范围之内。


一、借助于器物的捆绑


1、梯子捆绑（“抻筋”）


这是北京团河劳教所使用的酷刑方法：被迫害的法轮功学员两腿被固定在梯子上，上图酷刑演示由于材料所限，用木板代替了梯子。口被封条封住是怕学员叫喊，手也被捆住，然后把脑袋强行压向腿面用胶带固定住。


梯子就是在劳教所劳教人员所居住的上下铺那种铁床的梯子。就是由地面上到二层铺所用的那个梯子。是两根长铁条中间加了几个短铁条组成（圆铁条）。


2、捆绑后塞进椅子下虐待


在北京女子监狱老女监禁闭室的狱警休息室，北京平谷县龚瑞平就这样被捆绑后塞进椅子下受虐待，凳子上还要坐上人压住，导致她双腿一度残疾，走路一瘸一拐。后来把她身体头窝着脚，捆上后塞到圆凳子底下，凳子挺低的，就被拱起来了，她们就坐上面压，压了一阵之后，龚瑞平还不屈服，她们就把她拽出来打，七八个犯人打她一个人，疯狂殴打她，她的脸变形了，整个眼窝、眼皮全部呈紫黑色瘀血，腿也瘸了。


3、木板压头加捆绑


恶警把法轮功学员手脚捆在一起，警察再在法轮功学员头上、身上压上木板，警察再坐在木板上、坐在法轮功学员身上（山东潍坊昌乐劳教所）。


二、多种残酷的捆绑方式


1、全身捆绑


马三家劳动教养院的全身捆绑：此种酷刑即是使法轮功学员身体直立，用绳子捆绑全身，不许低头，24小时不许睡觉，稍一打瞌睡，就会遭受电棍电击脖子、下颌等敏感部位。


大连市教养院， 把法轮功学员先戴上手铐和脚镣，再浑身缠上塑料，包括头，只留两眼和鼻孔几处窟窿。头上缠完塑料后又用棉帽戴上，捂得很紧。在膝盖下方用绳子缠上，后面缠在小笼子上，勒的很痛。小笼子是用白钢做成的。


身后已没有空隙，然后再放一块上面有很多刺的木板。人经过这样一折腾，站在木板前只能踮着脚尖，难受程度可想而知。脚上也戴着手铐，勒上一宿，脚和腿便肿得很厉害，只有脚踝骨处很细，踝骨看的很清楚，因是被手铐勒的。


2、两手反绑在背后捆绑双盘腿


这种酷刑是中共各劳教所、监狱迫害法轮功学员较为普遍的一种酷刑方式。就是用绳子把两腿双盘勒紧，然后绳子通过两肩把两手反绑在背后，半小时后脚就被捆肿了，还要勒出血，手、腿的难受滋味难以言表。有时两恶警踩在两膝上，可痛晕死，非常残忍。脚失去知觉，伤口会流脓，脚、腿上长鸡蛋大的脓包。


四川楠木寺劳教所的法轮功学员有：黎云、付利琼、何玉梅、钟水蓉、王红霞、耿小俊、郑才先、苏世辉等受过此刑。


这也是在北京女子监狱的很普遍的一种肉刑，法轮功学员刘秀芹、龚瑞平、毛秀丽、吴岚岚、许那、赵荣敏、董翠、岳昌志等都受到这种肉刑折磨。


石景山法轮功学员刘秀琴在北京女子监狱老女监三区监区长田凤清的办公室里被骗盘腿，盘上后被捆住不放，被强制双盘折磨了一夜，疼得她死去活来，之后都走不了路；法轮功学员赵玉敏本来不能双盘，竟被强制捆绑，捆上就不再解下来。（节选）◇





退党团队方法(真名、化名、笔名同样有效) ：* 退党电话：001-416-361-9895，001-702-873-1734 * 退党传真： 001-702-248-0599 * 退党电邮：tuidang@epochtimes.com * 无法上网者可将声明贴在公共场所,以后再上网。











石 家 庄 简 讯











河北深泽县政法委书记袁国良扬言抓法轮功学员


2015年2月17日，河北省深泽县7名法轮功学员去深泽县城王场小区家属楼发放真相资料同时劝人三退，正好碰上居住在此家属楼的深泽县政法委书记袁国良。一法轮功学员送给袁一份真相资料（当时不知道他是政法委书记），袁恼羞成怒，追问同修是哪个村的，扬言要通知公安局抓他们，同时又给那村的村干部打电话处理此事，法轮功学员当时都平安离开。


在此特别提醒袁国良，请不要再糊涂的追随中共迫害法轮功学员。当今中共已经越来越不得人心，越来越多的人彻底的看清中共的邪恶本质，纷纷声明退出中共邪党的一切组织，并且中共的政法委系统正在被清算、崩溃。这不正是对那些多年来参与迫害法轮功学员的恶人的报应吗？希望袁国良早日明白真相，悬崖勒马，清醒冷静，为自己的未来和家人着想。最终不要成为中共的陪葬品。◇








【明慧网】我是在公安局上班的警察，在一九九九年七二零中共开始迫害法轮功之后，我遭受到很大的迫害。当时我们老政委因为我修炼法轮功的事，多次劝过我。但那时老政委也在执行中共对法轮功的迫害。我记得那时他问我，“在法轮功与工作之间，你选择什么？”我说我两样都选择，他说只能选一样，我说：“那我选择法轮功……”


后来老政委就退休了。我仍在受着迫害，但是无论对我怎样迫害，我都在坚持修炼。十六年过去了，有一天我就想：退休的老局长和老政委没有三退，我得劝他们三退。


快过新年了。公安局把那些退休的人都找回公安局，我正好上班，遇到了他们，我就和他们打招呼，老政委乐呵呵的伸出手跟我握手，我想：我得给他讲真相。我也乐呵呵的跟政委说话。


几句话寒暄之后，我就说：“政委，你看如果现在有地震了，听到这消息人就会跑；而听说有飓风了人也要跑，这是不是人的选择呀！将来人家说，入过党、团、少先队，在一次大劫难中得毁掉，那我们怎么办呢？”老政委瞅着我，细心的听着。我说：“你听说周永康被抓起来了吧！……把法轮功学员的器官都给摘取卖了，外国人到中国移植器官，在外国等一年、两年、三年、五年等不来器官就死了，因为没有移植的，到中国来移植器官，最短一个星期就找到了器官，最长时间不超过两个月。这说明中国有一个庞大的活体器官市场，什么人呢？死刑犯、政治犯、法轮功学员、还有新疆人。国外的专家学者，把活摘法轮功学员的器官的数量统计出来了，到二零零八年至少是六万五千例。”我看政委还在细心的听着，我又说：“你看天安门自焚案中的那个刘思影气管切开四天就能说话。国际人员组织看到分析录像之后，下个结论天安自焚并不是法轮功所为，是政府迫害法轮功一手导演的。”


我又跟政委说：在一九九九年的时候，你为我操了不少心。政委就乐了。我说：我要不跟你说这事，我就对不起你。你看贵州省平唐县的藏字石，上面惊现“中国共产党亡“六个大字，科学家考查没有人工雕刻的痕迹。所以政委，用高远的笔名，把党员、团员、少先队员退出来吧！”


政委高兴的同意退了。我说：“祝你全家都有好的未来！”政委笑了，离开了我。◇





 公安局老政委高兴“三退”





【明慧网】波士顿学员于二零一五年三月一日在麻州昆市高中，再次参与一年一度的昆市中国新年联欢活动，摆置法轮大法展位、示范舒缓优美的五套功法、展示大法真相资料，利用机缘介绍法轮大法的美好、弘传的盛况及学员在大陆遭受的迫害。


当天在祥和、喜庆的气氛及法轮功学员整体配合之下，共有二百零五人脱离中共邪党的党、团、队组织，选择了美好未来！


络绎不绝的参观者驻足观看法轮大法功法表演，有拍照留念的，有到展桌前了解大法真相，也有前来鼓励和支援学员讲真相的民众。


一位刚从大陆来到美国四天的年轻女士告诉学员，她的一个亲戚因为修炼法轮功而被非法关押多年；她的母亲曾修炼过法轮功，后被中共迫害而强迫停止修炼。她亲眼看到中共残暴整人的手段，是很恐怖的，如果以后能够移居定居国外，会试着去多了解法轮功。


一位从大陆来访的女学者，给炼功的法轮大法学员拍照。法轮功学员平和地恭祝“中国朋友，新年快乐！三退保平安！”她表示知道中共的残酷，但并没有入过党，愿意退团、退队保平安，并谢谢法轮功学员的帮助。


一对夫妻听完真相后表示，他们的亲戚修炼法轮功，他们知道中共迫害善良的法轮功学员，谴责中共活摘法轮功学员器官牟取暴利的残暴，并说：“我们支持你们！”◇





 中共酷刑：捆绑刑











