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厄运与幸运 19 岁女孩经历人生悲喜转折

             ■ 文/明明 
 
我叫明明，今年 19 岁，家住湖

北省。在不到二十年的人生经历中，

我却经历了死而复生、脱胎换骨的过

程。 
我生长在一个幸福的大家庭里，

曾是个聪明乖巧、人见人爱的小女

孩。然而，美好的一切在我 12 岁那

年嘎然停止，一场厄运降临到我头

上…… 

厄运 

那年，我得了牛皮癣，是什么原

因引起的，大夫也说不清楚。家人带

我去了很多地方治疗，中医、西医都

看过，也没能治好我的病。父母不甘

心，继续载着我四处求医问药，各种

药物吃了不少，抹了不少药，但都没

有一丁点改善。 
每年夏天和冬天，是我最难熬的

季节。我不能像别的女孩那样穿短袖

衫，穿漂亮的裙子。因为裸露在外面

的肌肤会使我难堪，甚至感到接触我

的人都厌恶我、排斥我。因此，我变

得自卑起来，羞于见人，整天沉默寡

言，胸中充满无奈与绝望，甚至自己

也瞧不起自己。冬天，是牛皮癣高发

期，加上冬天天气干燥，身体的患处

裂很多很大的伤口，往出淌血，抹药

也没用，令人难以忍受。 
我整天唉声叹气，以泪洗面，动

不动就向父母发脾气，不愿见人。身

体上从表皮痒到肉里，从肉里痒到骨

子里，那滋味真是痛不欲生。看着镜

子里的自己，真不敢相信人见人爱的

小女孩儿会变成这副模样。我已没有

了活下去的勇气，常常把“死”字挂

在嘴边。 
那时，我终止了学业，一心在家

养病。为了给我治病，爸妈花光了家

里所有积蓄，还欠了亲友一屁股的

我没去。伯伯问到我的病情，妈流着

泪说：“你们是没看到，简直体无完

肤，惨不忍睹。真不知如何是好。”

伯伯说：“法轮功能救她。”妈妈并没

太把伯伯的话放在心里。 
几天后，伯伯来到我家，向我介

绍了法轮功，伯伯问我：“想不想病

好，想不想和你姐姐、弟弟一样啊？”

我说，我当然想，可想有什么用啊？

伯伯说：“想，你就炼法轮功吧！”我

犹豫了一下，半信半疑地说：“法轮

功真的能救我吗？要不，我试试？”

伯伯给了我几个光盘，还有真相资料

和护身符。 
其实，以前伯伯就给了我一张法

轮功护身符，伯伯说只要念上面的九

个字就能好病，我笑着不敢相信地

说，这么神奇吗？伯伯说是真的。我

也没往心里去。姐姐带我到北京住院

时，我因为无聊，就把伯伯给的护身

符拿出来看，心里想着，还挺好看的，

边看边念上边的几个字，念了没几

遍，脑海里就都是这些字，眼睛一闭，

眼前也都是这些字——“法轮大法

好，真善忍好”。 
我心想，这个“真善忍好”我还

懂，这个“法轮大法好”我就不懂了。

出于好奇，我就用手机在百度搜索

“法轮大法”。搜索结果没一条说法

轮功是好的。我当时想，伯伯为什么

害我。我说给姐姐听，姐姐也在网上

查了一下，吓坏了，后来把护身符偷

拿出去扔了。这事就不了了之了。 
伯伯这次来我家时，我还在想他

为什么害我，但我看伯伯的态度，真

心诚意，看不出一点虚假。而奶奶却

劝我不要炼法轮功。隔壁的邻居也对

我爸爸说不要让我炼。 
周围人的话让我更感郁闷，这个

说好，那个说不好，到底炼不炼啊？

我心里想：“炼！要么好要么死，

反正我都是不想活的人了。”我决定

炼法轮功。（转下页） 

债。爸爸说：“就算我去要饭，我也

得给你治。”听到这话，我心如刀绞。

2013 年 10 月，爸妈又找亲戚苦

苦哀求，借到了一笔钱，姐姐暂时放

下工作，带我到北京住院治疗。 
来北京之前，我心里就暗暗在

想，这次还治不好，就不治了，我真

的累了，也不想再连累家人了。 
在北京住了一段时间，也没有多

大好转。因快要过年了，我背着一袋

子药和姐姐踏上了回家的路。到家没

两天，身体上的牛皮癣迅速蔓延，比

之前还严重：牛皮癣占据了身体表皮

的百分之九十五，脸部的小红点急剧

扩散，很快覆盖了整个脸部，看起来

简直如魔鬼一般！ 
我心里一阵阵剧痛，彻底绝望

了，心里冒出几个字：去死吧！ 
家里人看着我，束手无策。母亲

含着泪说，在北京住了这么长时间，

怎么搞成这样？父亲唉声叹气。我边

哭边说：“你们看我还像人么？鬼都

没有我这么吓人。还说治得好，越治

它越发，要想它彻底消失，除非我死，

我死了，它就不存在了。” 
一家人都愣住了。母亲说：“不

要动不动就说死，谁会眼睁睁地看着

你死啊？”父亲说：“谁看到你这样

不心疼啊？”我哭得更伤心，说：“可

我不想活了，我活着也没脸见人。你

们不知道我有多痛苦，生不如死啊！

我情愿我得的是绝症，死也死个痛

快。”家里人都劝我不要这样想，坚

持喝药。我端着药碗说：“喝这又没

效，喝它干啥？”爸爸难过得吃不下

饭了。 
是啊，谁不希望自己的儿女好

呢？爸妈因为我大吵小吵许多回，我

也因烦恼和他们闹过许多次。家里自

我生病后就再也没有安宁过。 

得救 

过年前，爸妈去伯父家喝喜酒，
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（接上页）晚上，我看了伯伯

给的光盘和一些资料，突然明白了

在网上看到的都是对法轮大法的

造谣和诬陷，是有意不让别人了解

真实的法轮功。我当时就想赶快学

炼法轮功，可爸妈却不同意了，爸

还重复着网上对法轮功的说辞。我

一惊，马上说：“那是瞎说，法轮

功师父是好人，他是被诬陷的。我

要炼法轮功。”他们都不做声了。

奶奶对他们说：“她想炼，你

们就让她炼，随她好了，反正都这

样了，万一炼好了呢？”虽然奶奶

之前说我炼法轮功就不和我来往，

但还是希望我的病好。奶奶发了

话，他们才允许。 
元宵节过后，伯伯给了我一本

《转法轮》书和其它一些法轮功真

相资料。我回家打开书来，看到师

父的照片，对家人说，这么慈祥的

面容，哪一丁点儿像网上说的那

样。看到第三页，我心里就美滋滋

的，从未有过的快乐和美好。 
后来每天读《转法轮》，我原

来心中百思不得其解的问题在大

法书中似乎都有答案。《转法轮》

解开了我心中的结。我明白了做人

的真正道理，“真、善、忍”才是

做人的准则。这真正是人世间的宝

啊！可这么好的东西有人却认识不

到，甚至想摧毁。 
我修炼法轮大法不到一个月，

病情就得到了控制，身上再也不

痛、也不痒了，只是不断掉下皮屑，

掉下不好的物质。之后，全身长出

了红嫩的皮肤，整个人就像脱了一

层壳，我又焕发了青春的活力。半

年之后，我身上的牛皮癣全部消失

了。全家人见证了法轮功的神奇，

都支持我修炼法轮功…… 
回想起我所经历的一切，我真

有一种死而复生、脱胎换骨的感

觉，庆幸自己没有和珍贵的法轮大

法擦肩而过。 
现在我明白了，为什么有那么

多法轮功学员冒着被抓、被打、甚

至失去一切的危险，还要告诉人们

法轮功真相，因为那才是通向真正

幸福的路啊。◇ 

法轮功也称法轮大法，是1992 
年5月13日由李洪志先生从长春传出
的佛家上乘修炼功法，以宇宙特性
“真、善、忍”为修炼原则，同时
包含五套缓慢优美的功法动作。 

● 教人向善  法轮功既是一

种十分有效的健身功法，又是一种

崇高的信仰。对“真、善、忍”的

信仰，使人变得真诚、善良与宽容。

法轮功不收分文，义务教功；学炼

者来去自由，不记名册。 
● 使人健康  法轮功祛病健

身有奇效。1998年国家体育总局组

织北京、武汉、大连及广东省的医

学界专家，对近3.5万名法轮功学员

做了5次医学调查。调查表明：修炼

法轮功祛病健身的有效率高达98%。 

    ● 福益社会  法轮功要求

修炼者从做好人做起，努力提升道

德水准。1998年下半年，前人大老

干部对法轮功进行了数月的调查，

得出“法轮功于国于民有百利而无

一害”的结论，并于年底向中央政

治局提交了调查报告。 
● 弘传世界  法轮功至今

已弘传世界100多个国家和地区，

法轮功的书籍被译成30多种语言

出版发行，并可在互联网上免费下

载。李洪志先生和法轮大法获得各

国政府各类褒奖、支持决议案和信

函超过3000项。“真、善、忍”的

信仰得到了世界各族裔民众的爱

戴和尊敬，却在中国大陆一地受到

残酷迫害。◇ 

豫剧《朝阳沟》中共谎言洗脑的代表作
【明慧网】豫剧《朝阳沟》曾是

中国大陆家喻户晓的剧目。五十多年

过去了，现在中国很多农村和城市迎

亲办喜事仍在使用其中的唱段和音

乐。人们一直传唱，其实是传统豫剧

的唱腔好听，并非是《朝阳沟》宣扬

的内容好。很多人并不知道，《朝阳

沟》是一出宣扬丑恶的戏剧。 
豫剧《朝阳沟》编剧杨兰春家乡

的知情者还原该剧的出台过程： 
一九五七年，原籍河北邯郸武安

市的剧作家杨兰春回河北邯郸武安

市管陶乡列江村探亲，在回家的客车

上碰到了同村乡亲，一路上无聊便扯

起闲话。乡亲见面谈的最多的就是本

村都发生了什么新闻，于是就讲起了

一个本村丑闻，说起了本村跟随舅舅

在菏泽念高中的一个高中男生，毕业

后把城里头的一个女学生拐骗回家，

那个女学生住男家不走，她娘来山沟

里找闺女，闺女就是不回家。 
同车人听了都带着嘲笑的口吻

说：现在还有这样不要脸的闺女哩。 
一九五八年，毛泽东鼓动知识青

年上山下乡。一九五八年三月，原河

南省文化局副局长冯纪汉找到杨兰

春，要求他一个星期内写个知识青年

上山下乡的豫剧剧本。情急中，杨兰

春想起了车上听到的闲话。于是，一

件丑事就这样被编造成了知识青年

上山下乡的故事。豫剧《朝阳沟》就

这样出笼了。 
看看这戏词都是邪党文化的毒

害宣传，举一例：“党叫干啥就干啥，

决不能挑肥拣瘦讲价钱”——赤裸裸

的宣扬党性大于人性，善恶不分。党

叫干啥就干啥？仔细想想党都叫干

了些啥？从中共窃政的六十五年来，

中共邪党的历史就是一直在杀人的

过程，从一九五零年开始窃政后三反

五反，接着发动文化大革命，人人互

相揭发整人，父母兄弟反目成仇。多

次运动害死八千万中国人。宣扬无神

论与天斗，与地斗，胁迫中国人斗人，

每个中国人都发毒誓加入中共党、

团、队组织，把中国民众带入万劫不

复深渊。“六·四”屠杀大学生、制

造“天安门自焚伪案”诬蔑法轮功，

迫害修炼真善忍的炼功民众，活体摘

取法轮功学员器官出售谋利……这

背后的一切事哪个不是党叫干的？ 
豫剧《朝阳沟》就这样成为中共

谎言洗脑的代表作。中共颠倒黑白，

这方面无人能比。◇ 


