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提醒：请破网访问本教程中出现的链接地址
一、FDM简介和安全使用提醒
1、FDM简介
下载就是从网上取得所需要的文件，并通过网络复制传输到自己电脑里。比如从明慧网下载真相影片文件到自己电脑上保存，这就是一个下载过程。有些小文件可以通过浏览器直接鼠标右键单击保存的方式下载到自己电脑。然而如果破网效果不好时，下载容易不完整，下载中断了还得从头下载，这时最好就是使用下载软件下载了，一次下载不完可以下一次接着下，前面的功夫不会白费。本教程推荐的免费下载软件叫Free Download Manager（简称 FDM），带中文界面，支持多线程下载，支持续传，支持通过 HTTP/HTTPS /FTP代理下载，支持系统有Windows 7/8/8.1 32位/64位。
2、使用FDM的重要提醒
1、建议使用以下新整理的FDM版本，不要使用任何旧版FDM。因为IE不断升级后的的一些安全机制会导致旧版FDM预设代理丢失。
FDM3.9.4中文简体安装版 http://tiandixing.org/viewtopic.php?f=15&t=158241
FDM 3.9.4便携版本: http://tiandixing.org/viewtopic.php?f=15&t=152806#p842467
    2、有很多反馈FDM下载文件经常出错（不能完整解压或解压失败），目前发现主要是有些用户使用了ZoneAlarm防火墙 9.3.014的原因。遇此现象者，可卸载旧版ZoneAlarm 防火墙9.3.014，安装9.3.037版（http://tiandixing.org/viewtopic.php?f=25&t=42836）或者使用Windows自带防火墙或其它推荐的防火墙。
3、由于IE不断加强安全机制，造成FDM与IE的配合会出现异常现象，FDM右键菜单无法正常使用，微软新发表的Windows8.1+update3（2014.12.16）所有版本都已经启用数据保护，会造成FDM与IE的配合异常。对于这种IE安全保护，是否延伸到所有版本IE以及Windows 7系统，现在还无法预估。异常现象的解决办法为：打开IE －>Internet选项－>安全－>Internet区域中，不要勾选 启用保护模式，重启IE。
4、请在破网系统专用，尽量不要使用FDM既下载国内网站的东西，又下载被邪恶封锁网站的文件，这样代理切换来切换去的情况下，很可能就会由于疏忽而带来安全问题。
5、请一直保持代理设置状态(默认安装就是这个状态)，不建议设置成无代理状态。在代理设置状态，即使不运行破网软件而直接启动下载，FDM也会一直访问127开头的破网软件监听的本地端口，不会向互联网泄漏要下载文件的真实地址，也就保证了安全。
6、FDM有一个“从 IE浏览器自动获取”代理服务器的选项，这个选项不要用，在破网软件意外退出或者是先退出的时候（此时IE代理会被清空），如果有正在下载的文件，下载线程从新启动的时候，就会转换为直接连接，非常不安全。
7、这里提供的FDM默认使用自由门的127.0.0.1:8580代理，通过自由门、动网通破网无需更改设置代理。如果更换无界浏览破网软件，需要执行 开始－>程序－>Free Download Manager－>切换为无界浏览代理，切换为无界浏览的代理，反之亦然。FDM 3.9.4便携版本中不能这样用，便携版压缩包中有相应修改代理的图片教程。
8、这里推荐的FDM安装程序经过了安全方面的处理，请不要使用官方下载的安装程序，避免个人信息泄漏。
9、为了防止直连误点、保证最大安全，建议破网的电脑尽量都按照以下教程工具设置
网络安全一键设置（系统|IE优化|证书屏蔽|防直连）
http://tiandixing.org/viewtopic.php?f=15&t=162684&start=0 设置。此工具中关于hosts部分的设置与明慧网已发布的 “在中国大陆如何防止直连被邪党封锁的海外网站”（ http://pkg2.minghui.org/mh/2012/11/9/copyhost2012.zip）方法效果一样，但更加全面。
二、FDM下载软件的安装
FDM 3.9.4安装版下载：http://tiandixing.org/viewtopic.php?f=15&t=158241
安装说明：解压缩下载的压缩包得到安装程序fdm3.9.4.exe，双击该文件开始安装。需要使用管理员权限安装和卸载，在安装的时候自动会提示。
    如果以前曾经安装过FDM软件，安装此版本前请先卸载以前的版本。如果当前用户下FDM卸载不全，可以使用FDM安装版中提供的“FDM信息清除_供卸载不全时使用.bat”，尝试删除无用的内容（该批处理仅用于FDM安装版，便携版不需要，以下同）。安装过程中会强制关闭浏览器。如果已经装了FDM，在安装前会自动提示卸载，用户只要确认即可。安装完毕会自动检测代理的设置，如果提示没有设置好代理，请手动设置好代理或者从新安装一遍。
安装界面出来后的步骤，全部都点 下一步 按钮，一般很快就会完成，当出现下面对话框的时候，表示 FDM 安装完成，可以开始使用了。
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安装成功，如上右图中，在开始菜单－>程序中会出现一个Free Download Manager 项目，展开会有子菜单，这里可以切换FDM的代理设置。
三、FDM便携版
FDM 3.9.4便携版下载及教程：http://tiandixing.org/viewtopic.php?f=15&t=152806#p842467

便携版本的特点：
（1）所有的配置都放在程序目录下，安全稳定，便于移动，代理不会丢失。用户根据需要也可以在FDM主程序上创建快捷方式到桌面。
（2）默认不集成浏览器插件，用户需要采用拖放的方式，把下载链接拖放到“拖拽盒”（便携版称“悬浮窗”）或者下载软件界面。也可以在配置中集成到浏览器中，具有安装版本的所有功能，因为浏览器版本（系统权限）不同会导致有些无法嵌入到浏览器中。
（3）代理默认设置为自由门代理（使用端口8580），一般无需改动。如果想使用无界， 请参考便携版压缩包中修改代理的图片教程。
（4）能长久稳定的使用，便携版本请放置在C盘外的路径上，防止系统盘读写受限。也可以装入U盘随身携带，不受系统限制，下载目录跟随软件一起走。
四、使用FDM下载文件的几种方式   
注意：使用IE浏览器和FDM破网下载文件的用户可能会遇到点击要下载的文件时，不出现常见的FDM下载窗口，此现象是由于IE浏览器不断更新后的安全机制导致FDM与IE的整合失效，或者由于其它的权限等原因导致此类整合失效。如果鼠标左键点击下载链接不失效，那可以继续使用这种方法下载，如果失效，用户需要使用下面介绍的不会轻易失效的替代方法。
1、单独添加下载的方法
注：该方法不区分浏览器
    有的文件我们已经知道了下载链接，可以直接在FDM添加新的下载，点击主界面蓝色的按钮[image: image3.png]


， 添加新的下载，就在对话框顶部的URL位置粘贴这个链接，如果提前已经复制该链接，FDM会自动添加。下载文件的保存位置默认是在C:\downloads文件夹，下载完成后在屏幕右下角会出现如下小窗口，点“打开文件夹”就能看到下载的文件：
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2、鼠标左键拖放方式下载单个文件
注：该方法适合IE、火狐等浏览器
    使用IE浏览器的用户，鼠标左键点要下载的文件就能弹出FDM下载对话框，点OK即可下载，但这种方法有时可能不起作用。如果发现左键直接点击的下载方法失效，可以使用拖放方式下载，这个方法一般不会轻易失效，建议学会。使用FDM便携版的用户也推荐采用这种方式。
    启动FDM，FDM启动后，屏幕右下角或最上面会看到拖拽盒，拖拽盒本身可以用鼠标左键压着拖动到屏幕的任何位置。让拖拽盒显现的方法：在菜单－>查看－>勾选“拖拽盒”，如下图：
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拖拽下载的要领：鼠标左键点要下载的文件，但不要松开，一直拖到拖拽盒里面（或拖拽到主窗口中），再松开鼠标，即可出现熟悉的FDM下载确认界面，点OK就开始下载了。
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提醒：在IE浏览器的“Internet选项”卡中，有开关拖拽的选项，如果禁用这些选项，拖拽将不起作用。如果在IE浏览器中鼠标拖拽功能失效，可用下面办法解决：

    （1）IE浏览器－>工具菜单－>Internet选项－>安全选项卡－>Internet--自定义级别按钮－> 其它--“拖放或复制和粘贴文件”，选择启用。

    （2）要想在IE和其它窗口间拖拽有效，还要启用“允许在不同（同一）窗口中的域之间拖动内容”，在“拖放或复制和粘贴文件”位置再向下即可找到。
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重新启动电脑后生效。

3、鼠标右键菜单方式下载单个文件
注：该方法适合IE浏览器
鼠标右键点要下载的文件，弹出来的菜单中选择 使用 FDM 下载...（或“使用 Free Download Manager下载）
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即可弹出熟悉的FDM下载确认界面
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点OK就开始下载了。
4、IE中FDM右键菜单加载任务失败解决方法
    由于IE不断加强安全机制，造成FDM与IE的配合会出现异常现象，以上3的方法有可能失效，即FDM右键菜单无法正常使用。右键点下载所选连接时，出现“没有向FDM目录中写入数据权限，您应当允许写权限以便允许FDM保存数据文件，否则数据在重启FDM以后会丢失”的提示，点确定后弹出添加下载页面，保存到为 %sdrive%\Downloads\，实际也无法保存。这个现象在最新版win8.1中比较突出。
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为避免出现以上异常，要确保使用教程提供的最新版FDM安装版，同时设置IE浏览器：

IE浏览器－>Internet选项－>安全－>Internet区域中，不要勾选 启用保护模式，确定，重启IE：
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5、其它下载方法
    如果已经知道批量下载地址，例如操作系统补丁下载地址，或者神韵的分卷包下载地址，那么可以在FDM导入下载列表批量导入这些地址执行下载。下载列表的要求是一个下载链接一行。步骤如下：启动FDM－>文件－>导入－>导入下载列表－>打开文件对话框，选中包含下载列表的那个文本文件。
五、FDM与火狐浏览器配合使用
    火狐浏览器用户有两个选择：使用DownThemAll扩展直接下载和使用Flashgot扩展调用FDM下载。
1、使用Flashgot扩展调用FDM下载
    多数情况下，请使用DownThemAll扩展直接下载。如果用户仍想利用FDM配合火狐，则需要额外安装Flashgot扩展。但不建议使用FDM自带的xpi扩展，容易导致火狐崩溃。
下载和安装FlashGot扩展：破网打开 https://addons.mozilla.org/zh-CN/firefox/addon/flashgot/
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如果您使用火狐下载的，下载完成后可能会提示您安装该扩展，同意立刻安装。安装结束后，点撤销或暂不操作字样，然后关闭火狐，从新启动火狐，扩展即可生效。如果您是使用了自由门限制版破网，则下载可能会不成功，需要换用自由门专业版或无界来下载FlashGot扩展。
设置火狐通过FlashGot调用FDM下载：点击火狐的 工具－>菜单－>FlashGot－>更多选项
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在弹出的对话框的常规选项卡中设置下载管理器。如果火狐内置了下载器DownThemAll，就会显示DTA字样，下载管理器中点▼箭头下拉显示列表，选Free Download Manager，选中后点 确定：
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这样就完成了和FDM的关联。以后如有文件需要下载，在网页中右键点该文件的链接，在弹出的右键菜单中会出现 使用FlashGot下载此链接 和Free Download Manager，点击这两个菜单的任意一个，就会调用打开FDM新建下载窗口。
2、使用DownThemAll扩展下载
    火狐浏览器用户建议使用明慧网或天地行论坛提供的火狐便携中文版，一般不建议自己安装配置原版火狐。该便携版内置了一个专用的下载器扩展DownThemAll(DTA)，支持断点续传、批量下载。如果使用了DTA下载就可以不需要使用FDM。
火狐便携版（FirefoxPortableESR 31）及教程可以破网访问明慧网获取：
http://www.minghui.org/mh/articles/2015/1/11/303042.html#1511023124-4
六、设置其它破网软件代理
1、切换FDM的代理设置
安装FDM后，在开始菜单－>程序中会出现一个Free Download Manager 项目，展开会有子菜单如下，这里可以切换FDM的代理设置。代理默认设置为自由门代理（使用端口8580），一般无需改动。
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切换为无界浏览代理：点击执行后，会出现下面窗口，关闭即可，即会切换FDM代理为无界浏览的127.0.0.1:9666，用以配合无界浏览破网下载。
切换为自由门代理：点击执行后，会出现下面窗口，关闭即可，即会切换FDM代理为自由门的127.0.0.1:8580，用以配合自由门、动网通破网下载。
提醒：低权限帐户（非管理员身份）登录安装FDM需要注意的，安装完一定要检查FDM代理设置是否正确。如果使用不同破网软件，运行了切换为无界浏览代理.bat或切换为自由门系列代理.bat，也要检查FDM代理设置是否正确。
如果想在使用无界和自由门软件时，不用来回修改FDM的代理服务器设置，推荐修改无界和自由门软件为同一端口，即把无界的代理端口由默认的9666修改为8580。
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2、自定义代理
可以自己手动设置其它代理，只建议熟练用户使用，也可以作为检查代理的步骤。
下面以设置无界代理为例，步骤：运行FDM－>选项－>设置－>下载－>新建下载－>高级
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点 代理服务器 来到代理设置页面，手工指定 默认是选定的，这个项目要保持选定状态。默认显示 协议 是 HTTP，我们先来设置HTTP代理，地址 下面的127.0.0.1不需要改变，把 端口 下面的8580修改为无界的9666。
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修改后的效果图如下：
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点 协议 后面的那个倒三角按钮，会弹出其它代理的，鼠标移到到 HTTPS文字上的时候，会点蓝 HTTPS这行，点一下鼠标，协议 后面显示的就是HTTPS了，同样修改端口为9666。 设置后的效果如下：
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之后依照前面步骤也设置FTP代理的端口为9666。
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HTTP、HTTPS、FTP三个代理都设置完毕之后，点设置对话框底部的 确定 按钮，就会保存代理设置并回到FDM窗口完成设置。
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七、FDM常见问答
问：为何下载天地行论坛上的文件会得到file.php，还有些人下载到99%会不动。
答：这个可能是cookies权限的问题，也与浏览器或下载软件是否取得正确cookies文件有关。FDM获取或记录的cookies错误就会导致类似下载失败。另外若使用火狐，在隐私－>历史记录里如果设置了不记录历史，也会导致DTA无法获取到原始的cookies而无法正确下载文件，如果设置成记录历史就可以正常下载。
问：如果用FDM下载时，提示“FDM安装不完全，从新安装”是怎么回事？
答：关闭浏览器，从新运行一下安装程序。如果以前曾经安装过FDM软件，安装此版本前请先卸载以前的版本。如果当前用户下FDM卸载不全，可以使用"FDM信息清除_供卸载不全时使用.bat"尝试删除无用的内容。
问：在IE浏览器中鼠标右键点击要下载的文件，弹出鼠标右键菜单选择“使用 FDM 下载”为何没反应不起作用?

答：由于IE浏览器不断更新导致FDM与IE浏览器没有完全结合。如果出现该现象，可以将下载链接拖拽到 FDM 的拖拽盒或主窗口中下载，见本教程2、鼠标左键拖放方式下载单个文件。
问：我用动网通上明慧网，下载明慧网的文件，为什么用FDM下载不下来？而用“目标另存为”能下来。用“目标另存为”下载明慧网上的东西安全吗？
答：与上面问题类似，用动网通上明慧网，FDM的代理端口仍然要设置成8580，方法：鼠标点开始－>程序－>Free Download Manager－>切换为自由门代理。用“目标另存为”的方式下载明慧网上的东西是安全的。
问：有没有让下载软件FDM同时适应无界浏览和自由门的简单方法？
答：可将“无界浏览”软件的默认端口号也改成8580，而FDM中则无需任何修改。在“无界浏览”软件弹出的小窗口上方，点“高级设置”，将“无界代理端口”默认的9666改为8580，点“确认”，退出，从新启动无界浏览即可。
问：用FDM 下载时出现下载软件更新提示，自动升级的是英文版，需要更新吗？
答：目前推荐的是3.9.4，为避免安全隐患，不要自动升级到官方其它的新版。如果已经安装了官方其它的新版，请卸载。为避免检查升级，打开FDM界面点选项—设定—基本设定的更新检查项改为“禁止自动更新”—点OK。
问：安装FDM下载软件时出现“无效的安装、安装的BT模块无法在此版本的FDM中使用、请从新安装”等提示怎么办？如何卸载FDM？
答：如果仅安装使用明慧网或天地行论坛提供的3.94版本一般不会有此提示，有此提示说明旧版FDM没有卸载，需要先卸载旧版从新安装新版。在开始菜单中找到FDM安装项目，有卸载的选项。还可以在控制面板的程序卸载中找到FDM卸载。一般都是先卸载以前版本再安装高版本FDM，否则会有这种提示。
如果当前用户下FDM卸载不全，可以使用"FDM信息清除_供卸载不全时使用.bat"尝试删除无用的内容。
问：最近使用FDM下载文件后，在下载文件夹里面多了一些.sav后缀的1KB文件，请问需怎样设置以避免这一现象？
答：一些文件还没下完或下载不完整时会出现这个现象，FDM会自动创建、管理这些文件，一般不需要人为管理。
问：文件下载完成后，就找不到历史记录了，很不方便。容易重复下载，也不便于管理。希望将下载历史功能保留。
答：为了安全和隐私所以没有保留下载历史，是有些不便。加密系统可以在选项－>设置－>历史纪录－>设置保留记录。
问：无影无踪wywz在擦除FDM后，FDM的默认下载目录就改变了，每次下载都要从新设置。有什么方法可以不改变FDM的下载目录么？
答：wywz默认擦除是包括FDM的下载目录的，如果你不希望擦除，可以在无影无踪的擦除软件列表中把FDM的勾选去掉。
问：如何取消FDM下载的文件结束时在电脑屏幕右下角的显示框?

答：点FDM选项－>设置－>通知，去掉前三个勾框选即可。
问：如何使用FDM下载网页中的Flash视频？
答：安装好FDM，把标鼠标放在网页中的播放窗口里面，在左上角即可出现：“使用FDM下载”的小长方形细条块，点击下载视频。FDM下载网页中视频的能力很有限，不是所有Flash视频都能成功下载。
教程反馈地址：http://tiandixing.org/viewtopic.php?f=15&t=158241&p=880846#p880846
其它技术问题请破网访问天地行论坛（http://www.tiandixing.org）進行交流。
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