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2015 年 5 月 15 日，在美国纽约

法轮大法修炼心得交流会期间，来自

世界各地的 8 千多名法轮功学员举

行了横贯曼哈顿岛东西的盛大游行，

庆祝法轮大法弘传 23 周年，展示“真
善忍”的美好、以及反迫害近 16 年的

真相，声援逾两亿中国民众“三退”，

呼吁和平解体中共，终结迫害。  

游行从曼哈顿 47 街二大道的联

合国总部所在地出发，到 42 街十二

大道中领馆前，历时近 3 小时。正值

工作日午间，大游行深深吸引着众多

来自世界各地的游客、曼哈顿的上班

族，人们驻足观赏，仔细阅读真相传

单。 

慈善家：“真善忍”是治愈世界
的良方 

生长在纽约，在加州硅谷从事慈

善事业 20 多年的约翰•寇可里周游

世界，为帮助弱者奔波，也为自己的

精神觉悟追寻。观看游行及与法轮功

学员长谈之后，他说： 

“天哪！今天最令我感动和印象

深刻的，是那些法轮功学员的微笑，

是他们传递的爱和散发的能量，是他

们呈现自己方式的平和。我出生成长

在纽约，这个疯狂的城市每天上演的

很多事，通常都是用高分贝喇叭竭力

嘶喊的方式来解决问题，而今天的游

行却完全不同，而我相信，这才是人

应有的行事方式。” 

游行队伍处处可见的“真、善、

忍”横幅令约翰深有共鸣，他意识到

这就是令这些法轮功修炼人能摆脱

恐惧贪婪而内心趋于安宁的原因，就

是从根本上改善这纷乱世界的方案。

“正义战胜邪恶只是一个时间问
题！” 

就职于辉瑞的丹尼说：“我百分

之百支持法轮功，我希望中国的人权

状况能有好转，人不该因自己的信仰

遭受迫害！” 

意犹未尽的他忍不住继续说：“我

已经看了三次法轮功游行，令人难过

的是迫害至今还在持续！我知道世上

有正义，有邪恶，但我相信正义一定

大 游 行 横 贯 曼 哈 顿    法 轮 功 真 相 撼 人 心

◎2015 年 5 月 13 日，约 1100
名法轮功学员在纽约联合国总部大

楼对岸的甘纯公园排出“真、善、忍”

三个字（右图），让繁忙的人们感受

到真、善、忍的美好和重要性。 

◎美国纽约州 19 位众议员在法

轮大法弘传 23 周年，第 16 届法轮大

法日之际，发来褒奖或贺信，祝贺法

轮大法日，称颂法轮大法“真、善、

忍”的原则，赞扬修炼功法帮助了上

亿的人改善身体健康。 

会战胜邪恶，那只是一个时间的问

题！” 

世界各地法轮功学员的心愿 
来自世界各地的法轮功学员相聚

在纽约，带着共同的真善忍信仰，也

带着对中国大陆民众的美好祝愿。 

希腊法轮功学员 Kostas Tsolis 是
市政工程师，今年是第三次来纽约。

修炼使他领悟到人生的真谛。他想对

中国大陆的民众说：“法轮大法是如

此美好，而中共对法轮功的宣传都是

谎言，请不要相信这些宣传，自己去

找寻法轮功的真相，去了解，并从中

受益，拥有更美好的未来。”◇ 

 

明 慧 简 讯



图：伊朗裔的 Shapour Shahidi 是二零
一一年开始修炼的新学员，他说:“是
法轮大法日的游行让我得法。” 
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【明慧网】居住在加拿大的伊朗

裔 Shapour Shahidi 先生是 2011 年开

始修炼法轮功的新学员。在 2011 年

的多伦多法轮大法日（每年的 5 月

13 日）游行经过市中心时，他正在

骑单车经过，就停下来观看。 

他说：“我之前听说过法轮功，

但不是很清楚，当我看到天国乐团、

仙女队、腰鼓队……觉得很震撼。看

着看着，神奇的事情发生了，我突然

看到腰鼓队的上空有一位高大的先

生穿着金黄色，坐在一个大大的金黄

色的宝座上向人们挥手，我看到了他

也在向我挥手。我很激动，突然有一

个感觉，我要找这个功法。” 

接着Shapour就找到了法轮大法

书和教功带，“我打开《转法轮》，

当我读《论语》第一段时，我一下明

白了，我找到了一生都在寻找的东

西，我就禁不住眼泪哗哗流。” 

今年 58 岁的 Shapour 修炼前是

一个抽烟、喝酒都很厉害的人，“我

每天要抽一包，抽了 38 年，还抽过

大麻。修炼 4 个月后，我全都戒掉了，

如果不是修炼，我一辈子都办不到。”

他说：“修炼后，我完全变了一

个人，按‘真、善、忍’的标准要求

自己，我觉得我活得是真正的幸福

了。我学会了为别人着想。”◇ 

 

伊朗人：“法轮大法日的游行让我开始修炼”

台湾中正大学艾昌瑞教授 

【明慧网】我是一名小学退休教

师，老伴是一位中学校长。1999 年 7
月，我和老伴听信中共谎言，向当地

派出所举报儿子是炼法轮功的，派出

所指导员当天就把我儿子从单位拉

走，送去劳教两年。 

我们找到派出所所长，表明我们

夫妻俩都是忠诚的党员，思想里都是

党叫干啥就干啥的那种人，把儿子的

情况通报派出所是对政府的信任，怎

么能把他送去劳教呢？所长说：你儿

子不写放弃修炼的保证，我不得不向

上反映，上面专门有一个叫“610 办

公室”的。我们找到“610”人员，

他们蛮横地说不写保证就是这样。 

我和老伴每天煎熬着等儿子回

家。谁知两年后，劳教所又将他送进

洗脑班。洗脑班实质是黑监狱，全封

闭关押，不让人接见。当我们再见到

儿子的时候，他骨瘦如柴，我简直不

敢相信这是我英俊潇洒的儿子。 

2006 年底，我已患淋巴癌晚期，

说话几乎发不出声音，不得不找儿子

交代后事。儿子看着我难过得说不出

话来，我第一次看到这个倔强的孩子

眼眶里含着泪水。那天晚上，儿子带

回来一张《九评共产党》光盘，坐到

我床边，平和地对我说：“妈，你是

当教师的，你看看《九评共产党》，

你一定能明辨是非，你和这无神论的

中共划清界线，你就归神管了。”说

着还递给我一张精致的小卡片，上面

写着：诚心敬念“法轮大法好 真善

忍好”有福报。 

我看着儿子，心里百感交集，这

么多年来，他从没因父母的糊涂而埋

怨过我们，我们住院看病他总是孝顺

地陪伴，邻居和同事都说我这儿子比

闺女还贴心。想起这些，我听儿子的

话，发自内心地念着：“法轮大法好！

真善忍好！” 

第二天，我和老伴就开始看《九

评共产党》光盘，越看越精神。看完

《九评》，我就要求儿子用我的真名

退出中共党团队。 

有一天，我想起那张精致的小卡

片，又拿出来一边看着一边念：“法

轮大法好！真善忍好！”这时奇迹发

生了，我嗓子里只觉得有一股冷气往

下冲，渐渐地喉咙不堵了，我一摸，

原来的硬块变小了！我大声喊老伴、

儿子的名字，喊声宏亮清晰。他们都

惊呆了。真的好了！我高兴得简直就

想上大街上去喊：“法轮大法好！真

善忍好！” 

一直为我治疗的肿瘤专家王医

生给我拍了片子后，惊得目瞪口呆：

肿块不见了！她说她从没遇到过这样

受骗干出糊涂事 醒悟得救获福报 的病例，已到癌症晚期却突然痊愈。

我告诉她：我有神奇秘方。她激

动地大叫起来：快把秘方给我！我诉

说着我家的遭遇。王医生紧握着我的

手说；“早听说法轮功神奇，但没有

亲身经历就觉得离自己很远，今天可

真是眼见为实啊！”她恭敬地把“秘

方”抄下来，小心翼翼地放在口袋里。

后来我儿子因传递破网软件又

遭警察绑架，派出所警察到我家搜

查，我把所有的大法资料都藏起来

了，他们连一张纸片也没查到。我把

我的经历告诉了来办案的人，并把病

历卡、X 光片子按时间顺序摆放在桌

子上，他们都拍下来了。 

虽然迫害还在继续，但像我这样

糊涂的人都能醒悟，并能得到如此巨

大的福报，大家想一想，这场迫害还

能维持多久？◇ 

图：剪纸作品《法轮大法好》 
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截至 2015 年 5 月下旬，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过 2.03 亿。 

炼 法 轮 功 获 新 生  王 玉 霞 屡 遭 中 共 迫 害
后来王玉霞被投进庆城县看守

所非法关押四十六天，勒索现金一千

元，期间受到多种折磨。 

第二次被绑架折磨三十六天：脖
子挂马桶、乳头挂蒸馍 

2000年阴历3月,王玉霞再次被

投进庆城看守所，非法关押三十六

天。在这期间，警察周军峰指示杀人

犯付秀丽、吸毒犯杨海琴及一名贩

毒，利用各种酷刑折磨王玉霞。 

杀人犯付秀丽首先用笤帚把将

王玉霞暴打一顿，再叫其他犯人轮流

打，打累了以后，就给王玉霞用所谓

“老爷背铡刀”，右手从肩头反扭，

左手从腋窝反扭，两只手用布条绑在

一起，疼的钻心，不知什么时候疼晕

过去，王玉霞醒来时，发现自己被塞

在床底下。看到王玉霞醒来，犯人又

把她压倒，双膝盖跪在拖把把上，给

她脖子上挂上马桶（犯人的屎尿桶），

一两个小时后，强行扒光王玉霞上

衣，把蒸馍装在塑料袋里，拴上线挂

在王玉霞乳头上，拽着装蒸馍的塑料

袋在地上走圈圈，王玉霞疼的眼泪直

往下掉；十几分钟后又换个方式，她

们把王玉霞两只手拉到后面用布带

捆起来，把她压倒跪在拖把把上两个

小时；更残酷的是，扒光王玉霞的衣

服用打火机烧阴部，烧的外阴部起了

大泡，疼得钻心。 

第三次非法关押，王玉霞的弟弟
被迫害致死 

2000 年 6 月，王玉霞第三次被

投进看守所。王玉霞的弟弟也难逃厄

运，他被恶警周军峰指示的男犯人捆

绳子勒、狠狠毒打脑袋后面（按头使

劲撞墙），王玉霞弟弟的头被严重撞

伤，脑骨裂了缝（回来一直头疼，经

医生拍片子，头骨裂了三毫米粗的缝

子），失眠、意识不清，糊里糊涂被

迫害一个月叫家人接回来时，已主意

识不清，不能再炼功学法，过了不长

时间，年仅二十九岁就去世了。  

 恶警逼供王玉霞十五岁的女儿
2000 年 7 月，王玉霞和她的丈

夫、女儿一同被绑架到派出所，三人

（明慧网通讯员甘肃报道）甘肃

省庆阳市驿马镇王玉霞女士，现年

54 岁，1996 年 3月开始学炼法轮功，

原本一身疾病很快痊愈。 

 在中共迫害法轮功的十六年里，

王玉霞屡遭迫害：五次被非法投进看

守所，两次被非法劳教，在劳教所多

次被酷刑迫害，高强度奴役。即便在

家，正常生活的她，仍然几次受到当

地司法部门的上门骚扰。  

体弱多病，炼法轮功后不治而愈
获新生  

王玉霞在修炼前身患多种疾病：

子宫脱垂、胆囊炎、十二脂胃溃疡、

严重咳嗽，身体极度虚弱。到医院检

查，市医院主治医生说：“交上 800

元钱做切割胃和胆的手术，再晚一点

就转成胃癌了”。家里没钱交，王玉

霞丈夫愁得抱着头蹲在地上，苦苦思

索，想不出办法。病痛的折磨使得王

玉霞情绪低落，脾气暴躁，过着生不

如死的日子，她常常看着两个未成年

的孩子偷偷流泪，过一天算一天。 

1996 年 3 月的一天，同村一位

炼法轮功的媳妇路过王玉霞家门口，

看见她说：“玉霞，你咋这个样子了，

你快去炼法轮功吧，我老婆婆炼功病

都好了”。王玉霞身体一震，顿感精

神起来，她感到自己的生命有了希

望。随后她就认真学炼法轮功，不知

不觉全身所有的病都不见了，整天精

神愉悦，身体轻松，法轮功在她心里

深深地扎下了根。 

第一次被绑架折磨四十六天：轮
番暴打 

中共迫害法轮功后，1999 年 12

月 8 日，王玉霞抱着坚定的信心：我

要给国家领导人说明情况，还要让国

家领导人看《转法轮》，他们肯定会

给我们修炼环境。她刚到北京就被便

衣非法扯上警车。在京城公安分局，

王玉霞被暴打，她被反铐上背铐（关

公背大刀），七个人轮番暴打，持续

被暴打了三四个小时，王玉霞头被打

肿，左脸肿的掉个大包，额头肿的老

高，全身紫黑，象紫花染了。 

都被铐在派出所的铁杆上。恶警恐吓

王玉霞的女儿让她说出她同村的其

他炼功人，王玉霞女儿不说，恶警当

着王玉霞十五岁女儿的面 ，拿黑胶

皮棒边打王玉霞的丈夫边叫嚣：“不

说？打死你爸你妈。”王玉霞的女儿

哪里见过这样残酷的场面，边哭边说

出自己认识的十一个法轮功学员。三

个年轻警察品着茶水，换着打王玉

霞，一个恶警把一大杯滚烫的茶水泼

在王玉霞的脸上。   

在非法关押四十天后，王玉霞被

绑架到甘肃省平安台红古区第一劳

教所。   
再次被劳教 
2002 年元月 8 日晚上，庆城恶警

将王玉霞再次非法送至甘肃省女子

第二劳教所，非法判二年劳教。恶警

把王玉霞抬进去，指导员王永红、警

察段林指使盼炎林、马明兰、展长风

等五个犯人把她抬进号室，铐上铐

子，挂在高低床的最高处，脚尖着地

吊起来使劲打、唾脸，糊里糊涂吊了

九天八夜。 

 多次被骚扰，儿媳妇吓的流产
2010 年 5 月，五六个自称是政

法委、司法所的恶人接二连三的骚扰

王玉霞。王玉霞正忙着收割麦子，她

的儿媳妇怀有身孕，儿媳妇被这帮恶

人的骚扰吓的肚子疼，几天后，王玉

霞儿媳妇流产了。 

2013 年，驿马镇派出所三个人

（两男一女），闯入每一个法轮功学

员家中，让法轮功学员滚黑手印，到

王玉霞家时，让王玉霞签字，王玉霞

告诉他们认清目前迫害法轮功的首

恶头子遭恶报被清查的事实，告诫他

们多多思考，他们才走了。 

王玉霞原本是个普通女性，通过

修炼法轮功，她身心受益。自从中共

迫害法轮功以后，她历经了绑架、殴

打、劳教、精神摧残、奴工劳动等等

迫害，一次次承受着生不如死的酷刑

折磨。她所经受的一切只是大陆千千

万万女性法轮功学员承受苦难的一

个缩影！◇ 
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饭，四个菜，大家随意凑够十人就开

始吃，吃完每个人放下 6 元钱静静地

离开。也就半个多小时，一千多人全

吃完饭离开了。 

大庆的一位组织者去问食堂的

管理人，收到的饭钱有没有少？食堂

的人笑着说：放心吧，一分都不少。

很多年过去了，每当我想起当年

的这一幕，心里还会涌起一阵感动。

法轮大法在短短的两年内，净化出这

么多高素质的人。只要真正修炼了大

法，当官的不贪不占，商人不坑不骗，

百姓遵纪守法，只可惜正当这群人的

【明慧网】现在说国人素质低成

了一个热议的话题，一提到中国人的

素质，人们自然就会想到在公共场所

大声喧哗，随地吐痰，乱扔垃圾，不

排队，还有各种假货、有毒食品、尔

虞我诈，更甚者有人倒在地上都没人

敢上前搀扶，因为怕被诬告，等等。 

谈起来每个人都能说出很多事

例。但一提到解决办法，每个人都很

绝望，似乎没有出路。 

作为文明古国，礼仪之邦的中国

人真的就没有希望了吗？不，我的亲

身经历告诉我，只要短短几年，中国

人就可以重建自己的道德，让世界刮

目相看。 

那是在 1993 年，当时我才 20 多

岁，是黑龙江省齐齐哈尔市的一名普

通警察。一个偶然的机会，参加了一

个在大庆召开的法轮大法修炼心得

交流会。 

到了会场，已经有很多人等在外

面，外地法轮功学员来的太多，远远

超过预期，大家有秩序地往里进，到

我们入场时，已经找不到座位了。这

时就听一位大庆的法轮功学员喊：

“大庆的学员站起来，把座位让给外

地同修。”大庆的学员马上都起来了，

坐到前面的空地的地上，没有一个人

有怨言。 

我们坐下后，还是有很多人没座

位。经过主办方与礼堂的经理协商

后，礼堂经理破格同意让所有的学员

都入场，站在礼堂过道的空地上。大

概他也看出这些人与众不同。 

大会正常开始。来自各地的学员

上台分享自己的修炼心得，下面的学

员静静地听着，没有人抽烟，没有人

说话，更没有人吃东西，扔垃圾。几

个礼堂的工作人员窃窃私语：看人家

这会开的，咱们从来没这么轻闲过。 

中午只休息一小时，主持人告诉

外地的学员到旁边的食堂就餐。我暗

想：今天的饭怕是吃不上了，上学时

几百人排队买饭，那拥挤的场面立马

呈现在我脑中，今天可是上千人哪！

走到食堂看见大门全开，大家依次序

往里走，门口一学员告诉大家：每

10 人一桌，自己找空桌，每人 6 元

钱，吃完自己放桌上。大厅里已摆满

了桌子，没有凳子，每个桌上一盆米

中国人的素质低吗？ 

法轮功书籍中明确指出杀生和

自杀都是有罪的，真正的修炼人绝不

会杀生或自杀、自焚的。所有的法轮

功书籍和音像资料都可以从互联网

上免费下载。海外也有很多关于法轮

功的正面报道。然而中共在迫害伊始

就大量销毁法轮功的书籍，并在互联

网上封锁一切关于法轮功的正面信

息，把和法轮功有关的词汇都设成敏

感词，就是害怕人们了解真相。 

2001 年 8 月 14 日在联合国会议

上，国际教育发展组织就“天安门自

焚”事件强烈谴责中共当局的“国家

恐怖主义行为”。声明说：从录像分

析表明，整个事件是政府一手导演

的。面对铁证如山的事实，会议上的

中共代表一句话也说不出来。 

2003 年 11 月 8 日，由新唐人电

视台制作的揭露“天安门自焚”真相
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数量以几何级数的速度增长，并带动

中国社会的道德不断回升的时候，

1999年一场无耻的迫害毁了这一切，

毁了中华民族最难得的一次道德腾

飞机会。为了打压这群奉行“真、善、

忍”的修炼者，中共把一切黑恶势力

都扶持和调动起来了，使当今社会乱

象丛生。道德一日千里地向下滑着，

令所有有良知的中国人痛心疾首。 

中国人的素质低吗？不是！解决

这一切的方法很简单：还法轮大法修

炼者炼功的自由，还中国人做好人的

权利就可以了。◇ 

图：央视自焚录像镜头中王进东浑身
烧黑，两腿间装汽油的塑料雪碧瓶却
在大火中不燃烧、不变形、翠绿如新。

的纪录片《伪火》（《False Fire》）

获第 51 届哥伦布国际电影电视节荣

誉奖。 

中共报道的一些自杀、杀人怪

事，迫害之前从未有过，为何迫害后

这类坏事突然在媒体上层出不穷？

为何在国外炼法轮功高度自由的情

况下，却从未出现类似怪事呢？ 

图：1998 年 5 月，沈阳万名法轮功学员集体炼功 


