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上图：沈阳市第一监狱监狱长王斌与前任牟家立。二人均心如蝎蛇，牟家立已爬到厅长助理。


右图：酷刑演示老虎凳








（明慧记者郑语焉综合报道）二零一六年元旦，香港阳光普照。清晨，法轮功学员在香港中环大会堂外的爱丁堡广场上炼功排字，向法轮功创始人李洪志先生拜年，感恩法轮大法带给人身心健康，并以大游行的方式向民众传递法轮大法被中共迫害的真相。很多中国大陆游客被现场活动震撼，驻足拍摄，有的称看到法轮功大游行很幸运。


来自上海的几位中年男士一直观看游行，王先生直言在大陆不允许这种游行，他说：“香港有信仰自由！”


大陆游客郭先生表示是第一次看到法轮功学员的游行：“不知道怎么形容我的感觉。觉得很幸运，很难见到这么大的场面。”他拿了一份《明慧周报》回去看。


去年初从大陆移居香港的林女士，第一次参加法轮功学员的新年活动，她说：“难以用言语表达对师父的感激。”林女士是在中共迫害法轮功多年之后，于二零零七年开始学炼法轮功的，她说：“顾不了那么多了，因为身体很不好，一直有肝病，长期失眠，在广州找了很多医生都看不好。为了身体健康，当时就想试一试。读了《转法轮》（法轮大法的主要著作），觉得很好，就决定学炼了。结果真的很神奇，炼功三个月后，身体好了很多，不用吃药了，于是修炼至今。”


来自广东东莞的游客戴先生说：“在大陆听闻过法轮功，现在香港看到的事实，和大陆中共喉舌宣传的不一样。法轮功学员很平和。”戴先生当场用化名声明退出曾经加入的中共少先队组织，并表示会去多了解法轮功真相。◇





香港新年大游行 大陆游客震撼


中共拒绝加拿大世界小姐参赛的背后








明慧简讯





◎二零一六年新年伊始，在中国河北、黑龙江、辽宁、山东等地，都出现了“法办江泽民”的展板，告知人们江泽民迫害法轮功的罪行及各国民众和政要对于超过二十万中国大陆法轮功学员实名控告江泽民之事的支持。（图）


◎欧洲的冬季是旅游淡季，但是二零一五年十二月之后因中国大陆的阴霾天气，出来躲霾的大陆游客多起来，在瑞士景点，有北京游客对法轮功学员说：“我们也是难民，叙利亚是战争难民，我们是生态难民。”“欧洲到处是汽车，工厂也不少，怎么没有雾霾？”大陆游客们明白了假恶暴的中共是造成中国各种社会问题的根源之后，纷纷声明三退（退党、退团、退队）。


◎新西兰法轮法轮功学员组成的天国乐团参加了奥克兰、陶朗加、汉密尔顿及首都惠灵顿等地的圣诞游行，清新的风貌赢得观众喝彩，陶朗加的游行主办方授予天国乐团“最美之声”褒奖。








良言破迷雾 真相指光明


突破网络封锁访问 WWW.MINGHUI.ORG
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新年之际来自英伦三岛的感恩





（明慧记者唐秀明英国采访报道）二零一六年新年前夕，部分英国法轮功学员汇聚伦敦，分享修炼法轮大法使自己身体健康、道德升华的心得体会，恭祝法轮功创始人李洪志先生新年好，表达对法轮大法的感恩。


从事家庭旅店生意的英国人彼得先生修炼法轮功十四年了，他说：“以前的我在人生中总是感到缺失什么，总在寻找，修炼法轮大法让我得到了答案，我的生命变得完整而充实，感恩师父给我这一切。”


“我最大的变化就是能够真正为他人着想，而不是总是想着我自己能得到什么。我变得对环境中的一切都珍惜。”彼得说，亲友也从他身上感受到了法轮大法的美好，并十分称道法轮大法的大道无形的修炼特点。


来自英格兰大伦敦地区的乔伊女士，是从事教育工作多年的幼教老师，她表示：遵循“真善忍”原则去生活，遇到问题向内找，让她成为更好的人。乔伊女士说：“毫无疑问，修炼让我在工作上非常受益，我成为更好的老师，在工作中更能理解他人，理解孩子们。生活中，我和家人的联系也变得更紧密，我得到了源自生命深处的快乐，笑起来容易多了。”


来自苏格兰格拉斯哥市的于女士，是退休幼儿教师，一九九九年五月，一位朋友寄给她一本《转法轮》，她自此走上修炼道路。她说：“一开始只是觉得《转法轮》书里的内容讲得很正，而且我见到的法轮功学员都很正、很善良。刚开始还不懂修炼是要按‘真善忍’提高心性。炼着炼着，不知不觉中我的风湿性关节炎就好了，就是几个月的事儿。从那以后至今十几年我再也没去看过医生。”


于女士说：“按照‘真善忍’去做，身上的恶习、对别人的不宽容、嫉妒、仇恨慢慢地就在消，过程很奇妙。”


来自大陆的女孩索尼娅（Sonia Zhang）刚在北爱尔兰一所大学完成药理学博士的学业，她从二零一二年开始修炼法轮功，她说：“法轮大法让我找到了做人做事的标准。修炼后整个生命不一样了。”索尼娅表示要向更多的人传播法轮大法的美好，“大家都想变得更好，‘真善忍’就您在眼前。希望大家看到这三个字时多想一下，多入一下心。”◇











（明慧网通讯员山西报道）杨永亮，44岁，山西省运城市盐湖区安邑镇东街人，2015年7月21日晚，他与朋友在空港喝完酒后开车回家，他家在西南方向，他却开向东南，并鬼使神差地下了公路，开到土路上，又开到地里，连人带车掉入一口大井中丧命。


人们议论年纪轻轻的杨永亮为什么遭此横祸？奇怪的是，整个地里原来几十口井都被填了，就剩这一口井，他怎么就恰好把车开进了这口井里？


这要从16年前的祸根说起。1999年7月（中共刚开始迫害法轮功），山西省原运城市公安局（现改名：山西省运城市盐湖区公安分局）政保科和运城市电视台合谋，对正住院治疗精神病的杨永亮之妻录像，交换条件是给她免一半治疗费。


他们要求杨永亮按事先编好的台词，说其妻子练法轮功练成了精神病。其实他妻子没炼过一天法轮功。


这个造假的电视节目却在运城电视台黄金时间播了几个月，欺骗了无数人。当地法轮功学员找到杨永亮夫妇说：“造假、诽谤佛法会给自己与家人造下难以偿还的罪业，你们应该公开实情。”他们却说：过去的事了，不说了。可是，“善恶有报是天理，只争来早与来迟”，杨永亮的结局令人悲叹。◇





【明慧网】我与法轮功学员吴云（化名）在超市买水果，吴云觉得脚下有东西绊脚，弯腰一看，原来是个钱包.


我们就在原地等失主。等了大约二十多分钟，来一个似乎在寻找什么的五十多岁的男士。我们问：“你找啥啊？”他说：“找钱包。”一核实，真是他丢的，钱包里有他的身份证，有一大叠百元钞票。他非常感动，拿出一张钞票硬塞给吴云，吴云急了：“我如果想要你的钱，就不在这儿等你了！我是修炼真善忍的。”我们给他讲了法轮功被迫害的真相，这位男士很痛快地答应退出了中共邪党组织。


旁边的售货员也一个劲儿地对那位男士说：“你是遇到好人了，我们这个社会还是有好人的。” (文／大庆法轮功学员)





 “这个社会还有好人”





【明慧网】我年近八十岁，在今年的体检中发现左肺少了一半多（见图）。医生拿着我的X光胸透照片来回地看，反复检查测试的设备，还疑惑地问我：是否肺部做过手术？


我表示从未动过肺部手术，医生愕然。按常理，这样的肺是有生命危险的，可我的身体状态并无异常。医生对检查结论无法下笔了。


我现实中的情况是：能吃、能喝、能睡，一切正常；听力、视力、记忆力、体力都是超常的。我以往的经历证明：修炼法轮功确实对祛病健身有奇效。而且修炼人的身体是超常的，现代医学很难解释。有人得了不治之症，被医院宣判死刑，因修炼法轮功而获得新生，我就是其中一个。


那是二零一二年，我小腹部位长了一个鹅蛋大小、顽石般坚硬的癌瘤，家人已准备后事。我没动心，每天坚持读法轮大法的书籍、炼功，


按照“真善忍”指导自己的行为。


两个月后的一天晚上，奇迹出现了，肚子上先后出现了九个眼，坏水流出来了，一两天后那些眼自己封上，二十天左右，肚子软软地瘪了下去，除了肚子上留下了几个难看的疤痕，其他一切恢复正常。


(文／大陆法轮功学员) ◇





南方一些地方的冬至饮食习俗是吃汤团、粉糍粑等，取圆形象征天与阳，寓意年终团聚。





 不是异常，是超常！
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公安局长的真心话





（明慧网通讯员辽宁报道）沈阳第一监狱，位于沈阳监狱城。目前，沈阳第一监狱在押总人数达三千七百五十人。


为了适应国际化的市场，沈阳第一监狱不惜重金引进了先进的生产设备，形成了现代专业化的流水线，有很多的国际大品牌的服装产品都在这里代工. 比如日本的“真优美”和“白野”品牌。监狱利用这种不花钱的人力资源，压榨那些服刑人员，尤其是被非法关押的法轮功学员。


对那些不“转化”、坚持信仰的法轮功学员，监狱实行了惨无人道的迫害，据悉在二零一三年十一月二十六日，黑龙江法轮功学员李尚思，约六十岁左右，从二监区二管区被押到高戒备监区（十九监区）强制转化，被折磨致死，听说，李尚思临死时吐了一盆血。当时，他的妻子和女儿都在辽宁女子监狱（同在沈阳监狱城）遭受迫害。


朱诚乾，大连法轮功学员，被非法押到高戒备（十九监区）去强制转化，他绝食三十七天反迫害，被迫害生命垂危。 


许斌，大连法轮功学员，四十三岁，是学电脑设计的，被冤判六年，转到高戒备（十九监区），狱警用各种残酷的手段强制转化，他绝食很长时间，导致生命垂危，监狱怕承担法律责任，二零一五年十一月十七日给转到二监区一管区，在二楼警察值班室，屋里四周用黑布遮住不见阳光，棚上点上二百瓦灯泡，地上点上五百瓦小太阳，被铐在老虎凳上强制“转化”，包夹犯人吴国军、林志新等多人轮班看管。 


安祥宇，大连法轮功学员，被冤判五年，现年二十八岁，在二监区一管区，被强迫“转化”，做奴役，干活中，被杀人犯于海柱打得遍体鳞伤。◇








沈阳第一监狱对法轮功学员的迫害











辽宁清原县4651人举报江泽民


自2015年5月至12月，逾20万中国大陆法轮功学员及家属实名控告迫害元凶江泽民，大陆各地民众纷纷声援，举报江泽民迫害法轮功的罪行，其中辽宁清原县已有4651人签名，请求中国最高检察院立案侦查江泽民非法剥夺公民宗教信仰自由罪、滥用职权、出卖领土等多项罪行，希望早日将其捉拿归案。





好教师惨死沈阳监狱城　妻子控告江泽民


子控告江泽民








（明慧网通讯员辽宁报道）吴元，辽宁省凌源市北炉乡中学数学教师，二零零三年十二月十日在沈阳大北第二监狱被迫害致死，年仅四十四岁。 


二零一五年七月，吴元妻子梁秀玉向最高检察院、最高法院控告江泽民，要求立即对江泽民所犯的滥用职权罪、诽谤罪、剥夺公民信仰自由罪、非法拘禁罪、故意伤害罪、虐待被监管人罪等予以立案侦查。并依法追究被告人的刑事责任、民事责任和其它相关责任。


梁秀玉控告书中说： 


在我的强烈要求下，二零零三年十二月十一日下午四点左右，在沈阳市殡仪馆见到了吴元，当时他躺在冷藏箱中，耳、鼻、口中都塞有棉花，双目未闭，双眼有神，身体温暖心口是热的。我让他们摸一摸，吴元心口是热的，他根本没有死，马上抢救！绝不应该让他躺在这里。他们说人早就死了，不顾我的哭喊，强行把我拖上车…… 


第三天，我给吴元换衣服时才发现他前胸后背，腰腹等处青一块紫一块。我问他们这是怎么弄的，他们说是抢救时弄的。我说纯粹就是你们给吴元害死的，我要求验尸，他们拒绝不给验。无奈之下只得将尸体草草火化。 


从吴元被抓走到被迫害死，短短一年多时间。我做梦都想不到我丈夫吴元一个信奉真善忍的好人，会被迫害致死。而国家法律规定公民信仰自由的，信仰“真、善、忍”做个好人是不犯法的啊！这样的好人却招来了杀身之祸，那时我的心天天在滴血，不自觉的眼泪往下流，天天以泪洗面，痛苦万分。让我真的无法理解为什么好人会被判刑，会被虐杀。◇








大陆民众观看“法办江泽民”展板（摄于河北石家庄）





截至2016年1月上旬，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过2.24亿。
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炮制假新闻之后








数九不寒话冬至





【明慧网】您知道吗？在以往的传统中国节日中，有一个仅次于新年的重要节日——冬至节。古时，冬至是计算二十四节气的起点，也是岁之计算起点。冬至这一天，北半球黑夜最长而白天最短。因此冬至是阴消阳长的关键节气，是阳气开始逐渐旺盛之始。


冬至日是数九寒天的第一天，俗谚“冬至交九”。然而在宇宙新旧更新的时刻，异数出现——冬至日稍后是西方的圣诞节。通常的美国东部，“白色圣诞”是有名的，而二零一五年纽约的圣诞节没有白雪，有的是沥沥雨水。十二月二十四日中午，纽约中央公园的气温（华氏七十二度）仅比同年夏天的七月四日国庆日低三度，媒体称创有史以来纽约圣诞节气温最高记录。


冬至原本是体现天人合一、敬天顺天的重要节日：冬至祭天，夏至祭地（据《周礼春官•神仕》译）。典籍《史记•孝武本纪》、《后汉书•礼仪》中都说到了冬至日要有祭祀活动。祭祀是感恩神明赐予幸福生活，并省思自己的不足，让今后的人生少留遗憾多积福德。


在古时，该吃什么也是顺应天地节气的。比如在北方，据最早在《荆楚岁时记》记载之风俗，陕西一些地方在冬至会食用红豆粥。又有谚语“冬至饺子夏至面”。饺子俗称“安耳朵”，也有人说是为了纪念神医张仲景。相传，汉朝的医圣张仲景体念家乡乡民在寒冬中工作的辛苦，在冬至那天，把羊肉和祛寒的药材包在面皮中，作成耳朵的样子给乡民们治病补身。南方的冬至饮食习俗，某些地方吃汤团、粉糍粑等甜食，取圆形象征天与阳，寓意年终团聚。


尊敬天地运行规律、敬天守德、承习传统，古人的思想和做法中，也许含着更深的道理。


不妨一提的是，在今天的中国大陆，大部分人忽视了冬至的含义，特别是忽视了这一天应该是感恩神明和自省的节日。


对待一个节日的心态的变化，折射出不同时期社会道德底线的差异。当人忽视天地运行规律、不再知道感恩敬畏神明、不再愿意反省自己的时候，人性中暴露出来的往往是自私、暴虐等阴性的东西。毒酒、毒奶粉并非一夜之间出现的，而是社会道德底线崩溃过程中逐渐酿成的。人心如果向恶而不向善，最终最受害的还是我们大家。


天地之间阳气、正气开始逐渐旺盛之际，我们如果能静下心来想一想真正的希望在哪里，这种静思本身就是一种福份。（文／舒言）◇
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【明慧网】我在市场上给商贩法轮功真相资料，旁边一个陌生人从商贩手里拿过资料就看。我上前问：”三退保平安了吗？”（“三退”指退党、退团、退队）商贩说：“他是公安局长。”


公安局长问：“你们为什么在钱上印那些东西？”我说：“中共喉舌媒体造假污蔑法轮大法，我们哪有说话的地方啊？在钱上印真相，只是为了叫世人明白真相得救。谁用真相币谁就有福了。”卖鱼的商贩插话：“大姨，我用了真相币生意真好。”局长笑了。


接着我又给那公安局长两本法轮功真相资料，他接过去说：“《九评共产党》看过了，这本《绝处逢生》我留下。我都看到你发了好几次资料了，我都没管。”后来得知他已“三退”了。


卖沙发垫的商贩告诉我，上次我给他真相资料时，旁边有两个警察坐在车里看着我发资料。后来一个警察出来把真相资料拿去看


了，看完后又还给他，并说：


 “现在还有谁管这事。”


警察也都在觉醒。 (文／海英) 





左起：彼得先生、幼教老师乔伊、退休教师于女士、药理学博士索尼娅








