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用海外电子信箱给 freeget.ip@gmail.com 发电子邮件
（标题不可空白），10 分钟内会拿到几个 IP 地址。
在动态网主页请下载自由门、无界等各种“翻墙”软件，
以后通过该软件上网更方便。 

截至 2016 年 1 月中旬，在海外大纪元退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已经超过２.24 亿。

 俄罗斯冬季法轮大法交流会莫斯科召开

爱看新闻，电视新闻上说的我都信。”她意识到如果这

里家家户户都能看到法轮功学员制作的新闻这一下能让

多少人知道真相啊。她谈到：“我问自己难道为了救度

众生你不能放下这一切矛盾和不平吗？我说我能，为了

让人们了解真相我能放下这一切。”于是，她又回到了

原来的职位上。 

  一位学员谈到自己在修炼中，面对的考验和矛盾，

一度使自己想卸下的责任。但是在一次小范围交流中她

听到一位同修分享到：修炼道路是师父给自己安排的。

听到这儿她意识到这一切是师父的安排，她要努力做好

这一切，修出更多的慈悲与善心。 
还有一位学员整个左手摔到脱臼和骨折。手术后医

生建议她两周后回来复查，她每天坚持学法炼功，去医

院复查时，医生惊叹的说道你的手怎么恢复的这么好呢。

她告诉医生因为我学炼法轮大法所以才会这样的。◇ 

  【明慧网】二零一六年一月五日，一年一度的俄罗

斯法轮功学员冬季学法交流会在莫斯科召开。来自俄罗

斯多个地区城市包括圣彼得堡、卡鲁加、果特罗斯和乌

克兰等地的法轮功学员无惧寒冷，远道而来参加了这次

活动。在为期三天的学法交流中，许多学员亲身感到：

参加这次学法交流会受益匪浅，非常感恩能有此机会共

同提高。 
  活动的第一天，学员们分散到莫斯科市的各个地方

讲真相，发资料，收集反迫害和诉江签名的活动。 
  在莫斯科的市中心包括多个有名的景点，如：阿尔

巴特大街、果戈里公园、人民经济展览中心和胜利公园，

学员们在这些景点以及中领馆附近都举办了制止中共迫

害法轮功的征签活动。当天气温达到零下二十二摄氏度，

小雪伴着凛凛寒风使得路上的行人行色匆匆。但一对年

轻夫妇听说学员们在收集反迫害和诉江签名后，马上就

签上了自己的名字还说很支持这样的活动。因为当天天

气很冷，摘下手套后签名马上双手就冻得通红。但是相

当多的人坚持签名，用他们的善心为寒冷的冬天增添了

一份暖意。   
  第二天、第三天的活动从早上的集体炼功开始。参

加法会的法轮功学员们在一起分享了在修炼中的体会，

一些老学员谈起了他们自己以前修炼路上的一些小故事

和体会，让大家很受感动。 

  两位来自乌克兰的夫妻学员谈到了在做媒体项目

中，自己升华提高的过程和自己走过的路，浸透着师父

的慈悲点化。妻子说到在自己和媒体的同修发生矛盾而

回到老家小村庄的期间，当她发现发资料和面对面讲真

相不能达到效果的时候，她听到那个人对她说：“我就

图：参加俄罗斯冬季法轮大法交流会的部分学员。 

法轮功也称法轮大法，是1992 
年5月13日由李洪志先生从长春
传出的佛家上乘修炼功法，以宇
宙特性“真、善、忍”为修炼原
则，同时包含五套缓慢优美的功
法动作。 

● 教人向善  法轮功既是一

种十分有效的健身功法，又是一种崇

高的信仰。对“真、善、忍”的信仰，

使人变得真诚、善良与宽容。法轮功

不收分文，义务教功；学炼者来去自

由，不记名册。 

● 使人健康  法轮功具有祛

病健身的奇效。1998年国家体育总

局组织北京、武汉、大连及广东省

的医学界专家，对近3.5万名法轮功

学员做了5次医学调查。调查表明：

修炼法轮功祛病健身的有效率高达

98%。 

● 福益社会  法轮功要求修

炼者从做好人做起，努力提升道德 

水准。1998年下半年，前人大老

干部对法轮功进行了数月的调查，得

出“法轮功于国于民有百利而无一

害”的结论，并于年底向中央政治

局提交了调查报告。 

● 法轮大法弘传世界  法
轮功至今已弘传世界100多个国家

和地区，法轮功的书籍被译成30多

种语言出版发行，并可在互联网上

免费下载。李洪志先生和法轮大法

获得各国政府各类褒奖、支持决议

案和信函超过3000项。“真、善、

忍”的信仰得到了世界各族裔民众

的爱戴和尊敬，却在中国大陆一地

受到残酷迫害。◇ 
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手和脚被铐在束缚椅上三天三夜，其

间国保大队二次闯入我家，抢走许多

我家的私有财物。在秦州区看守所非

法关押七个多月后，我又被天水国保

警察劫持到甘肃省第一劳教所。在六

大队十一中队，中队长韩喜明、指导

员王成指使心毒手辣的吸毒犯马平

毒打我，重拳猛击我的腰部、腹部、

胸部，晚上不让我睡觉，强迫我长时

间对着墙站着，我的下门牙根被马平

打折了，喉头被马平打的肿起来，甘

肃省第一劳教所非法关押我九个月，

其间因干活慢遭队长金永耀拳击我

头部。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
无端遭受的迫害 

二零一一年七月十九日早上，天

水郡派出所片警白晓英伙同警察赵

宝娟、马东俊、温博来到我租住的房

子，撬锁头，砸玻璃，入室乱翻。当

时我正在抢收小麦，警察白晓英指使

房东何小平把我骗到何小平家，摩托

车还未停稳，就被四个警察野蛮绑架

到天水郡派出所，不法警察把我铐在

连椅上十八个小时。当时家中的财物

被抢走，第二天，所长杜栗和国保警

察张文等再次闯入我家，又抢走了部

份财物。然后将我劫持到秦州区国保

大队，把我手和脚被铐在束缚椅上两

天两夜。我被非法关押二十六天，被

勒索两千元后才放我回家。 
然而不甘心的恶警张文又伙同

天水 610 唐主任等诱骗我到汪川镇

政府我写所谓“三书”。 

【明慧网】甘肃省天水市现年四

十五岁的法轮功学员李会明，四次遭

警察抄家、勒索抢 夺财物，一次关

押收容所，一次关押拘留所，一次关

押戒毒所，三次关押看守所，两次关

押劳教所。在被非法关押期间，李会

明受到暴力殴打、高压电击、吊铐、

做 奴工、长时间不让睡觉、长时间

罚站、长时间被迫弯腰头顶在墙上、

深冬被脱光裤子，光着下身夜晚长时

间在室外严寒中挨冻等酷刑折磨。 
二零一五年八月十日，李会明向

最高检察院和最高法院寄出控告信，

控告江泽民迫害法轮功的滔天罪行，

要求依法对迫害元凶江泽民的犯罪

行为予以立案侦查，追究其刑事责

任，并予以法律制裁。 
以下是李会明陈述的事实和证

据。 
修炼法轮大法身心受益 

一九八九年我设计了《宇宙粒子

的探测》实验方案，获得美国促进中

国宇航学会甘肃省青少年航天飞机

科学实验方案征集活动优秀实验方

案奖；一九九零年我的研究论文《焦

炉改造的研究》获甘肃省青少年科技

论文三等奖。一九九四年我向国家专

利局申请了两项关于节能与环保的

电器类和燃烧类实用新型专利。事业

上虽然取得了一些收获，然而我想知

道的人生的真谛、宇宙的真理究竟是

什么？我还是很迷茫。 
一九九六年十一月十九日，一次

偶然的机缘我在西北师范大学看到

了《转法轮》这本书，从此我走上了

法轮大法修炼之路。并严格按照“真、

善、忍”标准要求自己，在哪都做一

个更好的人，一家人其乐融融，度过

人生最快乐的时光。 
依法上访遭受的迫害 

二零零零年十二月二十七日十

一点，我依法进京上访，在天安门广

场被武警用硬物猛击头部，我顿时失

去知觉。头被打破了，在流着血。被

警察绑架到北京郊区一派出所，双手

被反铐在操场篮球杆上。深冬的北京

寒风刺骨，男警察当着女警察的面把

我的裤子解开全部脱下来，让我光着

下身在寒冷的夜晚冻了三个多小时。

脸部、脖子、胸部遭电击后。凌晨时

分派出所警察又把我劫持到顺义拘

留所。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
被天水警察劫持回当地后，时任

国保大队长的文大虎将我吊铐在公

安局一卫生间的下水管上，吊铐了四

个多小时，两只手臂失去了知觉。下

午国保大队警察把我绑架到秦城区

吕二沟看守所，同时警察砸锁闯入我

家抢劫。十天后我被天水市劳教委非

法劳教两年。 
在甘肃省第一劳教所遭受迫害

二零零一年三月九日，我被秦城

区国保警察劫持到甘肃省第一劳教

所。我受到非人的折磨。为了逼迫我

放弃对法轮功的信仰，中队警察指使

吸毒犯毒打我，强迫我趴在床底下反

复擦水泥地板，强迫我超强度超体力

劳动，收工回来长时间罚站、长时间

被迫头顶在墙上，晚上长时间不让睡

觉。二零零一年九月我不按照劳教所

的要求答卷，拒绝转化，中队指导员

马明指使吸毒犯强迫我在烈日下双

手反背腰弯着头顶在砖墙上四个小

时，然后隔离关押到严管队，遭吸毒

犯毒打折磨。甘肃省第一劳教所非法

关押我一年六个月，强迫我们无偿劳

动一年六个月，每天出工八小时以

上，翻地、推土、挖树坑等等，跑步

快节奏劳动，稍慢就遭到吸毒犯拳打

脚踢，不让休息。 
二零零八年四月一日下午，秦州

区汪川镇派出所警察王谦一、石成刚

闯入家中，把我绑架到汪川派出所，

中共酷刑：束缚椅 
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