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《九评共产党》一书真实深刻地揭露了中共的邪恶本质，截至 2016 年 10 月 12 日，已有超过 2.5 亿中国民众在
海外大纪元网站声明退出中共的党、团、队组织。天灭中共，退党、团、队（三退）保命。  

法轮功至今已弘传世界 100 多个国家和地区，法
轮功的书籍被译成 30 多种语言出版发行，并可在
互联网上免费下载。要了解更多真相，请突破网
络封锁上明慧网 www.minghui.org 

 

明慧网 2010 年 5 月 22 日文章

《法轮功让我神奇戒烟》的作者是一

位济南法轮功学员，他描述自己的戒

烟经历： 

我是 1996 年修炼法轮功的，那

时的我是一个弱不禁风、骨瘦如柴、

满身疾病的人，而且还有吸烟的恶

习，烟瘾之大无法形容：每天睁开眼

第一件事就是抽烟。饭可以不吃，烟

不能不抽，一天一包半香烟跟玩似

的。由于吸烟过量造成气管发炎、进

而成了哮喘病，随之又引发不少的多

发病、顽固病。就这样我成了单位有

名的药罐子、烟篓子。烟越吸瘾越大，

而身体也越来越糟真的是支撑不住

了。就想方设法的戒烟啊，什么戒烟

糖、戒烟茶、戒烟烟等都尝试了不管

用；到最后听说某军区研制了一种戒

烟药，赶快去买，结果还是不管用。

在单位上班，今天戒了，明天又抽上

了；上午戒了，下午又抽上了。后来

干脆把烟撕了丢掉，结果啊瘾上来硬

是给人家要烟抽开了。不怪有同事

说：你要能戒了烟，我就能戒了饭。

就在我为戒烟犯愁时，有朋友介绍

说：法轮功挺好，你身体这样的，炼

炼对你身体有好处。我不假思索的就

答应下来了。我学会了五套功法，请

来了法轮大法主要书籍《转法轮》，

爱不释手的读啊，读啊……当我念到

“戒烟”问题时，我想这下可好了，

我这烟终于能戒得了了。我双手捧着

书说：师父，我一定要戒烟。说来也

真是神奇，第二天我竟然没想起抽

烟，就好象根本没这个事似的，第三

天、第四天……继续下来，不知不觉

中烟戒了，没有什么反应，也不难受。

这下单位的同事们可吃惊了：烟

筒不冒烟了，太不可思议了！那个说

我戒烟他戒饭的同事也蔫了，一个劲

儿的纳闷：这功也太神了！他们说我

们也学行不行呀？我说：行，谁学都

行，法轮功教人做好人，怎么不能学

呢！自从我把烟戒掉后，随着学法炼

功，知道修炼人要高标准要求自己，

在社会上、家庭中都得做个好人，叫

修心性。师父不断的给我净化身体，

我的身体越来越好。14 年来我没花

过一分钱的医药费，没吃过一粒药，

彻底摘掉了“药罐子”、“烟篓子”

的帽子，成了一个身心健康的人。 

类似这位济南法轮功学员的事

例还有很多很多。通过看书就能戒

烟，这恐怕是有史以来最轻松、最神

奇的戒烟方法。法轮功（又称法轮大

法）的神奇之处不止于此，喝酒、打

架、赌博，甚至吸毒，等等不良嗜好，

通过修炼法轮功戒掉的也比比皆是，

患有顽疾、绝症者通过修炼法轮功康

复也是普遍现象。法轮功带给他们的

不仅是身体的健康，通过遵循“真善

忍”的法理修炼心性，他们的内心也

更加宁静、祥和、开阔、豁达。请您

静下心来了解法轮功真相，愿您能体

会到法轮大法的美好与神奇。◇  

【明慧网】“吸烟有害健康”，这一点，可谓人人皆知。很多吸烟之人
都有过戒烟经历，特别当身体健康亮出红灯、医生一再下通牒时，但戒烟成
功者却少之又少。 

著名的戏剧家萧伯纳曾说，戒烟是一件容易的事，因为每个人都可以在
一生中成功好多次。美国作家马克·吐温说：“戒烟——这个再简单不过了，
我一共戒了三百次。” 

可是，有那么一群人，烟瘾轻轻松松就戒掉了，再没抽过。那么，他们
是如何做到的呢？下面仅举一例。 

主办方： 

法轮功队伍是游行的亮点
【明慧网】2016 年 10 月 9 日，第一百四十八届

哥伦布日游行在美国旧金山举行，由法轮功学员组成
的法轮大法美西天国乐团和法轮功炼功队参加了游
行，受到主办方和观众的欢迎。他们说，法轮功的队
伍是最美的，是游行真正的亮点。游行队伍经过主席
台时，主持人对观众们说：“我们现在听到的是天国
乐团演奏的乐曲，天国乐团的成员不仅演奏乐曲，他
们每个人都是法轮大法的修炼者。法轮大法的原则是
真、善、忍。”主持人说，世界需要真、善、忍。◇

图片新闻
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林燕珍、李玉兰、杜恩美等被绑架

济南市法轮功学员林燕珍、李玉

兰、杜恩美等学员于 9 月 27 日在长

清贴不干胶讲真相时遭长清区派出

所警察绑架。目前杜恩美被非法关押

在长清看守所，林燕珍、李玉兰等被

非法关押在济南看守所。  

9 月 28 日中午，长清区城关派

出所、天桥区堤口路派出所警察到李

玉兰家非法抄家，抢走打印机，电脑

和法轮大法书籍等私人物品；同时下

午 2 点，长清区城关派出所 4 人和槐

荫公安国保大队 2 人、槐荫区中大派

出所两警察、御景城居委会一人闯到

林燕珍家非法抄家，抄走了大法书籍

等，大约搜了一个多小时。长清区城

关派出所于姓副所长及几个警察闯

到杜恩美家非法抄家，抄走所有法轮

功书籍及一台电脑、一个打印机等。

法轮功学员马福建被迫害病危

现济南（原籍陕西米脂县）法轮

功学员马福建从被迫害至今在济南

新康监狱医院，被迫害得已经只剩一

点皮包骨了，食水不进很久了，家人

到新康监狱医院要人，恶警拒不放

人，家人大声叫马福建的名字，马福

建没有任何回应，只是眼皮微微动了

动。奄奄一息。◇ 

济南新闻简讯

山东省监狱警察以“吊瓶”酷刑折磨法轮功学员 
【明慧网】“吊瓶”酷刑是山东

省监狱恶警使用警用戒具束缚带迫

害法轮功学员后的一种升级迫害。 

在山东省监狱，最早使用束缚带

是对以绝食形式反迫害的法轮功学

员野蛮灌食时用的，如对 2012 年 5

月 13 日开始绝食的法轮功学员范延

起、王康宁、刘如平，在每天 6 次强

行灌食时，就用束缚带将脚、腿、腰

部、胸部及胳膊捆绑在木椅子上；恶

警发现这种酷刑对付法轮功人员

“很有效”，后来就广泛的用到各个

方面的迫害上，有时在二楼走廊，同

时捆绑好几位法轮功学员。 

从 2014 年起，山东省监狱 11 监

区监区长恶警李伟，指使刑事犯人使

用捆绑酷刑摧残法轮功学员：先用束

缚带将法轮功学员从上身、胳膊到腿

脚都捆在椅子上进行迫害。 

然后进一步升级为“吊瓶”酷

刑，即将椅子倾斜后仰 45 度左右，

固定于空床的床帮沿上或其它物品

上，再用绳子将头上部捆绑住后，在

头的后面下垂的绳子一端吊上一个

装满水的可乐瓶子（由小可乐瓶子随

时加重更换为大可乐瓶子），使头部

倾斜的同时颈椎又承受下坠的可乐

瓶子的重力，头抬不起来又挺不住，

时间一长，呼吸困难，颈椎痛苦至极，

身体难以忍受。“吊瓶”承受极限不

超过半小时。当法轮功学员承受到极

限时，恶人们就放正椅子叫法轮功学

员稍喘口气儿，然后再继续迫害。 

2014 年 5 月 13 日，法轮功学员

张盛齐被非法关进监狱后，被关禁

闭 ，张盛齐每天晚上喊“法轮大法

好”，整个 11 监区楼大部分人都听

到了，恶警吓得要命，不断加重迫害

张盛齐。犯人杨洪有带领几个打手，

天天毒打张盛齐，灌警用辣椒水，犯

人相怀珠参与“熬鹰”（ 一种不让

睡觉的酷刑），不让张盛齐睡觉等。

被关禁闭 3 个多月后，犯人杨洪

有把张盛齐带到封门封窗的房间，实

施了“吊瓶”酷刑，迫害一星期。 

犯人杨洪有还用“吊瓶”酷刑迫

害了一些刚非法关进监狱的法轮功

学员；潍坊市犯人尹军使用此酷刑迫

害了包括贺训明在内的一部分新进

监狱的法轮功学员。 

法轮功学员唐配武、郭志强等被

“吊瓶”迫害，唐配武被迫害致阑尾

炎病发作而住院。 

法轮功学员张洪金被恶警指使

的犯人任强、马登州用束缚带捆绑一

天，又用“吊瓶”酷刑迫害了 3 天。

恶警、犯人、恶人随后一直也用

此种酷刑强制“转化”法轮功学员

（所谓转化，就是使用各种手段逼迫

法轮功学员放弃真善、忍、信仰）。

“吊瓶”是最狠毒、最惨无人道

的一种酷刑。山东省监狱 11 监区恶

警、犯人把“吊瓶”酷刑当作迫害法

轮功学员的“妙招”被称为“紧箍

咒”而大量使用，据恶人们说，没有

人能闯过这一关。直到现在，恶警、

恶人肆无忌惮，时不时的就用“吊

瓶”酷刑威胁恐吓法轮功学员。◇ 

 

 
山东省监狱在济南

市工业南路 91 号。
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