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健康百岁不是梦

胡乃文是台湾著名的老中医，在

台北“上海同德堂国药号”行医几十年，

治愈了无数疑难顽疾、绝症。他早年

曾在著名的美国史丹佛研究院（SRI）

从事生命科学领域的尖端研究，后潜

心于古老的东方医学，在中医、针灸

与气功等领域探索，以中医辨证施治

法治愈全世界第 5 个黑色素癌症病患，

震惊医界。他在美国新唐人电视台主

持的“认识中医”节目好评如潮。

胡医师虽身为名医，受邀多国演

讲，但每年还是会患几次重病。为了

身体健康，他学了多种气功，都不管

用。1997 年新年，胡医师参加了法轮

功九天班，看完李洪志先生的讲法录

像，他说：“这个功法很高，要学！”

从此胡医师与太太及两个儿子、儿媳，

全家走上了修炼法轮大法之路。　 　 

修炼法轮功后，胡医师感觉法轮

功给他打开了一扇认知和体悟生命奥

秘的视窗，让他具有了诊断病源的能力，

使他能够深入地了解病人，透过疾病

的表象找到致病的根源。

现在已经70岁的胡医师皮肤光滑、

细嫩，脸色白里透红，鹤发童颜，精

神奕奕。有人问胡医师有什么养颜秘

诀？胡医师说他唯一的秘诀是：“修

炼法轮功！法轮功讲‘真善忍’。一

个人的健康与道德水平有着紧密关系。

有德之人就活得长，‘真人’与天地

同寿，‘圣人’可以活至百岁。”◇

图：2015 年 11 月 20 日，6 千多名法轮功

学员齐聚台北自由广场举行大型集体炼功

活动。
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法轮大法托起幸福的家

美国波士顿市铁道工程师史蒂文，

曾有一段不堪回首的过去：吸毒 30

多年，吸掉了几十万美元，饱尝了身

心折磨和数次戒毒失败的打击。更为

不幸的是，同样的厄运也降临在儿子

小史蒂文身上，小史蒂文简直就像父

亲的翻版。这让史蒂文的妻子罗泊塔

深陷绝望，在戒毒所工作的她深知戒

毒的艰难。经过艰难抉择，罗泊塔最

终决定将他们赶出家门。她说：“那

是我一生最痛苦的时期。我感觉他们

的生命之火正在熄灭，而我除了祈祷

什么也做不了。”

就在这个家庭即将破裂之际，史

蒂文和儿子修炼了法轮功，奇迹般地

戒掉了毒瘾，父子俩的精神面貌焕然

一新，父子间的紧张关系得到了彻底

的改善。失去多年的欢乐与幸福，又

重新回到了他们的家庭。法轮功为什

么能有如此神奇的力量呢？史蒂文说：

“法轮功中‘真善忍’的原则，能打

开你心灵深处的枷锁，如果你按照这

个原则生活，你就会获得强大的力量。”

小史蒂文说：“法轮功真的改变了我

的心，让我懂得了如何很明智地去生

活。‘真善忍’的法理让我很震撼。”

父子的巨变，让史蒂文的妻子罗

泊塔无限感慨：“这对于我来说，真

的是梦想成真，这真是太美好了 ! 非

常感谢李洪志先生将法轮功带入我

们家，是法轮大法托起我们幸福的

家。”◇

上下求索　终得高德大法

李有甫，曾是中国少数既有武术

功底和气功功能，又有理论研究基础

的大师，1987 年，著名科学家钱学森

组建人体科学研究所，李有甫受邀任

副研究员。

李有甫少年时就习武，师从中国

第一位武术教授陈盛甫，承传武功绝

技之一“山西鞭杆”。1982 年，李有

甫“一鞭”成名，获全国武术大赛冠

军 ；1995 年，再获世界杯武术大赛冠

军；李有甫还拜八卦太极一代名师、

静功太极拳创始人陈济生为师，学习

和掌握了多种秘不外传的高深功夫，

在中医、气功和武术界享有盛名。

李有甫精通掌上五行八卦分布的

理论，先后在北京积水潭医院、中科

院等单位对共计约 4 千人进行遥诊，

准确率百分之百。很多中央高级领导，

包括国家主席等，也请他去诊病，并

对他的神奇功能表示惊叹。后来，李

有甫被美国两所医学大学聘为教授。

然而，李有甫却始终为没能找到

高层次的修炼方法而彷徨，他苦苦地

寻觅着。1996 年，李有甫终于得到了

《转法轮》一书，他非常激动：“我

寻觅了半辈子，终于找到了如此纯正

高深的高德大法。”◇

图：武术大师李有甫精通武术、剑法、气

功、中医。他认为养生之道，更应注重精

神与道德。
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历史不会撒谎

朋友，您能想像，以下的新闻出

自于上海电视台吗？

“今天一大早，上海体育中心人

头攒动，本市近万名爱好法轮大法的

炼功者会聚一处进行推广表演。法轮

大法创始人李洪志师父于 92 年向社

会公开传功讲法，受到广大群众的欢

迎。”“全世界约有一亿人在学法轮

大法。”这是中共迫害法轮大法之前，

上海电视台 1998 年 11 月 24 日播出的

一则新闻。

事实上，1999 年中共开始迫害法

轮功之前，法轮功在中国广受欢迎。

以乔石为首的老干部对法轮功的评价

是“法轮功于国于民有百利而无一害”。

1993 年 9 月 21 日，中国公安部主办

的《人民公安报》刊登报道《法轮功

为见义勇为先进分子提供康复治疗》，

对李洪志先生及法轮功祛病健身的神

奇功效给予了高度肯定。

然而，踏着“六四”学生鲜血上

台的江泽民，妒嫉法轮功修炼人数众多，

一直背后指使个别人对法轮功实施监

控，为迫害法轮功寻找借口。1999 年

7 月，江泽民以 4 月 25 日法轮功学员

和平上访为借口，诬蔑法轮功学员围

攻中南海，对法轮功修炼者展开了长

达 17 年的残酷迫害。◇

来自世界各国的褒奖

1992 年 5 月 13 日，李洪志先生

将法轮大法传出。身心受益的人们为

了纪念这个特殊的日子，把每年的 5 

月 13 日定为“世界法轮大法日”。每

逢此时，世界各地的法轮功学员纷纷

举行各种庆祝活动，表达他们对李洪

志先生的崇高敬意以及修炼法轮大法

后重获新生的喜悦。各国政要也纷纷

发出贺信，盛赞法轮大法。

加拿大前总理哈珀连续 10 年为

“世界法轮大法日”发来贺信：“全

世界有无数的人受益于修炼法轮大法。

法轮功的核心理念‘真、善、忍’，

在我们的多元化文化社会中引起了强

烈的共鸣。”

美国国会议员兰赫尔：“法轮功

学员是美国人民的楷模，法轮功给这

个世界带来巨大的改善。”；法国议

员罗朗·艾纳：“法轮功是生活健康

的一种修炼方法，是中国文化和文明

的一个特色。”；罗马尼亚前总统康

斯坦丁内斯库：“法轮大法可改善我

们的生活和人生观。法轮大法提醒我

们每个人这些美丽高尚的原则。”；

新西兰毛利酋长亚马托·阿卡若纳：

“法轮大法跨越文化、种族界限，对

建立一个更善良、容忍、和平的世界

做出了贡献。”◇

图：法轮大法弘传世界 24 年，受到世界

各族裔人们的喜爱；获得世界各国各项褒

奖、支持议案及支持信函 3000 多项。
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一位医学博士的选择

杨景端博士，是美国费城杰弗逊

大学医院精神和行为学专业医师。他

出身于中医世家。到美国之前，他是

中国第四军医大学神经内科主治医生，

后在英国牛津大学从事精神药理学研

究。多次被哈佛大学等高校邀请做学

术报告。

1996 年，杨景端博士刚到美国时，

听了一位生物化学博士关于生命与科

学的演讲，他开始思索：自己所崇拜

的大科学家为什么都相信神？怎样才

能认识生命的奥秘？他开始了解各门

各派的修练及气功等。经过慎重思考，

1998 年他选择了修炼法轮大法。

他说：“读完李洪志先生的著作

《转法轮》，我明白了健康的本质是

什么。书中系统地阐述了‘真、善、忍’

的深刻内涵，人不断地用这个标准衡

量和要求自己，就在不断地升华；《转

法轮》中指出‘整个人的修炼过程就

是不断的去人的执著心的过程’。法

轮大法摒弃一切外在仪式，直指人心，

重在内修。在修心、提高道德境界的

同时，五套优美的功法使身体同时得

到净化。其功效是我和所有认真修炼

的人亲身体验到的，我渐渐洞悉到生

命的奥秘。科学，是用已知探索未知，

而不是用已知否定未知。”◇

六百余名墨西哥警察学炼法轮功 
中外警察呈对比

2016 年 7 月 18 日至 22 日，墨西

哥六百多名警察学习了法轮功功法。

源于墨西哥一位警察专员对法轮功的

了解。法轮功的“真、善、忍”原则

和对身心健康的改善触动了这位专员，

因此他邀请法轮功学员教警察功法，

作为警察培训的内容。几天的时间里，

六百多名警察都感觉到了炼功的效果。

学炼结束后，警察们热烈鼓掌对法轮

功学员表示感谢。

“警察最适合炼法轮功”

“警察最适合炼法轮功”是台湾

基隆市资深警官、法轮功学员吴世泽

发自内心的话。因为警察工作压力大，

经常面临突发事件，炼法轮功对于纾

解压力有很大帮助。基隆市警察局成

立了法轮功社团，许多警察都在修炼

法轮功。

吴警官说：“我很幸运是在台湾

当警察，可以凭良心去做对的事情。

我可以自由地遵循‘真、善、忍’的

原则待人处事，把警察应尽的本份做

得更好。”对于中共迫害法轮功，吴

警官说：“对这些用真、善、忍的道

德标准要求自己的好人，表扬都来不

及哪，怎么会去迫害呢？全世界那么

多国家都有人炼法轮功，哪个国家会

迫害这些好人呢？中共无法无天，它

不只跟台湾是强烈对比，跟全世界都

是强烈对比。◇

图：2016 年 7 月 18 日至 22 日，墨西哥

六百多名警察学习了法轮功功法。
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一位澳洲企业家的人生飞跃

马克·哈奇森是位成功创业的澳

洲企业家。当他事业正处巅峰时得了

奇怪的胃病，看遍医生也没治愈。马

克的大哥和小弟修炼法轮功多年，他

们建议马克也试一试。

马克读完《转法轮》后说：“我

知道了，我的生命中缺少平和，而修

炼是拥有理性与平和生活的唯一途

径。”

马克修炼法轮功后，疾病痊愈了。

他还惊奇地发现，在他按照“真、善、忍”

转变经营观念的过程中，公司生意迅

猛发展，公司业绩增长可观。几年间，

马克获得各种企业家奖项，他越来越

受到商界的关注，经常会有团队访问

他的公司。一次，马来西亚的一位顶

尖企业家特意带他的销售总裁在马克

的公司呆了一星期。马克给他们讲述

了自己因病得福走入法轮功修炼，“真、

善、忍”教给了他经营的理念及做人

的道理。他们回到马来西亚的第二天，

马克接到那位销售总裁的短信：“马克，

您好！我现在在我家附近的公园里学

炼法轮功！”

2010 年马克入围全澳年度企业家

奖。他说：“‘真、善、忍’的神奇

之处在于，他能改变所有的人，包括

比我更具社会地位的人。‘真、善、忍’

对每个生命都非常重要。”◇

金菊的故事：                            

篮坛宿将绝处逢生

王金菊曾是中国八一队和总后勤

部篮球队教练。她从 19 岁就开始在球

场上挥汗拼搏，十几年来，从球员到

教练，获奖无数。但因运动造成的创伤，

为日后健康埋下了隐患。

上个世纪 80 年代，金菊转业到

一家影视公司任副总裁，生意红火。

就在她事业有成之时，却厄运降临：

1995 年，金菊突然瘫痪了！亲友们抬

着她四处寻医问药，几乎找遍熟识的

专家教授，始终没能得到治愈。金菊

孤独地躺在床上，在痛苦与无望中苦

苦度日。

1996 年，朋友送来一本《转法轮》，

金菊一口气看完，她感到书中讲的句

句是真理，把她所有人生的疑惑全解

开了，她决定修炼法轮功。一个月后，

金菊的身体出现了奇迹，她站起来了！

“我身体有种脱胎换骨般的变化！”

金菊绝处逢生，见证金菊神奇康复的

几十位亲人，也跟着炼功了。

1999 年江泽民发动了对法轮功的

迫害，金菊坚持信仰“真、善、忍”，

被数次抓捕。2004 年她来到加拿大，

用亲身经历揭露迫害，并告诉世人法

轮大法的美好。

这位篮坛宿将就像凌风傲霜的菊

花，在苦寒中保持着高洁与坚韧，守

护着她心中无悔的信仰！◇

图：1998 年 8 月，沈阳市法轮功学员受

邀参加亚洲体育节开幕式，法轮功学员列

队入场。
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“追踪随访”引出的一个  

现代神话

电话铃响了，是黑龙江省肿瘤医

院打来的，查询我妻子丽菁的身体状况。

从 2001 年起，我家每年都会接到“追

踪调查随访”电话。这个电话的目的，

就是看看被医院判了“死刑”的患者

是否还活在世上。妻子说 ：快写封信

吧，告诉他们我炼法轮功已经痊愈了。

2000 年 1 月，我妻子突然出现呕

吐等症状，被黑龙江省肿瘤医院确诊

为“恶性纤维组织细胞瘤”。这真是

晴天霹雳，震得我伤痛至极！妻子如

果走了，这个家不完了吗？两个孩子

流泪不止。妻子住院做手术，专家告

知说：生命最多能维持一年。

回到家后，妻子说要修炼法轮功。

我就给妻子念《转法轮》，炼功后不

久，她的身体奇迹般地痊愈了，我们

家重新充满了快乐，对法轮大法的感

激无以言表。如果妻子不修炼法轮大法，

就如肿瘤医院诊断的结果，早不在人

世了。

如今，这么多年过去了，妻子活

得比一般年轻人还好。我相信，妻子

的经历会使医院的医生们及更多的人

思考：为什么那么多法轮大法修炼者，

在江泽民发动残酷迫害的情况下，仍

然不放弃修炼法轮大法。◇

引起海外医学界关注的论文

2016 年 6 月中旬，美国临床肿瘤

学会（ASCO）官网发表一篇关于修炼

法轮功延长癌末病患存活期及改善或

治愈其症状的论文。该项研究证实，

修炼法轮功可以使癌症症状缓解或痊

愈。ASCO 年会是全世界最具影响力

的癌症、肿瘤学术研究会。

6 月 3 日，该论文第一作者、任

职于瑞士诺华制药公司的董宇红博士，

接受了美国针对癌症患者发行量最大

的 CURE 杂志的专访，向癌症治疗的

专业领域介绍该论文的研究内容：我

们对癌症末期患者进行研究，发现患

者在修炼法轮功后，实际存活时间延

长 10 倍以上；97% 的患者修炼法轮

功后，癌症症状消失。

董宇红博士说，癌症末期患者修

炼法轮功后，“不光是身体上有改变，

他们的精神和性格、性情都发生了改

变。他们想问题更加正面，更阳光。”

早在 1998 年，北京、武汉、大连及广

东省的医学界专家，就对 3 万多名法

轮功学员做了 5 次医学调查，表明法

轮功祛病健身有效率高达 98%。

注：法轮功是佛家上乘修炼大法，

不是专门用于治病的功法，但修炼者

可祛病健身，延年益寿。◇

图：1999 年 3 月，武汉市汉阳汉水公园，

近万名法轮功学员排出“法轮大法”四

个大字。
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《转法轮》：一本影响了  

上亿人的书

法轮功，又称法轮大法，是佛家

上乘修炼大法，以“真、善、忍”为

根本指导，包含五套缓慢优美的功法

动作。

法轮功教人向善，要求修炼者从

做好人做起，努力按照“真、善、忍”

标准提升道德水平。修炼法轮功不但

能祛病健身，还能使人变得诚实，善良，

宽容，平和。

《转法轮》是法轮功主要著作，

出版 23 年来，使全球上亿人走入法轮

大法修炼。《转法轮》除了教导修炼

者提高心性，还从本质上阐述了疾病

的起因，并给出了解决之道；《转法轮》

解答了长期以来各门派修炼者苦苦求

索的问题：炼功为什么不长功。同时，

李洪志先生将修炼返本归真的法理，

用最浅白的语言深入浅出地娓娓道来，

让各民族、各阶层的人，都能够按照

《转法轮》中阐述的法理，提高心性，

成为好人中的好人。

1998 年，以乔石为首的老干部对

法轮功作了数月调查，结论是“法轮

功于国于民有百利而无一害”。法轮

功至今已弘传 100 多个国家和地区。

《转法轮》被翻译成 30 多种语言，在

世界各地出版发行，并可在法轮大法

网站（falundafa.org) 上免费下载。◇

心灵的栖息地 闹市中的净土

朋友，当您远离故土，身在海外，

奔波在喧嚣的都市，为生活和工作而

忙碌的时候，是否想停下那匆忙的脚步，

暂且远离尘嚣，找到一个让心灵归于

宁静的栖息地？

宽敞舒适、古朴典雅，在繁华

喧嚣中享受宁静，这里是纽约曼哈顿

天梯书店总店。天梯书店是世界上唯

一一家法轮大法书籍专营店，收集了

30多个语种的法轮大法书籍及音像品，

并每月举办两次法轮大法九天录像讲

法班。

现在，越来越多的主流人士被天

梯书店的典雅与温馨所吸引，两月一

次的免费英文“法轮功九天班”，细

雨无声般不断吸引着西方人士前来参

加。天梯书店，在您人生的旅途中，

会给您带来意想不到的惊喜与收获。

天梯书店获“2015 年最佳曼哈顿

奖”，此奖项授予在曼哈顿取得优良

营销成绩的中小企业。

17 年来，中共把法轮功书籍作为

禁书，强行焚烧，制造谎言，并不断

向全世界传播着谎言。

天梯书店犹如一枚熠熠发光的钻

石，闪耀在繁华的世界之都，向全世

界展示着法轮大法的真相。◇

识破谎言　明真相

中共自 1999 年 7 月 20 日开始迫

害法轮功之后，不断造假，栽赃陷害。

但法轮功太正了，中共使尽浑身解数

编造谎言也无法掀起“斗争”高潮，

于是，在 2001 年 1 月 23 日精心策划、
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导演了所谓“天安门自焚”事件，制

造弥天大谎，煽动人们对法轮功的仇恨，

进行更加残酷的迫害。

然而，央视播放的录像却暴露出

太多破绽，所谓“天安门五人自焚”

事件成了震惊世界的伪案。由新唐人

电视台制作的揭露“天安门自焚”的

纪录片《伪火》（《False Fire》）获

第 51 届哥伦布国际电影电视节荣誉奖。

2001 年 8 月 14 日，国际教育发

展组织（IED）在联合国会议上，就

2001 年1月发生在北京的“天安门自焚”

事件，强烈谴责中共的“国家恐怖主义”

行为，并声明说：自焚事件的录像分

析表明，整个事件是“政府一手导演

的”。在场的中共代表面对确凿证据，

没有辩辞。该声明已被联合国备案。

��摆拍镜头？特写镜头从何而来？

中央电视台播出的自焚录像画面

显示：所谓的“自焚者”王进东的衣

服都烧破了，可是警察不马上救火，

却拿着灭火毯悠闲地站在王进东的背

后一侧，等待王喊完奇怪的口号后才

把灭火毯盖在王的头上。自焚本应是

突发事件，央视却能近距离拍下正面

特写镜头并录下喊口号的声音。

中共称：自焚录像是由安装在高

处的天安门广场监视摄像机拍摄的。

但央视录像中却有大量平视近景及特

写镜头，这是监视摄像机拍不到的。

自焚火起不到 2 分钟就被扑灭了，央

视却在三个地点拍了三组特写 ：王进

东、刘春玲、刘思影，这只有多名专

业摄像师事先精心准备才能做到。

��塑料瓶子烧不破 （见下图）？

自焚者之一的王进东，是第一个

点火的，电视画面中的他浑身烧得黑

炭似的，可是他两腿间用来盛汽油的

塑料雪碧瓶却完好无损。有人专门做

个实验，用汽油烧塑料雪碧瓶，点燃后，

5 秒钟瓶子开始变软，7 秒钟收缩变形，

10 秒钟缩成一小疙瘩并燃烧。可王进

东两腿间的塑料雪碧瓶不但完好无损，

连颜色都未变，翠绿如新，煞是醒目。

这该如何解释呢？

��穿便服进入烧伤者隔离室？

自焚中的小女孩刘思影属于大面

积重度烧伤，按医学常识，这样的病

人要严格消毒隔离；探视者需穿戴隔

离衣帽、手套、鞋套。不然，极容易

细菌感染，危及烧伤者的生命安全。

而刘思影却在做气管切开手术后

的第 4 天，就接受央视的采访。电视

画面中，央视记者李玉强直接穿便服

近距离采访刘思影，甚至还把最容

易携带病菌的话筒径直伸向孩子？

不难看出这是一场旨在构陷栽赃的

假戏。◇

翻墙软件获取的方法

请使用海外的电子邮箱向 freeget.

one@gmail.com 发一封邮件，内容任意，

主题任意（不能空白），10 分钟内即

可收到几个翻墙软件下载地址，点击

任一地址下载后解压缩即可使用。

【提示】回信可能被误当作垃圾

邮件。◇


