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法轮功至今已弘传世界100多个国家和地区，法轮功的书籍被译成30多种语言出版发行，并可在互联网上免费下载。要了解更多真相，请突破网络封锁上明慧网www.minghui.org




















图为：中国大陆游客观看法轮功学员炼功，并观看真相展板。














奇书《九评共产党》深入剖析了中共的欺骗、残暴、邪教本质，引发了中国民众的觉醒，纷纷退出中共的党、团、队组织自救。至今在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数：2.5亿。天灭中共，三退保命，您退了吗？














邱元金是胶州市五里堆人，原是青岛锻压机械集团公司职工。由于长期从事繁重的体力劳动，几年来两臂酸麻胀痛而且透风，几斤重的东西都托不起来，失去了劳动能力，西医、中医、偏方都医治无效。1997年邱元金修炼法轮功以后，久治不愈的两臂酸麻病症很快得以康复，思想道德升华。遇事能先为别人考虑，利益面前不争不抢，把以前从厂里拿的东西都送回厂。从以前工作态度不好，上班晚来早走，修炼后变成敬业爱岗的好职工。领导和同事经常夸他人品好，活干的很出色。


自1999年7月20日，中共江泽民团伙发动和维持的这场对法轮功学员的群体灭绝性的迫害，给上亿法轮功修炼者和他们的家人带来巨大的苦难。正如邱元金自己诉说：“我本是一个孝子却无法尽孝；我本是一个合格的丈夫却难为人夫；我本是一个称职的父亲却无法尽责。”


为了制止迫害，不让民众再受中共谎言的毒害。邱元金利用各种形式向世人�HYPERLINK "file:///W:\\mh\\glossary.html" \l "8" \o "一九九九年七月二十日，中共在大陆发动了一场对法轮功和广大法轮功学员的全面迫害。从那时起，中国官方媒体长期对法轮功进行造谣、魔化和仇恨宣传。为了不让世人在中共的谎言宣传中上当、受污染、随波逐流，为了制止迫害，世界各地（包括中国大陆的）法轮功学员开始了讲清真相的努力。正面讲清真相，主要包括讲法轮功究竟是什么，"�讲真相�，揭露中共对法轮功的迫害。2016年8月27日晚，邱元金和法轮功学员葛见珍、吴晓翠、张秀兰，被胶州市中云派出所和国保大队警察跟踪绑架。现在邱元金被非法关押在胶州市杜村看守所；葛见珍、吴晓翠被非法关押在即墨普东看守所；张秀兰被迫流离失所。


    五年冤狱迫害


1999年7月20日江泽民发动了对法轮功的无辜迫害，动用所有媒体编造谎言诬蔑法轮功，邱元金坚信，按照“真善忍”做好人没错。1999年11月前后，邱元金依法到北京上访，为法轮功说句公道话，被当地公安绑架回来非法关押在胶州市南坦收容所两个多月，后家人被迫交三千元保证金才放回。被非法关押期间，单位将他非法开除。


2001年1月1日，为了讲明法轮功真相，邱元金再次到北京上访，被非法关押在北京大兴县看守所，被当地公安绑架带回，非法拘留15天。


2002年2月，因向民众讲述真相，邱元金被胶州市法院非法判刑5年。被非法关押在胶州看守所时遭野蛮灌食时满口起泡，后来，在潍坊的潍北监狱野蛮灌食时一颗牙被犯人用木头撬掉了。监狱警察为逼迫他放弃信仰，5、6个狱警手持几千伏的高压电棍同时电击他，电刑时他感到人快要窒息一样，皮肤被烧焦，邱元金还被迫长时间苦役劳作。


2007年2月，邱元金5年冤狱结束。回家后，经常有警察及村委的人上门骚扰，他年迈的父亲被吓得吃不下饭。2008年奥运期间，警察及村委人员又去他家骚扰，并逼迫他妻子走，妻子不堪忍受，最终与其离婚，使年幼的儿子刚刚得到父爱又失去了母爱。其儿子因为受到多年的惊吓，并失去家庭温暖，变得忧郁寡欢，后来得了忧郁症，要靠吃中药调理。


    家人遭受的迫害


邱元金的姐姐邱元娥、弟弟邱元银修炼法轮功也遭到了残酷的迫害。


姐姐邱元娥是青岛市胶州市石油部七公司职工，1999年下半年因不放弃修炼，被非法关押在胶州市南坦收容所长达5个月之久。


2000年，邱元娥被非法关押在胶州市精神病院。在市610头子刘衍喜的亲自指挥下，这里发生过对近百名法轮功学员的酷刑折磨。刘衍喜完全没有人性，指使大夫大打出手，迫害法轮功学员。因邱元娥不转化、不吃药，刘衍喜命护士用筷子、钳子撬开她的嘴，多次撬牙使邱元娥的嘴多处受伤流血，牙齿撬坏。更残忍的是，她还被注射破坏大脑中枢神经的毒针，导致她精神失常，全身浮肿。


弟弟邱元银修炼前患有精神分裂症，修炼法轮功后精神恢复正常，还开了一家理发店，能自食其力。2000年因去北京上访被胶州阜安派出所长时间关在铁笼子里。2001年初送青岛李村劳教所，遭电棍电击，3个月后被迫害致精神分裂症复发。回家后，家人发现邱元银的腿上很多被电棍电击后留下的红点。现在他弟弟不能劳动，不能离药。


邱元金的父亲因长时间被骚扰，担惊受怕，身体消瘦，得了很多病，平时大多在炕上，走20多米远的路需要休息好几次。即使这样，他的父亲在离世前，保留了一个习惯，每天晚上都要到邱元金屋里看看儿子回家了没有，如果没回来，就一直等下去，一直等到儿子回来才能放心。


邱元金80多岁的母亲承受着巨大的压力和痛苦，为了给被迫害致精神分裂症复发的儿子邱元银借住院费，在路上遭遇车祸，一条腿粉碎性骨折，这更是雪上加霜。而今老人身边唯一能照顾她的儿子邱元金又再一次遭到中共警察绑架，这对一个的孤苦老人来说，无疑是晴天霹雳。◇
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【明慧网】我在一家全国性大公司的分公司担任负责人职务。� HYPERLINK "file:///W:\\mh\\glossary.html" \l "34" \o "李洪志先生在《转法轮》卷二\“佛性\”一文中说，\“一种观念形成后，会控制你的一生，左右这个人的思想，以至于这个人的喜怒哀乐。这是后天形成的。如果这个东西时间长了，会溶在人的思想中，溶在真正自己的大脑中，它会形成一个人的秉性。\”我们不妨这样说，修炼就是在宇宙法理的指导下返本归真的过程。系统的了解宇宙最高法理和大法修炼，需静心通读《转法轮》。 





法轮功学员、法轮大法弟子的修炼体会：





* 初学园地


* 古代修炼故事


" �修炼�� HYPERLINK "file:///W:\\mh\\glossary.html" \l "1" \o "法轮大法，也称法轮功，一九九二年五月由李洪志先生传出的佛家上乘修炼大法，以宇宙最高特性\“真善忍\”为根本指导，按照宇宙的演化原理而修炼。经亿万人的修炼实践证明，法轮大法是大法大道，在把真正修炼的人带到高层次的同时，对稳定社会、提高人们的身体素质和道德水准，也起到了不可估量的正面作用。





资料：





* 国家体总：法轮功祛病健身有效率高达97.9%（图）


* 法轮功健身功效北京万例调查报告


* 法轮功收到的褒奖和支持议案


* 关于法轮功的一些历史事实


* 法轮功传出的历史过程


* 法轮功传出时期的历史图片


* 法轮功书籍出版和发行情况一览


* \“425\”真相


* \“720\”见证


* 法轮功的真实故事





录像：





* \“自焚\”真相：





书籍





* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 中文版


* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 英文版


* 《同化法光》（明慧丛书，现代人的修炼故事）


" �法轮大法�以来，我在工作中按照法轮大法 “真、善、忍” 的要求，看淡名利，与人为善，处事先考虑别人，得到了公司同事的认可，上级领导在一次聚会上就评价我说“这是我们单位最好的人”。 


我自己感觉只是按照法轮大法的要求修炼自己，不断提升自己的道德水准，不是刻意去获得一个好评，实际上领导的这种评价也代表了在工作环境中世人对大法弟子的认可。在进入这家公司时，我已经开始修炼法轮功，后来做到市级公司办公室主任的职务。在中国这个社会环境，做一名不贪不占、不吸烟不喝酒的大型商业公司办公室主任很难，要承担内、外部的很大压力，我却圆满地做了这样一个办公室主任8年。离开办公室主任职务5年了，现在公司的同事还是亲切地喊我“主任”。


我在工作中处处按照“真、善、忍”的标准做事。做办公室主任会有一些采购任务，供货方也会例行送些回扣给我。但我从来不贪不占，总是尽量退回去，有的退不回去，就做好记录，把钱花在公司的公事上。一个分公司负责人在教育他的下属时，也会拿我做例子，“学学办公室主任，他写东西打稿子的纸都是反面，他用多少好纸没有呀，这就是素质”。


后来，公司的一个分公司筹备，因筹备负责人的任职资格不符合要求，一直不能批设，公司领导都非常着急。我作为一个参与者，也能感受到领导的难处，因为我的条件符合监管部门要求，于是就主动提出由我去做这个工作。领导感到很吃惊，因为从办公室主任这个舒适的位置到一个县域筹建一家新公司，落差是比较大的。同时原来拟任职的当地人只能作为一名副手，这在人事方面也是会有很大难度。我没有多想，到了这个地方担任筹备负责人，原来打算任职的负责人及他组织的员工队伍自然在心理上不舒服，难免有情绪。我从不计较这些，在工作中同当地同事密切配合，帮助他们解决实际困难。原来那名拟任负责人年龄比我大，我处处尊敬他，凡事同他商量，他慢慢敞开了心扉。我们同心协力，用了半年的时间完成了筹建工作。


后来我就调任到当地最大的一个分公司任负责人，那个当地的负责人也如愿成为了当地公司的一把手。我们后来成了非常要好的朋友，在很多场合他都不避讳对我人品的认可。  


◇


 








退党团队方法(真名、化名、笔名同样有效) ：* 退党电话：001-416-361-9895，001-702-873-1734 * 退党传真：001-201-625-6301 * 退党电邮：tuidang@epochtimes.com * 无法上网者可将声明贴在公共场所,以后再上网。














法轮功学员在慕尼黑讲真相


感动华人游客





（文/大陆大法弟子）








青岛胶州市邱元金与家人遭受的迫害











【明慧网】2016年11月6日，欧洲法轮大法修炼心得交流会在德国慕尼黑西部的侯爵山会议中心隆重召开，一千多名来自欧洲31个国家的部份法轮功学员参加此次盛会。


11月7日，部分欧洲法轮功学员，在慕尼黑市中心玛琳广场展示功法、发传单向民众讲述真相，展示法轮功的美好，并揭露中共迫害法轮功和活摘法轮功学员器官的罪恶。了解真相后的德国民众和各地游客纷纷前往信息台签名声援法轮功学员。


这天中国游客非常多，对法轮功学员的活动很感兴趣，有的人驻足观看真相展板，有的人长时间跟法轮功学员交谈了解真相，有的拍照，有的拿到带有“法轮大法好”字样的小莲花很高兴，还有的人很开心地收下“如何在国内翻墙”的资料。


一位来德国探亲的湖北女士和女儿推着婴儿车路过玛琳广场，看到法轮功学员的炼功场景很感动。这位女士对法轮功学员说：“我周围就有法轮功学员，都是好人。江泽民最坏了。”她说自己在那个环境中没有办法，“但是我的内心是支持你们的。” 一位大陆男士说：“这么多外国人在炼法轮功呀。”他并安慰法轮功学员说江泽民会很快被抓起来了。如今越来越多的大陆民众了解了法轮功真相，不再被中共谎言所欺骗。◇





中共酷刑演示： 野蛮灌食

















【明慧网】青岛市胶州市�HYPERLINK "file:///W:\\mh\\glossary.html" \l "1" \o "法轮大法，也称法轮功，一九九二年五月由李洪志先生传出的佛家上乘修炼大法，以宇宙最高特性"�法轮功�学员邱元金2016年8月27日晚被绑架，现在被非法关押在胶州市杜村看守所。现在家里有一个不能劳动、需人照料的弟弟，一个80多岁患有心脏病的老母亲，和一个在苦难中长大刚满19岁的儿子。邱元金去年才筹办的机械加工厂，现在已被迫关门停业，全家失去了经济来源。由于多年来中共江泽民流氓集团对法轮功的残酷迫害，目睹对儿女身心的摧残，邱元金饱受惊吓的老父亲积忧成疾，卧床不起，最终久治不愈，在2016年大年初一，正当人们喜庆新年的时刻，带着对儿女的担忧离开了人世。














