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丙 申 新 年 ： 生 命 的 感 恩 与 希 望
【明慧网】2016 年丙申

新年之际，中国大陆各行业

的法轮功学员纷纷突破中共

的网络封锁，给明慧网寄来

精美的贺卡和贺辞，恭祝法

轮大法创始人李洪志先生新

年快乐。这些发自内心的问

候来自大陆军队、公安、石

油、铁路、煤矿、电力、医

疗、林业、教育、出版发行

等系统的法轮功学员。 

海外各国的法轮功学员

也在明慧网上感恩法轮大法

（法轮功）“真、善、忍”

的弘传带给生命的新生与希

望。 

1995 年，法轮大法创始

人李洪志先生曾到瑞典哥德

堡传功，2016 年中国新年之

际，瑞典的西人法轮功学员

也在明慧网上表达自己感恩

的心声。 

瑞典注册护士琵丽尤•

斯文森，1995 年修炼法轮功

之后，不再需要看心理医生。

她此前因为抑郁病，一直接

受心理医生辅导。她说：“法

轮大法让我学会了忍耐。我

从前被刺伤的心平和了。” 

琵丽尤写道：“我出生

在芬兰，九岁的时候全家迁

往瑞典。我们慈悲的师父

1995 年来到瑞典传法教功。

我很幸运有缘参加了这年复

活节在哥德堡举办的这次珍贵的讲课。我永远不会

忘记师父传给我们法轮大法时的仁慈和耐心。从那

时起法轮大法的教诲指引着我人生的路。我欣喜于

找到了人生的真意。法轮大法挽救了我的生命。这

些年的修炼，师父的巨大慈悲帮助我们克服了很多

困难，也让我理解了修炼与生命的更深层的奥秘。”

住在瑞典哥德堡的八旬老人 Ronald Franklin
写道：“在 2014 年的夏末，我被指引找到了法轮

大法。那时我刚刚度过了 80 岁生日。从那时起我

用更多的时间来炼功和读法轮大法的书籍。我的整

个身体和心灵都在不断地发生着细致微妙的变化。

我非常庆幸能得到法轮大法给予人类福分的一部

分，也理解了法轮大法的意义，这是无法能用语言

表达清楚的。衷心祝愿我们尊敬的师父新年快乐！”

成长在瑞典哥德堡附近的托马斯写道：“1998

年我 14 岁时就开始修炼法轮大法了。‘真、善、

忍’的修炼原则一直指引着我如何做个好人。同时，

我得到了更加健康的身体。现在每一天我的内心都

感受到充实和快乐。” 

托马斯说：“以我的理解，法轮大法是使人身

体和心性同时提升的修炼方法。这里面最重要的核

心是按照‘真、善、忍’改

变自己。我父母很庆幸，看

到现代年轻人用酗酒、毒品

糟蹋身体的时候，父母不会

担心自己的儿子染上恶习；

当别的年轻人视奇装异服为

美，视举止粗俗为个性表现

时，父母会庆幸他们的儿子

不是那样。我修炼后，他们

看到了我的状态：真诚、善

良、责任。做长辈的明白，

这是法轮大法修炼赋予人的

纯正品格。” 

如今的托马斯已立身于

白领阶层，工作稳定优越。

托马斯写道：“中共对

法轮大法迫害已持续了太

久，我要尽最大努力向中国

朋友讲清事实真相。希望这

场迫害尽快结束。”◇ 

瑞典法轮功学员托马斯 
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【明慧网】2007 年的一天，

我到银行转账，将身份证递给营

业员，两位年轻的营业员拿着身

份证对我左看右看，窃窃私语。 

我问怎么回事，营业员小妹

说：看你最多就 30 来岁，身份

证上的相片老得多啊，显示年龄

也 46 岁了，不像是同一个人。 

我告诉她们：照片是我三十

多岁时照的，因为被病痛折磨，

所以像四十多岁的人。现在我是

奔五十岁的人，倒像三十多岁。 

小妹好奇又羡慕，问我美容

秘方。我告诉她们，我学了性命

双修的好功法——法轮大法，也

叫法轮功。小妹更惊奇了：报纸

电视上说的法轮功好可怕，怎么

跟眼前的事实不一样呢。 

因为没人等着办事，我就详细

告诉她们法轮功是怎么教人做到

“真、善、忍”的，中共又是怎么

迫害善良的炼功人的，“天安门自

焚事件”是如何造假的等等。她们

都明白了。 

还有一次，一个美容院老板打

听：你在哪家美容院美的容？ 

我如实告诉她：没花一分钱美

容，是修炼了法轮大法。 

我在 2003 年修炼法轮大法之

前，已病入膏肓，肠胃、子宫都坏

了。全身关节疼痛不已。医生告知，

想吃什么穿什么别委屈了自己。我

就买高档服装，甚至是花几个月工

资才能买一套的我都舍得。毕竟我

才四十多岁呀，真不甘心。朋友看

我病得不行，就介绍我炼法轮功。

我就开始照着法轮功著作中

的要求，按“真善忍”的标准严格

要求自己，在中共迫害法轮功最严

重时期开始了修炼。结果身体很快

奇迹般康复，我生平第一次知道了

什么是无病一身轻的滋味。因为身

体的变化和道德的提高，熟悉我的

人都明白了法轮功是好的，不再相

信中共的谎言。(文／四川法轮功
学员) 

你在哪家美容院 

美的容？ 

英 国 学 校 每 月 多 发 的

850 英 镑  
【明慧网】2015 年，我来到英

国某高校读博士，除了免除学费，导

师每月还发给一些生活补助。按照导

师的意思，每月给我补助 400 英镑，

然而学校管理部门弄错了，每月给我

1250 英磅，多了 850 英磅。 

2015 年 11 月，我发现学校多发

了钱，就赶紧联系导师，导师不管。

联系学校管理部门，他们回复说会很

快处理。可是等到了 12 月，学校不

仅没处理，又照常给我发了 1250 英

镑。我又联系学校，学校却不回复我。

有海外留学经验的同学们都说：

“这是学校的责任，你不需要把钱还

回去的，再说了，发工资的系统就这

么定好了，谁会去查呢。”我的心一

点没动。我是一名法轮功学员，法轮

大法教我们按照“真、善、忍”为标

准做人，不属于自己的东西不能要。

2016 年 1 月中旬，我又与学校

沟通，终于解决了问题，我归还了每

个月多发的钱，并修正了生活补助系

统。算起来，如果此事不解决，三年

的博士期间，将会多发给我 3 万多英

镑，约合人民币 30 万元。后来，学

校管理部门多次向我发邮件致谢。◇

博 物 馆 活 动 负 责 人 Tena 
Thomason 女士 
右图：十岁的鲁姝涵（中）
和姥姥在炼功。八岁的玛丽
（粉衣）与母亲也尝试打坐。

宾大庆祝中国新年 法轮功学员受欢迎 
【明慧网】2016 年 1 月 30 日，

美国常春藤名校宾西法比亚大学博

物馆举办中国新年庆祝活动，费城法

轮功学员应邀参加，向公众介绍促进

身心健康的法轮大法，引起人们的兴

趣。 

博 物 馆 活 动 负 责 人 Tena 
Thomason 女士感谢法轮功学员的到

来，她说：“法轮功很祥和，很受欢

迎，我也很喜欢。” 

十岁的鲁姝涵和她六十多岁的

姥姥的打坐动作吸引许多人观看。一

位参观者与她八岁的女儿玛丽也禁

不住坐下来，体会一下打坐的美妙。 

拥有一家展台的参展者陈先生

说：“虽然我不是法轮功学员，但我

对这方面了解不少。迫害法轮功是绝

对错误的。”“我们都是中国人，当

然希望中国和中国人有一个好的未

来。可是如果象中共这样，弄得人们

不讲道德，环境污染这么严重，那不

是很危险吗？”他表示从法轮功学员

身上看到了希望。◇ 

 



截至 2016 年 1 月下旬，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过 2.25 亿。 
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走出冤狱 辽宁省抚顺市周波控告江泽民 

地毯。那里的大队长田继龙、管教大队
长范振勇以及主管我的分队长孙秀申，
每天让我和其他犯人一起早上六点开
始干活晚上九点停止，中午只允许休息
一小时，此外分队长孙秀申，隔一段时
间给我增加一次任务数。不仅如此，孙
秀申让犯人毕诚信对我进行二十四小
时监管，有情况就向他汇报，我因此被
多次找去进行谈话。  

如此高压环境熬了一年多，在又
一次增加任务数时，我的嘴、手开始发
麻，呼吸急促，身体同时出现颤抖、冰
凉、麻木、无力的症状。这使得孙秀申
不得不叫上另一个犯人把我送到监狱
的医院进行检查。我被查出窦性心动过
速，这才允许在监舍休息不用被劳役。

二零零四年十二月三十日，我被
送到东洲派出所，等到父亲来接我才得
以回家。  
第二次被判刑  

二零一一年十一月二十日，我在
抚顺市东洲区茨沟发送真相资料被人
举报，被警察绑架到龙凤派出所，把我
的一部手机、两个小音箱、三个 MP3
抢走。当晚又将我劫持到南沟看守所，
三十七天后被非法判刑四年。次年三月
十八日，我被劫持到沈阳监狱，四月十
八日又被劫持到本溪溪湖监狱教育科。

教育科科长赵学增、副科长张春
业、教导员马达等人共同密谋、策划，
对我进行暴力“转化”。马达出面找我
谈话，谈不通就指使犯人徐海波、于涛、
王立庆、高佩毅、李琦监视我。五月十
日开始，我被二十四小时罚站不允许睡
觉。徐海波经指使，把我绑到暖气上，

（明慧网通讯员辽宁抚顺报道）

周波，抚顺市法轮功学员。一九九七

年四月跟随母亲开始炼法轮功，那时

他还不满十八岁。一九九九年七月二

十日被告江泽民发动了对法轮功修

炼者的残酷迫害。周波决定到国家信

访局上访。在长达十六年的对真理的

坚守中，周波曾多次被绑架，被两次

非法判刑，过程中遭受了来自江氏集

团的各种酷刑迫害。  

以下是周波多次被绑架和两次

遭冤狱中遭受迫害的情况部分叙述：

第一次被拘留  
二零零零年七月二十三日我坐火

车到北京，刚一进信访局的大门，就有
人走过来问我是干什么的。我说我是向
国家和政府说明法轮功的真实情况的。
话音刚落，就过来一个女人对我破口大
骂，并强迫我到墙根蹲着，叫来车将我
送到抚顺驻京办事处，把我扣起来。  

二十七日，抚顺市东洲派出所的
张建军和另一个警察将我通过火车劫
持回抚顺。将我拘留十五天。一路上，
张建军的吃、住、行都让我来付，因家
里没有钱，就连续扣除了我母亲三个月
的工资，共两千多元。  
第一次被判刑  

二零零零年十一月十八日我再次
去北京上访。这次我决定去天安门广
场。在广场，把写有“真、善、忍”的
横幅打开，刚打开就被警察抓住带到车
上，车里的一个拿胶皮警棍打我小腿。

同年十二月三十一日，我再次到
天安门广场打横幅被抓，被送往丰台看
守所。期间，警察几次对我拳打脚踢，
有的甚至用铜棍打我，我的衣服被撕
坏，身上各处被打得肿起。一个月后，
我被送到北京市看守所关押，四五个月
后，又被送到东城区看守所。  

二零零一年七、八月，东城区法
院对我非法判刑四年。二零零一年十月
二十八日，我被送到天河监狱，七天后
被送到锦州监狱入监队，到入监队的第
二天，我被送到凌源第一监狱关押。  

到凌源第一监狱后我被分到内役
一监又名地毯厂，我在这里被迫劳役织

稍有反抗就被拳打脚踢，吃饭时也就只
给一点。于涛和徐海波两个人一软一
硬，于涛劝我“转化”，我不听徐海波
就用字典打我脑袋，迫害持续了四天。

二零一四年四月末，我被调到七监
区。在那里被劳役，每天早上开始干活
直至晚上八九点，甚至十点。五月十二
日，我找到大队长吴党，对他说我炼法
轮功又没有犯罪，不应该参加劳动改
造。吴党决定与分队长吕轩合谋整治
我：五月十三日，李海军找我帮他干活，
之后，吕轩诬陷我说，我不但不干活还
耽误别人干活，就找了四个犯人打我，
还逼迫我干更繁重的活。  

二零一四年八月，在家人看望我
时，我将遭受的迫害对家人说时，被监
听到。管教冯志友请示监狱长潘东泽停
止接见，潘东泽批准后，以我泄漏监狱
秘密为由，三个月内禁止家人接见。我
双手被铐住被吴党和几个警察带到办
公室，进到办公室吴党带头对我拳打脚
踢。吕轩、李福田、冯志友、郭涛一起
拿电棍电我，共两次，之后冯志友又扒
光我的上衣，又电了两次。吕轩还用长
胶皮棒抽我的后背，我的脖子肿起，后
背被电出很多水泡。最后我被戴上手铐
脚镣绑到老虎凳上关入小号。在小号
里，一小号队长把我四肢被抻直到极限
铐在铺板上，折磨维持了两个小时，致
使之后的半年双手没有知觉。在小号关
押的七天出来后，冯志友、吕轩多次逼
迫我劳作，管事犯刘有飞为虎作伥更是
在多方面为难我，不断施加压力，直至
二零一五年十一月十九日出狱。  

周波在控诉状最后写到： 

在长达八年多的迫害里，我的身体
承受了常人无法忍受的痛苦，我的意志
也曾被摧毁到边缘。这八年多的迫害使
我失去了工作机会，至今无业在家，依
靠父母生活。  

大法修炼要求真、善、忍，这并没
有什么过错，我却蒙受不白之冤八年之
久。我要求还我师父和大法清白，赔偿
我八年冤狱以来造成的经济损失、精神
损失以及身体上的伤害，并把迫害法轮
功的元凶江泽民立即绳之以法。◇ 

中共酷刑示意图：铐在暖气管上 
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【明慧网】年画是中国独有

的民间绘画艺术形式，反映了民

众的风俗和信仰。浓墨重彩的年

画寓意“新年吉庆，驱邪迎祥”，

给千家万户增添了祥和的气氛。 

年画是中国传统文化的一

部分，其艺术特色的形成和审美

价值是建立在社会的伦理道德、

正统信仰、文化修养基础之上

的，蕴涵着教人敬畏、感恩、为

善、惩恶以及与天地自然、万物

和谐相处的理念。人们可以从画

中的故事受到道德的教化，使人

明辨是非，向善向上。 

年画历史源远流长，从尧舜

时期的门神画开始，年画在东

汉、六朝时已经流行于民间，唐

代已很盛行，宋代又出现了木版

印刷年画，在明、清代进入鼎盛

期。而内容上，也从门神扩展到

更多的人们喜闻乐见的故事和

民俗。 

如神仙故事《天官赐福》、

《八仙过海》、《哪吒闹海》；

历史故事《四贤图》；还有取材

于古典名著如《封神演义》、《三

国演义》、《西游记》等。以下

举几个著名的年画。 

民族英雄岳飞的事迹可以

说是家喻户晓，他的故事在年画中表现也很

多，表达出英雄人物一身正气、纯正无私的

精神，看后给人以正义感。如《门神图》中

的岳飞，左手持枪、右手持剑，胯下白马，

神态严肃；他的儿子岳云，双手执锤，胯下

红马，眉头紧皱，英姿飒爽。父子二人向中

间对望，身后披帛飞扬，马匹腾飞于白云之

上，一派仙风道骨。《岳飞大破金兀术》描

绘了岳飞率军大败金兵，取得朱仙镇大捷的

故事，表达出其“还我河山”的浩然之气。

年画《五子夺魁》讲的是因果报应故事：

新年话年画 

五代时的窦禹钧，年过三十无

子。一夜，梦见祖父告诉他：“你

不仅没有孩子，也很难长寿，要

想改变这种命运，就必须积德行

善。”窦禹钧于是努力修身行善，

救济别人，陆续有了五个孩子。

一夜，又梦见祖父告诉他：“你

多年行善，将延长寿命三十六

年，你的孩子们也会发迹。”后

来果然如此，他的五个儿子先后

登科及第，个个都有成就，即“五

子登科”。 

在古代汉族民间，年画就是

年的象征，不贴年画就不算过

年，每幅画都含有民族传统文化

的吉祥寓意元素。反映了古人敬

天信神的信仰，对天地神明礼

敬，对生命关爱和祝福。 

在物欲横流、道德一日下滑

千里的今天，法轮大法弘传于

世，教人“真、善、忍”的做人

理念，给人们带来身心健康，祥

和美好。明慧网在新年之际给众

人送上了真相年历与年画，希望

人们明真相，了悟生命平安的真

谛。这是珍贵的善缘和福音，人

们一定要珍惜啊！◇ 

 

文／宇祥 

警察上门贺新年 
〖四川来稿〗我和老伴都年近八

十，本地区国保大队负责人长期接触

我们，明白了我们修炼法轮大法是合

法的，法轮大法教人向善，在中国却

被中共江泽民集团迫害。 

2015 年 12月 25日下午两点多，

国保大队负责人突然打来电话，说：

快过节了，想来看看二老。我俩说：

欢迎！不久，他开车带着水果来了，

我们像老朋友一样聊起来。他告诉我

们很多他最近的见闻。 

他说去越南、泰国旅游了，看到

那里很多人炼法轮功；他说据内部消

息：全国有七十多万人控告江泽民。 

他还说：出去发真相资料时要注

意保护自己，如遇到困难，可打电话

给他，他会尽力帮助法轮功学员的。 

他感谢我们帮助他和家人明白

了法轮功真相、声明了“三退”（在

海外网站发表退党、退团、退队的声

明）。他说会用实际行动感谢法轮大

法创始人李老师。临别时，我们互祝：

节日快乐，平安幸福！ 

警察：你们不是参与政治 
〖大陆来稿〗前些日子接到派出

所警察的电话，让我去一趟，是关于

法轮功学员和家属控告江泽民（简称

诉江）之事。在派出所，我详细介绍

了中共江泽民集团迫害法轮功的真

相，并告诉这名警察，控告江泽民是

在履行公民的合法权利。 

警察说：“其实你们法轮功根本

不杀人啊（注：法轮功教人向善，严

禁杀生。江泽民集团炮制杀人案，栽

赃陷害法轮功），也不是参与政治。

谢谢你与我谈话。”是啊，说出迫害

者的罪行，让人远离行恶者，这怎么

是参与政治呢？ 

当我离开时，警察说：“大姐，

祝你们诉江成功！”◇ 

警察上门贺新年 

荷兰国家电视一台2005年3月14日《时
事评论》节目，质疑中共江泽民集团宣
传的“天安门自焚事件”：突发事件中
两辆警车为何备有（据中共媒体报导）
20 多个灭火器。CCTV 的自焚节目漏洞
有很多，如：王进东浑身烧黑，两腿间
盛汽油的塑料雪碧瓶却在大火中不燃
烧不变形，这不是演戏又是啥？ 


