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截至 2016 年 2 月 14 日，在海外大纪元网站声
明退出中共党、团、队组织的人数已经超过： 

二亿二千七百四十四万

2004 年 11 月，海外中文媒体“大纪元时报”发表《九评共产党》，从历史、政治、经济、文化、信仰等层面深刻揭示
了中共的欺骗、暴力、邪教和流氓本性，由此引发了波澜壮阔的退出中共党、团、队组织（三退）的精神觉醒运动。 

政 法 委 书 记 “ 三 退 ” 记  
【明慧网】越来越多的中国民

众看清了中共（中共不等于中国）

的邪恶本性，选择了“三退”（在

海外退党网站发表退党、退团、退

队的声明）。  

政法委书记“三退”记 
〖重庆来稿〗有一次几个同学

约会聚餐，结果来了一个几年没见

过面的同学，一上餐桌，我就坐在

了那个同学的旁边，问他现在哪儿

高就？他说：在某地当政法委书记。 

我一听急了，说：“你啥子不

好当哟，当这个？这是个非常危险

的位子。”他说：“我也没有办法，

上面让干的。”我说：“你千万别

迫害法轮功哟，法轮功是佛法，是

来救人的，迫害法轮功那个罪可大

的不得了哟，赶快‘三退’保命吧，

给自己留条后路！” 

我给他讲法轮功真相，我说：

法轮功是佛法修炼，是教人向善的，

“天安门自焚”那是中共造的假，是

中共为了煽动老百姓仇恨法轮功的。

中国人都知道不能轻易发誓，中共建

政至今，不断发动运动，害死了八千

多万中国人。善恶有报是天理，人不

治天治，天要灭中共。加入它就是它

的一份子，声明退出，废除为其献身

的毒誓，顺应天意才能保平安。 

他听得津津有味，他说：“我刚

去上班，对法轮功，我也不懂，我让

部下去了解打听，结果，部下告诉我

说：他们说‘共产党才是最大的邪

教！’” 

我笑着说：“对呀，中共才是最

大的邪教。”最后用化名为他做了“三

退”（在海外退党网站发表退党、退

团、退队的声明）。 

“法轮功是好的，我要退党！”
〖大陆来稿〗家族里一名七十多

岁的大姐，我每次给她讲中共迫害法

轮功的真相，她都沉默不语。 

2014 年年末，大姐去美国旅游。

回来后非常感慨地对我说：“在美

国看到有那么多的法轮功学员都在

自由地炼功，在街头讲中共迫害法

轮功的真相。看了美国法轮功学员

的真相展板，才知道法轮功和中共

说的不一样，是中共不让修炼法轮

功。现在我知道了，法轮功是好的，

是真的，你们说的我现在都信了，

是共产党在迫害好人。我要退党

了。”   

邻居全家“三退” 
〖大陆来稿〗原来我脾气不好，

与婆婆和大姑姐的关系很紧张。因

为丈夫赌博，我们也经常吵架。修

炼法轮功（法轮大法）后，我知道

要改变我自己，对谁都得好。我婆

婆一身病，我主动为她买药，在生

活上多照顾她，她很感激，说是法

轮功改变了我。 

我家住平房，周围都是多年的

老邻居了。我的言行一举一动大家

都看在眼里，大伙都说：“你以前

是这里最差劲的人，学了法轮功却

变成了这里最好的人了。” 

邻居张大爷是个退休老干部，

有一天听说他住院了。我想还没给

他讲法轮功真相呢，一时又没时间

去医院，我就写了一封信，认真详

细地向他介绍了法轮功，并告诉他：

经常诚心念“法轮大法好，真善忍

好”，并退出中共邪党的党、团、

队组织（三退），身体可能会好。

信让他的家人捎了去。几天后，他

的孩子对我说，他爸看了我写的信

后说，别人说这话他不信，我说的

他就信，因为他亲眼看到了我的变

化，让他退党他也退了。 

一天中午，我正在做饭，张大

爷的儿媳推门伸个头说：“我婆婆

也退党。”最后，他们全家人都“三

退”了。◇  

图片报道：传真相不停  香港法轮功学员新年谢师恩    
【明慧网】2016 年 2 月 8 日，丙申年大年初一，香港风和日丽，阳光普

照，部分法轮功学员一早来到中环爱丁堡广场举行新年祝贺集会，向慈悲伟大
的师父李洪志先生拜年，祝贺师尊过年好。明丽醒目的祝贺布幕，响亮的祝贺
呼声及歌唱声，洋溢着欢乐又祥和的气氛，不时吸引路过的中外人士驻足观看。

集会结束后，法轮功学员向人们讲中共迫害法轮功的真相，法轮功学员阿
容介绍说：大陆游客经过法轮功摊位都往往被吸引住，停下观看。阿容边发资
料边向游客说：新年快乐！法轮大法好！“三退”保平安！以前戴过红领巾吗？
不少人是一家几口或朋友几人一起“三退”。三天下来，每天两个多小时，总
共“三退”的有四百多人。阿容说：“人们都渴望平安、安详的生活，我们希
望在新的一年更多人明白真相，‘三退’保平安，远离灾难，前途光明！”◇
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八旬老汉“三退”瞬间浑身轻松
〖辽宁来稿〗在中国新年之际，

辽宁八旬老汉携全家人给法轮功创

始人李洪志先生磕头拜年：感谢法

轮功的救命之恩！下面是老汉自述

“三退”后命运的改变： 

我今年八十四岁，家在辽中。
我活了一辈子，知道中共历次运动
杀害了无数好人，与天、地、人斗，
还自称“伟光正”。2007 年 9 月末，
一位法轮功学员给我讲“三退”保
平安的真相，两句话我就同意退出
年轻时入过的党（三退），瞬间浑
身轻松温暖，心里象开了扇天窗。 

我问那个法轮功学员，这种感
觉怎么回事？他说：我师父管你了，
在另外空间给你抹去了兽印，拿下
共产邪灵的附体，你这边不受它的
迫害控制了，感觉身体轻松精神愉
快。他给我一个法轮功的护身符，
让我经常念“法轮大法好、真善忍
好”九字吉言。 

从那天之后，我的命运彻底改

变了，2008 年“低保户”送上门，2009
年一套住房送上门，解决了老了生活
上的大困难。 

2009 年春天拆除我自家危旧房，
大山墙轰隆一下倒了，我抱着孙子跳
出来了，回头看在跳板上帮我干活的
外甥和侄子，一个埋没影了，一个露
着头。等我爬起来喊人时，那埋在砖
堆里的外甥还说话：我在这里！扒出
来看，俩人啥事也没有，肉皮都没破。

2010 年正月，我去市中心，走在
乐园的马路上被一辆小汽车撞倒，头
朝外，脚朝里，被右前轮压在右胸肋
推出七、八米，司机吓傻了。后来把
我弄到大医院检查，无大碍，只是搓
破了点皮。大夫给我处理时说：这老
爷子细皮嫩肉的，像个年轻人，至亲
好友都知是咋回事。 

从我思想上、行动上退出中共邪
党（三退）的那一刻，法轮功师父就
给了我很大的福份。前些年我每次见
到那法轮功学员，都托他向大法师父

问好。今天又见到了他，说了自己
的新年愿望，携老伴、儿女、孙子、
外甥、侄子全家人：给李大师叩头，
感谢李大师的救命之恩，感谢法轮
功学员的无私帮助。◇ 

三十六计  “退”为上策

图：2002 年 6 月在贵州发现的“藏字石”断面上显现“中
國共產党亡”六个大字，昭示着“天灭中共”的天意。

是一个境界的问题，因为

在这前人的告诫中，蕴含

着一个道理，那就是，人

做事，要遵行做人的正理，

因为上天给人定的标准是

不变的，也是人必须遵循

的。所以每一件事何去何

从，当深思。 

    与其盼望恶魔变好，

不如远离。面对中共统治

下的社会乱象，你是不是

还期待着中共有一天会变

好，还在期待着中共的改

良？试想，中共建政的几

十年，它有过改过的迹象

吗？每一次都是暴力的恐

吓加上谎言的欺骗，让中

国人在一次次的失望中心

存那么一丝希望。如今，

更是变本加厉，愈演愈烈，

无处不在：六四的暴力，

    【明慧网】今天的社

会，在中共斗争哲学统治下

俨然是一个战场，无论是为

自己的生存奔波，还是为追

逐名利情，仿佛每个人都使

出浑身解数，勾心斗角，手

段迭出。 

    如何能让自己在纷纷

扰扰、多灾多难、防不胜防

中保护自己，真正拥有一份

平安，做个真正快乐的人，

恐怕还得寻个上策才好。 

    与其茫然前行，不如深

思慎取。有的人一副谁都不

信，只信我自己的架式。那

么你信自己什么呢：只要挣

钱就好，人不为己，天诛地

灭吗？那么你是否知道“君

子爱财，取之有道”、“苟

非吾之所有，虽一毫而莫

取”的道理呢？这可并不只

毒奶粉的谎言等等等等，在

中共暴力与谎言中葬送的

都是百姓无辜的性命。期待

这样一个杀人恶魔变好，无

异是与虎谋皮，结果只会断

送自己。 

    与其人人自危，不如

“三退”保平安。如今保险，

保健产品花样翻新，但没有

一件是能保命的。钱再多买

不来健康，钱再多换不回生

命。而把自己的性命捆绑在

一个注定行将毁灭的中共

邪灵身上，便纵有万般手

段，如何保全自己？而声

明退出中共党、团、队（三

退），无须一分钱，甚至

无须举手之劳，却可以给

自己生命一个大保险。何

乐而不为呢？ 

    昔者，《兵法》有云：

三十六计，走为上策；今

者，三十六计，“退”为

上策！“三退”保平安，

如若想拥有一个美好的未

来，不仅有上策，还有万

全之策，那就是真心向善，

记住“法轮大法好！”◇

图：2016 年中国新年来临之际，海
内外法轮功学员和大陆民众纷纷把
贺词贺信寄到明慧网，向慈悲伟大
的李洪志师父拜年，上图是重庆一
位九十三岁老人恭祝慈悲伟大的李
老师新年快乐的贺卡。 


