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◎2016 年 2 月过年期间，法

国巴黎又迎来了大批中国游客，

人们经过景点上的法轮功真相

点时，有游客说：“一到国外，

才知道法轮功还是好的，不像中

共宣传的那样。”人们明白了中

共建政几十年来不断发动整人

运动，逆天理而行，8000 多万

中国人被迫害死，如今又残酷迫

害法轮功学员的真相后，纷纷声

明三退（退党、退团、退队）。

 

◎2016 年 2 月 6 日和 7 日，

法轮功学员参加了芬兰首都的健

康博览会，向各界气功爱好者介

绍法轮功，一些人加入了学炼法

轮功的行列。同时，了解真相的

人们纷纷签名支持 20 万中国人

向中国最高检察机构控告迫害元

凶江泽民（诉江），艺术家萨米

先生签下自己的名字并表示：诉

江是人类正义的起诉，每个人都

应该站出来支持。 

◎2016 年 1 月 31 日，保加利

亚召开法轮大法修炼心得交流

会，法轮功学员分享了心性升华

的修炼体会。一位学员分享了在

城市监狱里介绍法轮大法的经

历，一些囚犯表示学炼法轮功后，

摆脱了多年的疾病折磨，思想也

变得平静，新年前，监狱对他们

进行了调查，结果令人鼓舞震撼，

心理学家为此给报纸写了文章，

当地炼法轮功的人数剧增。 

纽约法拉盛新年大游行 法轮功队伍最壮观
【明慧网】一年一度的美国纽约

法拉盛新年大游行于 2016 年 2 月 13

日大年初六盛大登场，纽约州州长、

副州长等民选官员也现身游行，向亚

裔拜年，街道两旁观众如云。 

法轮大法（法轮功）学员如往年

一样参加游行，气势如虹的天国乐团、

婀娜多姿的古风仙女、“凤船”花车、

传统“中国风”的腰鼓队使他们再度

成为游行中最亮丽的队伍，民众赞不

绝口，纷纷说：“法轮功队伍最壮观。”

法轮功学员在日常生活中遵循

“真善忍”的原则，提高道德水平，

善意地告诉人们法轮功被迫害的真

相，展现出的理性与健康风貌也使民

众看到了与中共的污蔑宣传完全相

反的事实。一位移民十几年的华人看

到法轮功队伍走过来时表示，“你看

法轮功没有暴力，共产党搞暴力，鲜

明对比，谎言不攻自破。”原中国大

陆高中英语教师余春光说：“很多中

国人都厌恶共产党骗人和控制人的

那一套。”他认为法轮功学员所做的，

是在给中国人的未来以出路。◇ 
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“他们非常平和”
2016 年 2 月 13 日（正月初六），

法轮功学员在美国旧金山市政厅前

炼功，并在市中心和中国城游行，展

现中国传统文化，给民众拜年送祝

福，祥和的风貌吸引民众驻足。 

来自中国大陆的游客董先生说：

“当初在中国，中共说法轮功是×

×，就信以为真。后来我到香港读书，

在那里呆久了，看得多了，心结就打

开了，就明白真相了。”他认为中共

政权不能把洗脑宣传强加给人。 

来自印度的 Vinal Gadam 和 Vilu
对法轮功学员竖起大拇指说：“游行

非常棒，非常平和。” 

旧金山企业家 Derek Bacon 也竖

起大拇指表示：“我喜欢‘真善忍’

的原则，我希望能按这个原则去做。”

一对美国夫妇得知法轮功对祛病

健身有奇效，表示会尝试学炼。◇ 在莲花车上打坐的法轮功学员   民众听法轮功学员讲真相  旧金山企业家 Bacon

的事业产生了深远影响。” 

本•史密斯说，遵循真，使他获得

了良好的声誉，“在办公室以及我的

工作伙伴中，我以廉正闻名，我总是

注意尊重事实和事情的真相，获得了

人们的敬重。”遵循善，“能够理解

他人，善待他人，首先想到他人，这

非常有益于我与别人建立良好的关

系。”遵循忍，使他克服了一个又一

个挑战。本•史密斯说：“我的工作

非常有挑战性，总是会有很多困难的

事情出现，这是一个不断克服挑战的

过程。‘忍’使我能够坚持。长期下

来，产生了很好的效果。这真是一个

美妙的旅程。”(文／若思) 

【明慧网】本•史密斯是澳大利亚

布里斯本的一位地产商，38 岁的他

修炼法轮大法已经 14 年了。 

本•史密斯说，他最明显的修炼感

受是健康大大改善。他说：“修炼后，

身体似乎能够自愈，我的免疫力大大

增强，基本上不需要看医生，对我来

说，这是很惊人的变化。” 

谈到工作，他说：“我一直在经

营自己的生意。按照‘真、善、忍’

（法轮大法的修炼原则）生活，对我

澳洲地产商：美妙的人生旅程 

本•史密斯（Ben Smith） 

得了啥病。到医院一检查，什么病都

没有。让她想不到的是大夫的一句

话：“您老人家八十多岁了，却有颗

四十岁的心脏。” 

医生不解，问她怎么回事。她告

诉医生：“我修炼法轮大法十多年了，

是法轮功使我身体这么好的。” 

此事在医院的医生中引起了很大

的震动。(文／庆春) 

〖黑龙江大庆来稿〗我婶八十多

岁了。前几天我看到她问：炼功炼得

怎么样啦？她说：“非常好，家里家

外的活儿都我自己干。”老人皮肤细

嫩，精力旺盛，气色很好。 

我婶修炼法轮大法十多年了，在

家里坚持读法轮大法的书籍、炼功，

并告诉身边的人法轮大法好。 

前些日子她说后背有点疼，怀疑

80 岁老人 40 岁的心脏 

剪纸《福满堂》作者：大陆法轮功学员 



截至 2016 年 2 月中旬，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过 2.27 亿。 
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在冤狱度过十年青春 河南张继涛控告元凶江泽民
 随后，我被绑架到密云看守所。

一同被绑架迫害的还有其他很多大

法弟子。在看守所里，我被要求报出

姓名、地址等，遭到我的抵制，拒绝

回答他们的问题。他们对我进行体

罚，用绳子绑住我的二个大拇指，在

头上蒙上一件衣服，然后把我的头使

劲往地上摁，但又不让蹲下，腰被弯

曲成一百八十度的姿势保持着，以至

造成腰伤。后来他们见达不到目的，

就把我拉到看守所门外的空地上，扒

的只剩下内裤头，扔在雪地里冻，并

威胁再不说就扔到山里去！这哪里是

警察应该做的事？这都是被江泽民

权力诱惑、欺骗，指使干的。他们也

是被蒙蔽的，也是不了解法轮功真相

的，也是可怜的，所以他们才敢干迫

害法轮功修炼者的事。但我还是什么

也没说。他们见达不到目的，就把我

们扔在看守所里，也不管我们也不放

人，就这么关着。后来我们集体绝食，

在奄奄一息快不行的时候，才把我们

拉到外面放了。 

 2001 年 4 月，我们在项城市做

真相资料讲真相。不幸的是 6 个月后

资料点被项城警察发现，在 2001 年

10 月被查抄。我和另外几名大法弟

子被绑架到了项城市公安局，被他们

戴上头罩一顿拳打脚踢。二天后，我

们被绑架至市里一个宾馆里面进行

迫害。我们被分开非法拘禁在各个房

间里，双手被手铐锁在暖气片上。他

们三个人一组，对我们拳打脚踢，逼

问我们都干了什么，不准我们睡觉，

给我们灌盐水、电击、棒打等等，只

要能用来迫害的手段他们都用上了。

2001 年 10 月 15 日，我们又被

绑架到项城市看守所，在里面被非法

拘禁了二年五个月。在被非法拘禁期

间，受江泽民迫害工具“610”非法

机构的操纵指使，项城市检察院对我

们提出了“利用某教组织破坏法律实

施罪”的非法公诉，而项城市法院也

“走过场”以这个莫须有的“罪名”

对我们几名大法弟子判刑十五年，并

于 2004 年 2 月把我们绑架至新窑市

监狱迫害。 

【明慧网】河南淮阳县法轮功学

员张继涛被绑架、折磨，非法判重刑，

身陷冤狱十年。2015 年 8 月，三十

九岁的张继涛向最高检察院与最高

法院控告元凶江泽民，还法轮大法清

白，恢复大法弟子的合法修炼环境和

权利，使中华大地恢复正常的社会秩

序！下面是张继涛陈述他的遭遇： 
 我家住河南省淮阳县朱集乡前

张庄，1996 年 10 月有缘修炼法轮大

法！得法之前，我在外地做工，患有

严重的抑郁症，心理压力很大，对自

己的人生路看不到希望，常有自杀的

念头升起。1996 年 10 月，我从外地

做工回家，看到村里有宣传法轮功的

条幅，并有人教功。我就去了解情况，

并向他们借了一本大法书《转法轮》

来看，没想到越看越想看，书上的法

理让我感到很神奇，不想放手。等到

把书连续看完，我感觉到一下子心清

气爽，精神一下子好了起来，那个抑

郁症也好了，心情变的开朗了。修炼

大法之后，我原来思想中出现的那个

要自杀的念头也消失了，从此走上了

修炼法轮大法的大道！ 

 1999 年 7 月 20 日，汉奸出身的

江泽民，挑动一场对法轮大法和上亿

大法修炼者的疯狂迫害！ 

法轮功教人向善，提升了多少人

的道德水准，治好了多少人的身体疾

病，让多少人都看到了生命的希望！

这么好的法轮功为什么不让人学，不

让人炼呢？法轮功对人们身心健康

的真实功效，不是江泽民操控的流氓

“媒体”造谣诽谤的那样说不好就不

好的。那是亿万法轮功修炼者的真实

亲身实践，是流氓集团的造谣“报道”

抹杀不了的。在 1999 年“7.20”之

前，各地报纸和电视台等“媒体”中

都有对法轮大法和李洪志师父的真

实报道，这些都是有据可查的！ 

 2001 年 1 月我只身去了北京上

访，要为法轮功和李洪志师父讨公

道！我在天安门广场打起了停止迫害

法轮功和恢复法轮功合法修炼环境

的条幅，但很快就被广场上的武警和

公安扑倒。 

在新窑监狱，我们被非法拘禁在

“新人管教组”迫害，不能随便走动，

不能随便去厕所，不能随便说话，做

什么事都被恶警安排的“包夹”跟踪、

监视。恶警对我进行恐吓、威胁，强

逼我写所谓的“转化书”。我说这是

对我们信仰自由的迫害，恶警却说

“国家（中共）不让练就不能练”，

不承认对我们的迫害。在“转化”不

成之后，他们便更加严厉的加强对我

的监控。我碰到一名法轮功学员，与

他说了一句话：“不能‘转化’啊！”

就被监控的报告了上去。晚饭后，恶

警指使“包夹”罪犯骗我到储物室，

几个刑事罪犯对我一边威胁一边拳

打脚踢的殴打，恐吓我不准乱说话。

在监狱里，我被强制“洗脑”迫

害过程中，受尽侮辱，身心受到极大

的伤害！2011 年 10 月终于走出监狱，

回到家中！ 

从被绑架迫害到走出黑窝“监

狱”，前后经历了十年的牢狱之灾。

这期间，我的妻子、孩子、父母和亲

友，无不跟着担惊受怕，遭受迫害。

小孩的整个成长过程都留下了阴影，

到现在还不爱说话。这一切迫害，都

缘于恶魔江泽民妒嫉变态的心理，一

意孤行，在和平时期的中国利用权力

肆意践踏人权、信仰、自由、正义、

良知和法制，残酷迫害以修炼“真、

善、忍”为标准的善良中国民众，与

人民为敌，并且扭曲了国家的法制，

使本该惩恶扬善的法制体系反而成

了邪恶迫害善良、助纣为虐的工具，

致使当今的中国社会世风日下，诸恶

盛行。 

在此，我要控告江泽民！控告这

个恶魔利用窃取的权力，把国家当作

私家整人工具，残酷迫害大法修炼

者，侵害全社会，犯下了血债累累的

“反人类罪”、“酷刑罪”、“群体

灭绝罪”、“诽谤罪”、“栽赃陷害

罪”、“非法搜查罪”、“绑架罪”、

“非法拘禁罪”、“渎职罪”、“故

意伤害罪”等等，提请最高人民检察

院和最高人民法院给予立案审理，把

这个恶魔绳之以法！◇ 
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12 年过去了 曾患 晚期肺癌 的 妈妈健康快乐
【明慧网】我妈妈今年七十

七岁了，每天能做些简单的饭

菜，干些力所能及的家务活，真

看不出是一个曾得过癌症并被

医院诊断活不了几天的人。 

那是二零零四年的五月初，

妈妈感觉腹胀，吃不进东西，浑

身无力，每天只能喝点儿粥，在

诊所买了些药，吃了也不见效。

正是农忙季节，看着儿女们早出

晚归，老人家硬撑着不吭声。 

五月二十八日，哥哥、姐姐

带妈妈到长春中日联谊医院。医

院确诊她得的是肺癌，肿瘤靠近

心脏，手术危险性很大。 

妈妈最后决定不做手术，她

说：“大夫说我啥病，我都听到

了，做了手术还不是人财两空，

国家干部得这病也治不好。”她

说：“昨天你大姐告诉我，学法

轮大法能好，我回家学去。” 

听说妈妈要学法轮功，大舅

说：“炼法轮功，不让人吃药。” 

我说：“大舅呀，你是看了

电视上的假新闻了，那都是污蔑

法轮大法的，我也炼了好几年

了，知道是咋回事儿。炼法轮大

法的人按照真、善、忍的标准做，

心态变好了，身体逐渐就变好

了，没有病，自然就不用吃药了。‘天安门

自焚’那是一个假新闻，那个叫王进东的人

脸烧成那样，头发能烧不着吗？身上烧成那

样，两腿间装汽油的雪碧瓶能烧不着吗？”

舅舅听明白了，不再说什么了。 

刚开始，妈妈在我家每天输

液，吃些口服药，同时听李洪志

老师的讲法录音。大约二十天，

带来的药用完了，妈妈继续听讲

法录音，炼法轮大法五套功法。

刚开始，妈妈炼前四套功法

时站不住，腿倚着炕沿。炼了几

天，不用倚了，能站直了。 

就这样一天天过去了，妈妈

的身体越来越好了，脸色发红

了，吃饭香了，能到院子里遛遛，

和邻居说说话了。 

哥哥嫂嫂来看妈妈，哥哥发

自内心地说：“法轮大法好！”

八月初四，妈妈说：“要收

秋了，我得回家看家去。”回去

后，她继续读法轮大法的书，身

体很好，再没吃过药。 

进腊月，我回家看妈妈。妈

妈说：“吃面条吧，我剁点儿酸

菜打卤。”正巧邻居媳妇来串门，

问我妈：“你干啥呢？”我妈说：

“剁酸菜呢。”邻居笑着说：“你

还能剁酸菜？人家（指村里人）

都说你过不去年呢。”我们都笑

了。如今十二个年头过去了，看

着健康快乐的妈妈，我们全家真

心感谢李老师和法轮大法。 

(文／永吉)◇ 

中共以“天安门自焚”假新闻，煽动民众仇恨
法轮功。在央视的“天安门自焚”录像镜头中，
王进东浑身烧黑，头发却完好无损，两腿间盛
汽油的塑料雪碧瓶也没燃烧，警察拎着灭火毯，
在他身后等着，直到他在镜头前喊完口号才把
灭火毯盖他身上。到底是自焚还是拍戏？ 

警察：尽我能力保护法轮功学员 
〖大陆来稿〗2015 年 11 月，曾

姐和几个法轮功学员相继被劫持到

当地派出所。警察说是对控告江泽民

的案件进行“核实”。 

曾姐告诉警察：控告江泽民是受

中国法律保护的，况且，中国最高法

院发布通告：有案必立，有诉必理。

当地警察对法轮功学员的所谓核实、

绑架，都是违法行为。她又讲了自己

和其他法轮功学员十六年来遭受中

共江泽民集团迫害的经历，讲着讲

着，情不自禁地流泪。 

一个年轻的警察走到曾姐身旁

小声说：“我恨共产党，我父亲被冤

枉关在监狱十几年，最后无罪释放。

我知道你们法轮功学员都是好人，是

被冤枉的。我这个警察就是要当下

去，我要尽我的能力保护法轮功学

员。” 

同年 12 月，当地“六一零”（中

共迫害法轮功的专门非法机构）、国

保警察妄图绑架曾姐，这个年轻警察

真的在暗中帮助了她和其他法轮功

学员。 

政法委书记三退 
〖四川重庆来稿〗我们几个同学

约会聚餐，结果来了一个几年没见面

的同学，就餐时，我坐在那个同学的

旁边，问他现在哪儿高就？他说：在

某地当政法委书记。 

我说：“你啥子不好当哟，当这

个？这是个非常危险的位子。”他说：

“我也没有办法，上面让干的。” 

我说：“你千万别跟着中共迫害

法轮功，法轮功是佛法，是救人的，

迫害法轮功那个罪可大得不得了，赶

快三退（退党、退团、退队），给自

己留条后路！” 

他说：“我刚去上班，对法轮功，

我也不懂，我让部下去了解打听，结

果部下告诉我：他们说‘共产党才是

最大的邪教！’”（注：共产党的邪

教本质详见《九评共产党》）最后他

用化名声明了“三退”。◇ 

警察故事（二则） 


