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用海外电子信箱给 freeget.one@gmail.com 发电子邮件
（标题不可空白），10 分钟内会拿到几个 IP 地址。突破网
络封锁，访问明慧网 www.minghui.org 了解更多真相！ 

退党团队方法(真名、化名、笔名同样有效) ：* 退党电话：001-416-361-9895, 001-702-873-1734  * 退党传真： 
 001-201-625-6301 * 退党电邮：tuidang@epochtimes.com * 无法上网者可将声明张贴在公共场所,以后再上网。 

法太好了，就想要炼，结果，几天后，

在网上这本书就“消失”了，于是，

他打电话到上海，让妈妈帮忙去找这

本书，当时没有找到，就搁置了。直

到次年，他的妈妈移民到了加拿大，

一个偶然的机会，在布告栏上看到法

轮功“九天”免费教功班的消息，妈

妈想起这就是儿子让她帮忙找的—

—法轮功，于是她就去了。结果，妈

妈上完九天班后回家，妈妈的失眠症

就好了。 
James 说：“我们还真的很惊讶。

你要知道，以前妈妈睡觉前，一定要

吃很多安眠药，然后全家人要屏住呼

吸，不能弄出半点的响声，直到妈妈

入睡。因为如果有半点声音，妈妈还

是无法入睡，那安眠药就白吃了。结

果学炼法轮功回来后，她能睡觉了，

药也不用吃了。” 
James 回忆说，那时在加拿大，他

三十二岁时在一家公司担任部门主管，

而且写计算机程序很有“二把刷子”，

所以很“牛”，脾气也非常大。当他

看到别人做得不好时，马上发脾气，

把人臭骂一顿，所以那时跟同事的关

系闹得很僵。修炼以后，因为知道要

守德，慢慢的怀脾气就改了。 
他说：“当然，现在有时还会发

脾气，但一发出来，就知道不对了，

马上会调整心态。在遇事待人时，自

然心态平和了，不会跟人斤斤计较，

跟周围的同事自然相处比以前融洽

多了。”（明慧记者李若云旧金山报
道）◇ 

【明慧网】法轮功又称法轮大
法，于一九九二年五月十三日从中国
长春传出，至今弘传至世界一百多个
国家和地区，上亿各族裔人士在修
炼。他们肤色不同、年龄也不同，来
自社会各阶层，他们在按照大法“真、
善、忍”原则指导修炼的路上，有着
不同的故事，但都有同样感受，大法
使人身心受益，道德和精神层面提
升，使自己成为更好的人。更重要的
是，大法道明了做人的真正目的——
返本归真之路。所以“五一三”被定
为“世界法轮大法日”，同时这一日
也是大法师父李洪志先生华诞，世界
各地的法轮功学员都会举办活动予
以庆祝，并表达对师父的感恩。 

二零一六年五月七日九点，北加
州的法轮功学员聚集在旧金山市中
心，举办集体炼功、游行集会等庆祝
活动，并恭祝师父生日快乐。他们并
希望让更多的人了解大法的美好，同
时了解中共对法轮功的邪恶残酷迫
害，呼吁制止迫害。 

苹果部门主管：大法教人要

守“德”他改掉了坏脾气 
James 邱是苹果公司的部门主

管，从一九九八年开始修炼大法的他

说，对师父的感恩无以言表。虽然当

初走入修炼，不是为治病，也不是为

求功能，就是觉得这个法好，就决定

修炼了。修炼后，自己的坏脾气慢慢

的随着修炼的深入，慢慢改掉了。 
James 毕业于复旦大学，后来留

学到加拿大深造计算机专业，现在在

苹果公司主管一个部门。 
谈到与法轮功结缘，那要回溯到

一九九五年，他说，读这个专业的人

通常都会去网上搜寻讯息，有一天，

他在网上搜寻到一本书叫《法轮功》，

对气功很感兴趣的他马上就读了起

来，一看，哇，这本书很好啊。讲了

气功是怎么炼的，更重要的是里面

说：人要有“德”，人自己要变好了

才能修上去……他马上觉的这个功

旧金山各族裔学员庆祝“五一三”  谢师恩  

图：二零一六年五月七日九点，北加州的法轮功学员聚集在旧金山市政
广场以大炼功，拉开庆祝“五一三”世界大法日活动。 

图：2002 年 6 月，贵州平塘县掌
布乡发现了距今二亿七千万年的“藏
字石”，石头断面上显现“中國共產
党亡”六个大字，文字图案上还有 2
亿年前的古生物化石碎屑，人工无法
伪造。上图为风景区门票。天灭中共，
天意昭然。 
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察仍于二零零一年十一月二十六日

把我抬到车上劫持到长春黑嘴子劳

教所。在这里的迫害方式是早上五点

起床，晚九点进房间，同房间有个人

天天给我穿衣服，脱衣服每天起来就

拽我到她们干活的房间，地上铺个纤

维袋子，我每天就躺在地上，早五点

至晚九点，冬天的水泥地躺下就是一

天，在劳教所被非法迫害三十五天，

因劳教所多次打电话，让德惠公安局

接人，他们拒绝接人。二零零一年十

二月三十一日，我单位去人给我存生

活费，劳教所告诉：把人接回去吧，

我们不要了。我是这么回来的。我回

家后，公安局国保大队警察又到我家

非法抄家。因提前回来，公安局非法

扣下两千元押金，至今没要回来。◇

零一五年六月十二日向最高检察院
和最高法院控告元凶江泽民，要求追
究其的刑事罪责。 

以下是刘东慧在《刑事控告书》
中叙述自己遭迫害的主要事实： 

二零零一年十一月四日晚，我被
振兴派出所警察绑架到拘留所。第二
天，长春一处和德惠国保大队张庆春
（已遭恶报死亡）等警察对我非法提
审，从拘留所一出来，他们就给我戴
上头套，戴上手铐，当时手铐就卡到
手腕肉里，疼痛难忍，他们给我拽上
车后坐车大约开一个多小时，给我拉
下车，告诉我：“坑已经给你挖好了，
一会给你埋头，死了都没人知道。”
因戴着头套什么也看不见，就觉得冷
风吹着，脚下是高低不平的土地，他
们拖着我走，这时我感觉到是进到一
个房子里，他们给我拿下头套，我看
到这个房间，四面没有窗户，只有一
个门，房间里很冷，里面摆放着各种
刑具，这时长春一处的人问我：你知
道这是什么地方吗？这是长春。 

⊙ 酷刑迫害 
他们对我进行以下的酷刑折磨： 
一、将我绑到铁椅子上迫害。

椅子上都是一寸左右高的小铁棍，坐

上后已经无法形容那种痛苦，用绳子

绑住我的腿和脚，两手拉向背后，用

绳子捆绑手和臂，铁椅子前面有一个

横铁棍锁上，两头正好接触下小腹两

侧，最终小腹磨出两个血洞，手绑在

后面，把我两臂抬起，把头向下压到

脚，当时痛苦难忍，小便失禁，失去

知觉，当我苏醒过来，看到在往我身

上泼冷水，这种迫害，反复持续了很

长时间。 
二、用铁桶迫害。他们把铁桶

扣到我头上，用铁棍子猛力的敲打，

敲了很长时间，当时什么都不知道

了。 
三、用塑料方便袋迫害。他们

把塑料袋套到我头上，我拼命挣扎，

达到窒息状态拿下来，反复多次，再

套再拿，迫害了很长时间。 
四、用高压电棍迫害。两个人用

四根电棍在我前胸轮流电击，我的皮

肤被烧焦、脱落，弥漫着皮肉烧焦的

气味。 
五、用烟头烧鼻孔。 
以上酷刑是用了两天一宿的时

间对我进行迫害，下了铁椅子我已经

不会动了。 
⊙ 药物迫害 
后来他们把我送回拘留所，我不

能翻身，手不好使，不能自理，不能

【明慧网二零一六年五
月九日】吉林省德惠市妇女
刘东慧，因修炼法轮功，曾
被当地警察绑架、抄家、拘
留、劳教，并遭酷刑迫害致
重伤，长达九个月不能自理。
现年六十二岁的刘东慧于二

遭酷刑致重伤 吉林省刘东慧控告元凶江泽民 

吃东西，自然就绝食

了，十多天后我已经瘦

的皮包骨。他们就给注

射药物，等到药用进去

后，浑身发抖，身体冰

凉，和我关押在一起的

人告诉警察说我不行

了，又拉我到医院去抢

救。在抢救的路上，在

车里不知道是什么人

说我半个月没吃饭，就

用被子蒙上我的头，我

挣扎了几次，差一点就

窒息。就这样持续迫

害，在拘留所非法关押

了我二十二天，家人，

亲朋好友任何人不准

探视。 
⊙ 非法劳教 
我被迫害后一直

没能吃东西，不会动

弹，但是德惠公安局警

◥图：文中提到的几种酷刑的演示图：铁椅子、扣铁桶敲头、人为窒息、多根电棍电击。

法轮功简介
法轮功是 1992年由李洪志先生在长春所传出的

佛家修炼大法，不是佛教。法轮功是完整的一套性命

双修的法门，以宇宙最高特性真、善、忍为修炼原则。

强调心性修炼，修炼人从好人做起，努力按照真、善、

忍标准要求个人心性的提高，还包含五套缓慢、优美

的功法动作。 

法轮功不收分文，义

务教功，一切活动都是公

开且免费。所有法轮大法

书籍和影像资料，都可以

免费从互联网下载、复制。

法轮功修炼不重形式，学

炼者想学就学，不想学就

走，没有名册、会员，自

由来去。目前法轮功已传

遍世界一百多个国家和地

区，上亿人学炼。 


