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用海外信箱给 freeget.ip@gmail.com 发电 
子邮件（标题不可空白），10 分钟内会拿到几

个 IP。突破网络封锁，上到动态网首页点明慧网。
请下载自由门等软件，更方便可靠。     

大陆移民观纽约游行： 
我要录下全程发到国内去

【明慧网】2016 年 5 月 13 日“世界法轮

大法日”这天，近万名来自 53 个国家及地区的

法轮功学员带着感恩之心在美国纽约曼哈顿举

行了盛大游行， 浩浩荡荡的队伍延绵历时三个

半小时。纯正的能量场吸引了各方民众观看，

其中不乏来自中国大陆的人们。 

大陆退休老干部：年年来看游行 

曾在中国辽宁某石油公司任职的退休老干

部洪先生说：“好几年了，每年的这个时候我就

会（从中国）出来旅游二十来天，就为了看这

个游行。多壮观啊，多美好啊。” 

他说：“你知道吗？现在中国最危险的就是

人都没有道德底线了，道德败坏是一个国家的

悲哀啊。我看到的是只有法轮功能给中国带来

希望，让人们道德回升。法轮功是中国的希望。

我真的希望中国能在体制上有改革，要有监督，

要民选，要法制，而不是人制。” 

洪先生还说：“我在国内天天翻墙看海外新

闻，如果人人都像法轮功这些人这么好，中国肯定有希望。”

新移民：我要录下全程发到国内去 

几年前从中国福建移民到美国的李先生，在国内是一家电

厂的干部，他在认真地录像，他说：“非常好，很震撼。我要

录下全程发到国内去，因为国内的朋友看不到。”他表示这么

多人，这么长的队伍，“我的手机都快要录爆了。”他还说：“现

在国内都被江泽民搞得很烂了，很多人就觉得没什么希望了，

法轮功非常好，让国内的人看到这个阵式会受鼓舞的。”◇ 

2016 年 5 月 13 日是第十七届“世界法轮大法日”暨法轮功创始人李洪志先生六十五岁华诞，以及
“法轮大法弘传世界二十四周年”。中国大陆法轮功学员及明白真相的世人，纷纷向明慧网邮寄贺卡、
贺词，海外各地的法轮功学员则举行各种庆祝活动, 共同表达他们对师父李洪志先生将“真、善、忍”
宇宙大法传于世人的无限感恩！◇ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

湖南真相    第 165 期     2016 年 5 月 19 日 

【修炼故事】“弃武从文”做好人
【明慧网】我从小就练武术、

学摔跤，也练过其它气功，心中一

直对修佛有虔诚的向往。我问过五

台山的和尚：“今生能否修得正

果？”他说现在一世修不成。我听

了很失望。 

偶然的一天，我在别人家看见

李洪志师父的照片，我认定这就是

我要找的师父。1996 年 6 月 20 日，

我从书摊上买到《转法轮》（法轮功

的主要著作）一书，走上了修炼法

轮功的路。 

我父亲在法院工作，哥哥在公

安局工作，家里兄弟姊妹六个，我

最小。父亲非常疼我、宠我，我娇

生惯养，脾气很坏。上学后，我常

和同学打架，谁也打不过我。从小

学到高中我都是“孩子王”。 

高中毕业后，我被当地大型国

企工厂聘用为保卫科长，当时我 25

岁，手下管二十八个转业军人，训

练他们打沙袋，培养他们好勇斗狠。

工厂当时有三十六条处罚条例，厂

长说，罚款归你科里。我们就谁罚

款谁提成，以罚代管。 

有一次，四个工人故意迟到，

不服罚款，向我挑衅，大打出手，

我把四人打倒在地。那时，我觉得

自己就是一个强者，气焰嚣张。 

一个新来的工人没打下班铃就

到食堂吃饭，我制止，他不服，我

就用腊木棒把他后背打得跟紫茄子

一样，棒子都打折了。在场的人都

看不下去了，说：“你太狠了，把人

打成那样了！”我却不以为然。 

我的这一套“假恶斗”作风，

却颇受领导青睐，我成了重点培养

的对象，一个字没叫写，就被发展

为党员，且年年是“先进”。工厂稳

定了，我就搞点事让工厂不稳定，

吃拿卡要，感觉自己是个成功者，

很自傲。 

修炼法轮功后，我用真、善、

忍要求自己，奇迹发生了。我从小

患有严重鼻炎，鼻塞，总用嘴呼吸，

晚上睡觉特别憋气，还闻不出气味。

一天，我值班时看《转法轮》，鼻子

就淌黄水，我一低头，鞋子都湿了。

此后鼻子通了，能闻到味了，风湿

性关节炎、心脏病、胆囊炎也都在

不知不觉中好了！ 

用《转法轮》书中的道理对照

自己的一言一行，我真的知道了自

己以往的所为是多么的愚蠢和无

知。有“党性”、没人性。我开始注

意归正自己的言行，不再说粗话脏

话了。 

有一次，上级来视察，单位不

让骑摩托车，可有个职工偏偏在院

内骑着摩托车，我劝他别在院内骑，

他不听，还叫嚣说如果再拦他，他

就把我的牙摘下来。我没吱声，他

还继续骂。这时保卫科四、五个人

跑来要打他，我拦住了。我告诉闹

事职工说：“今天我是学了法轮大

法，要按‘真善忍’做，要不然我

就……” 

我还找机会真诚地向被我打的

后背象紫茄子的员工赔礼道歉，他

很感动，他想不到我能和他交朋友。

另一次，有个职工在厂子大门

口对我破口大骂。午休刚下班，经

过的人非常多，我让他进屋，他不

肯，就在外面骂。在别人劝说下他

才走了。下午上班，他拿两包茶叶

来说误会了，一个劲地道歉。我说：

“没事。”科里的同事都不平，问我：

“你的脾气哪去了？这人就是短

揍！”还有一次，我被人用拳头打前

胸，打岔了气，我都淡然一笑。 

厂里的同事们都知道我学法轮

功了，都说“法轮功太厉害了，能

把你变成这样”。 

我的一个朋友是公安局国保大

队队长，他对我说：“从你身上我看

到了法轮功的神奇，你以前面目和

眼神都很凶，现在你慈眉善目的。”

后来他被调到别的部门，不参与迫

害法轮功，他利用职务之便，还暗

中保护法轮功学员。◇(文／乐善) 

邵阳百姓祝福
李大师生日快乐 

我有个亲戚修炼法轮功，
我了解了很多法轮功真实情
况，知道法轮功的人们特别善
良，都是好人。江泽民那帮人
太坏了，我坚决支持法轮功、
站在大法一边，我也准备控告
江泽民。亲戚常常叮嘱我念：
法轮大法好！真善忍好！我记
住了。 

有一次，一辆的士上的顾
客下车后，不知何故，司机不
往前开，却突然倒车，把后面
的我撞倒在地。我吓坏了，躺
在地上使劲喊“法轮大法好！
真善忍好！大师快救我！司机
也吓坏了，要送我去医院，旁
边的人都要我向他要钱，说：
“这把人的魂都吓掉了！” 

我把双脚从车底下拖出来
一看，没受伤，只破了一点皮，
我没有讹司机一分钱，就对他
说：“没事，你走吧，以后开车
注意点！”（不过我说这话时心
里还是很生气的）。我知道，法
轮功弟子碰到这种事，都不讹
人，都原谅别人，他们的行为
真是深深影响了我，要不，这
个司机没有几千块钱是休想走
的。 

感谢大师教导出好徒弟，
感谢老天爷让我有法轮功亲
戚，要是中国人都能听师父的
教导就好了，中国就会变好。

湖南邵阳百姓新宇敬贺！


