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用海外电子信箱给freeget.one@gmail.com发电子邮件（标题不可空白），10分钟内会拿到几个IP地址。突破网络封锁，访问明慧网 www.minghui.org了解更多真相！ 

















图：法轮功学员告诉人们法轮功真相





各族裔法轮功学员在“真善忍”中升华





【明慧网】2016年5月13日，法轮大法创始人李洪志先生传法二十四周年纪念日这一天，来自世界五十多个国家的近万名法轮功学员会聚美国纽约市，他们身穿各民族节日盛装，在曼哈顿举行盛大游行。


修炼法轮功 从一张传单开始


Lotame Solutions公司的副总裁Dunst先生（左图）是在了解迫害真相后开始修炼法轮功的。


2001年，Dunst先生看到一群人在纽约的中国城炼功，他拿到一张传单，在网上查到了法轮功，并看到《华尔街日报》关于中共迫害法轮功的系列报道，作者是伊森•格特曼，他对曾被非法关押在中国劳教所的法轮功学员进行了访问。这些法轮功学员即使被折磨致死，也不放弃信仰。这让Dunst先生非常好奇，他们受到如此折磨还不放弃，一定是他们在信仰中深深受益。


于是他在2002年1月开始学炼法轮功。他说：“炼功后，我立刻感到体内产生强烈的震动，而我的身体是静止的，我从未有过这样的感受。从那时起，一直到现在，我已经修炼十四年了，我的世界观发生了巨大的变化。”


“按照真善忍修炼，我发现我的道德提升了，这是最大的变化，我和家人同事的关系更为融洽。修炼以后我发现，（修炼）以前，我从来没有意识到自己有多么以自我为中心。现在，我发现，当我先考虑别人时，我身边会有那么多美好的事物。这是我在身体受益之外，内心中的深刻受益。”


伊朗艺术家找到了全部人生答案


来自伊朗的艺术家、哲学家Soroush Moghadam（左图）修炼法轮功快六年了。2010年他在互联网上看到


《转法轮》这本书后，非常震惊。


一周内，他读完了这本书，因疾病曾经被送到ICU病房的他，不再感觉到病痛，他感到身体被净化了。Moghadam说：“《转法轮》如此通俗易懂，读过之后，我立刻就得到了（人生中）全部答案。”


他说：“我真的快乐极了！我的内心极为平静。修炼法轮大法让我的生活发生了一百八十度的变化。我每天都读《转法轮》，每天晚上都写修炼心得。”


修法轮功 心身愉快健康


身着韩国传统民族服装的郑存粉女士来自一个很富有的家庭。1998年因健康原因，在朋友的介绍下开始修炼法轮功。


她说，修炼之后首先是身体变健康了，心态也变好了。以前有些事情会放不下，总是压在心里，修炼之后，压在心里的那些东西不知不觉的不翼而飞了。


同样来自韩国的金善慈女士表示，自己发自内心的真的想感谢师父，“修炼以前我在社会中争争斗斗；修炼之后，做事先想到别人，先他后我。”


“修炼之后我变善良了，我的名字中有善，我不能愧对这个名字。”她笑着说，“家里人说我的性格变好了，变得温柔了。”


终于找到真理之路


2001年开始修炼法轮功的乌克兰法轮功学员Nimenko（右图）说，从很小的时候，他就在寻求真理，寻找解答人生


终极问题的答案，十六岁那年开始修炼法轮功后，他内心困惑多年的问题终于得到解答。◇








郑存粉（左）和金善慈（右）女士





截至2016年5月中旬，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过2.37亿。











法轮功简介





法轮功是1992年由李洪志先生在长春所传出的佛家修炼大法，不是佛教。法轮功是完整的一套性命双修的功法，以宇宙最高特性真、善、忍为修炼原则。修炼人从好人做起，努力按照真、善、忍标准要求个人心性的提高，还包含五套缓慢、优美的功法动作。


法轮功不收分文，义务教功，一切活动都是公开且免费。所有法轮大法书籍和影像资料，都可以免费从互联网下载、复制。法轮功修炼不重形式，学炼者想学就学，不想学就走，没有名册、会员，自由来去。目前法轮功已传遍世界一百多个国家和地区，上亿人学炼。
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【明慧网】一位名为“风清扬”的年轻网友曾经写了一篇《我为什么仇视法轮功》的网文，文中写到：“有一天一位要好的朋友问我：你为什么仇视法轮功？”


我想想，这还不好回答吗？我说：因为──血淋淋的镜头，有病不治，× 教，自杀等等。朋友又问：我知道，你说的那些是中央电视台的“为什么”，我是问，你为什么仇视法轮功？我一时无法回答，朋友又问：你看过任何一本法轮功的书籍吗？这次我又大吃一惊。我不但没有看过任何一本法轮功的书籍，而且也只是听说过其中有一本《转法轮》，现在已经被禁止。我只看到这本书的





封面，从来没有翻开过。”


“法轮功是什么？我突然浑身冷飕飕。原来对这个自己不自觉仇恨了好几年的法轮功，我其实一点也不清楚，但我却仇视他。为什么？这次是我自己问自己。”


“风清扬”在文中反思了自己是如何被中共一言堂的宣传洗脑的。他说：“当我发现自己这些年被人在脑袋中潜移默化地植入了仇恨法轮功的思想后，心中极度不安”， 他说，自己一直带着被灌输的仇恨对待法轮功，其实等于充当了这场迫害的帮凶，所以最后表达了对法轮功学员的深深歉意。


在中共对法轮功长达十多年的迫害中，中共一直在用谎言抹黑法轮功，煽动人们对法轮功学员的仇恨，特别是对于青少年的洗脑更为严重。它直接把





【明慧网】湖北省咸宁市商业局饮食公司副书记罗桃英，修炼法轮功重获健康，却遭到江泽民集团迫害，被非法关押、无理扣发退休工资，她控告迫害法轮功的元凶江泽民，她的刑事控告状于2015年6月26日邮递到中国最高检察院和最高法院，已签收。


罗桃英，1944年1月出生。未炼法轮功前，她曾患支气管扩张、肩周炎、颈椎病、腰椎骨质增生、胃炎、风湿性关节炎、失眠等多种疾病，经常吃药，每年花费很多钱，整天痛苦不堪。修炼法轮功不久，各种疾病很快都消失了，一身轻松。罗桃英感到法轮功是很好的功法，决定要认真修炼下去。


然而，1999年7月，中共前党魁江泽民不顾法轮功带给亿万民众的健康与幸福，出于极端的妒嫉心理，发动了对法轮功的迫害运动。罗桃英因为修炼法轮功而屡遭当局迫害，她的丈夫因承受巨大的压力而过早离世。


依法上访 遭非法关押


罗桃英在《刑事控告状》中说 ：“1999年7月20日以后，中共江泽民团伙迫害法轮功，我很不理解，这么好的功法怎么能被取缔呢？！我到处告诉别人，法轮功好，政府错了……并决定依法到北京上访，用自己亲身受益的经历直接向中央领导人反映法轮功的真实情况。”


1999年12月19日，罗桃英依法去北京为法轮功上访，在郑州被当地警察非法拦截，被绑架回咸宁，遭非法关押42天，她的家人被敲诈勒索了三千元钱。


被无理扣发退休金


从2005年4月份开始，咸宁市咸安区政府、区“610”、区公安分局的不法人员对罗桃英规定每月只发工资的70%，扣发30%。罗桃英每月的退休工资本来就只有400元，还要扣发30%，而且还不能如期领到，罗桃英又无其它生活来源，生活困难可想而知。每月领工资必须罗桃英自己去领取，家里任何人不得代领。到现在一直没有领到全工资，七年多损失工资一万多元。对罗桃英的经济迫害，咸安区“610”头目王甫香要负主要责任。


罗桃英的丈夫是区政府官员，局级干部，为人善良，身体健康。在罗桃英遭迫害后，全家的重担都落在她丈夫身上，加上恶警经常不断地对罗桃英的家人进行骚扰，她的丈夫被吓出心脏病、高血压，于2012年3月去世。◇








被无理扣发退休金 咸宁法轮功学员罗桃英控告江泽民








退党团队方法(真名、化名、笔名同样有效) ：* 退党电话：001-416-361-9895,001-702-873-1734  * 退党传真：


 001-201-625-6301 * 退党电邮：tuidang@epochtimes.com * 无法上网者可将声明张贴在公共场所,以后再上网。





从中共谎言的噩梦中觉醒








【明慧网】中共江泽民一伙在1999年7月开始迫害法轮功时，利用所有的喉舌媒体，铺天盖地地散布谎言，如同文革再现。其中最为恶劣的谎言就是所谓的“1400例”。在这些例子中，中共把和法轮功毫无关系的自杀、杀人以及病死事件扣在法轮功头上，并把一幅幅血腥的画面强行灌输到大陆民众的脑海里，所谓的“1400例”其实是1400个谎言编织的恶梦。


如“重庆永川双石镇龙刚跳河自杀案”：重庆永川双石镇居民龙刚，精神病复发跳河死亡。龙刚死后，一个姓杜的记者采访龙刚的妻子，把一些诬蔑法轮功的话写在纸上，叫她照着念，并给了她二百元钱。龙刚父母投书明慧网说：“儿子有没有精神病作为父母是最清楚的，天下哪有不心疼子女的父母。儿子确实有精神病，当时是精神病复发跳河死亡，与法轮功没有任何关系。”


再如2000年辽宁省盘锦电视台曾报导“魏家杀母案”。事后了解到这位被杀的老人是以拣破烂为生的，其女儿在海城游手好闲，打麻将，没钱了就找母亲要，母亲没钱给她，她在晚上将其母杀死。后来，公安部门的人给其女儿出主意：“你就说你炼法轮功，往法轮功上一推，没死罪。”◇ （文／华云）











■ 1999年7月20日以后，中共开动宣传机器栽赃抹黑法轮功，在短短半年时间内，中共报刊在海内外对法轮功的诬陷报导和批判文章，竟然多达三十余万篇。





有很多事情是超越于“政治”的，如：道德、普世价值、修炼等问题，就象老子的《道德经》，表面上讲的是当王、治国的道理，实质上是指导人修行的，并不是什么“搞政治”。善恶、正邪等基本是非问题，也是不能随着政治、政党来扭曲的。 


中共建政后，发动历次运动，不但使中国的自然环境遭到强力破坏，更导致八千万中国人被害致死，整个社会道德沦丧，贪腐盛行，黄赌毒遍地。今天中共又残酷迫害信仰“真善忍”的好人，至少三千多名法轮功学员被折磨致死，还有无法统计的众多法轮功学员被秘密活体摘取器官。中共罪大恶极，已到了天理不容、人不治天治的地步。 


古今中外许多著名预言，如：
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