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農曆丁酉年

健康百歲不是夢
胡乃文是臺灣著名的老中醫，行醫幾十年，治癒了無數疑難絕症。他早年從事西醫尖端研究，後潛心於古老的

中醫探索，以中醫辨證施治法治癒全世界第 5 個黑色素癌症病患，震驚醫界。

胡醫師雖身為名醫，受邀多國演講，但每年還是會患幾次重病。為了身體健康，他學了多種氣功，都不管用。

1997 年新年，胡醫師參加了法輪功九天班，看完李洪志先生的講法錄影，他說：「這個功法很高，要學！」從此胡

醫師與太太及兩個兒子、兒媳，全家走上了法輪大法修煉之路。

現在已經 70 歲的胡醫師皮膚光滑、細嫩，臉色白裏透紅，鶴髮童顏，精神奕奕。有人問胡醫師有什麼養顏祕訣？

胡醫師說他唯一的祕訣是：「修煉法輪功！法輪功講『真、善、忍』。一個人的健康與道德水準有著緊密關係。有

德之人就活得長，『真人』與天地同壽，『聖人』可以活至百歲。」

△ 1999 年 3 月 27 日， 武 漢 市

漢陽漢水公園，近萬名法輪功

學員排出「法輪大法」4個大字。

△ 2015 年 11 月 20 日，6 千 多

名法輪功學員齊聚臺灣臺北自由

廣場舉行大型集體煉功活動。
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法輪大法托起幸福的家
美國波士頓市鐵道工程師史蒂文，曾吸毒 30 多年，飽嘗了身心折磨和數次戒毒失敗的打擊。更為不幸的是，同

樣的厄運也降臨在兒子小史蒂文身上。面對吸毒成癮的父子，史蒂文的妻子羅泊塔深陷絕望，決定將他們趕出家門。

她說：「那是我一生最困難的時期。我感覺他們的生命之火正在熄滅。」

就在這個家庭破裂之際，史蒂文和兒子修煉了法輪功，奇跡般地戒掉了毒癮，失去了多年的歡樂與幸福，又重

新回到了他們的家裡。法輪功為什麼能有如此神奇的力量呢？史蒂文說：「法輪功中『真、善、忍』的原則，能打

開你心靈深處的枷鎖，如果你按照這個原則生活，你就會獲得強大的力量。」小史蒂文說：「法輪功真的改變了我

的心，讓我懂得如何生活得很明智。『真、善、忍』的法理讓我很震撼。」

父子的巨變，讓羅泊塔無限感慨：「這真是太美好了！非常感謝李洪志先生將法輪功帶入我們家。」

月2
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△紐約中央公園的草坪上，數百

名來自世界各地不同膚色的法

輪功學員集體煉功，場面祥和。

△修煉法輪功後，史蒂文父子不

但戒毒，還徹底改善了他們之間

的緊張關係，全家和睦相處。
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上下求索　終得高德大法
李有甫，曾是中國武術界的一位大師，在中醫、氣功和武術界享有盛名。他少年時就習武，承傳中國武功絕技

之一「山西鞭桿」。曾獲全國武術大賽和世界盃武術大賽冠軍；李有甫還拜八卦太極名師陳濟生為師，掌握了多種

祕不外傳的高深功夫。1987 年，著名科學家錢學森組建人體科學研究所，李有甫受邀任副研究員。

李有甫精通掌上五行八卦分布的理論，先後在北京積水潭醫院、中科院等單位對共計約 4 千人進行遙診，準確

率百分之百。很多中央高級領導，包括國家主席等，也請他去診病，並對他的神奇功能表示驚嘆。1993 年，李有甫

被美國 Samra 和 Alhambra 中醫大學聘請為中醫教授和武術教授。

但神奇的功能與眾多的榮譽並未給他帶來真正的滿足，他苦苦探索著人生的真諦……直到 1996 年，李有甫終於

得到了《轉法輪》一書，他非常激動地說：「我終於找到了純正高深的高德大法。」

月3
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△ 1998 年，中國廣東省廣州市

一個煉功點的法輪功學員們在晨

煉。廣州電視臺做了專題報導。

△李有甫在煉法輪功第五套功

法——神通加持法。他尋覓了半

輩子，終於找到了高德大法。

富
貴
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意
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歷史不會撒謊
「今天一大早，上海體育中心人頭攢動，本市近萬名愛好法輪大法的煉功者會聚一處進行推廣表演。法輪大法

創始人李洪志師父於 92 年向社會公開傳功講法，受到廣大群眾的歡迎。」「全世界約有一億人在學法輪大法。」這

是中共迫害法輪大法之前，上海電視臺 1998 年 11 月 24 日播出的一則新聞。

事實上，1999 年中共開始迫害法輪大法之前，法輪大法在中國廣受歡迎，以喬石為首的高層領導對法輪功的評

價是「法輪功於國於民有百利而無一害」；中國公安部主辦的《人民公安報》刊登報導《法輪功為見義勇為先進分子

提供康復治療》，對李洪志先生及法輪功祛病健身的神奇功效給予了高度肯定。

然而，踏著「六四」學生鮮血上臺的江澤民，仇恨、妒嫉法輪功修煉人數眾多，一直在為迫害法輪功尋找藉口。

最終以 4 月 25 日法輪功學員和平上訪為藉口，對法輪功修煉者展開了長達 17 年的殘酷迫害。

April

月4
△ 1999 年 4 月 25 日上訪現場。

站在北京中央信訪辦便道上上

訪的法輪功學員，秩序井然。

△ 1999 年 4 月 25 日上訪現場。

法輪功學員沒有口號，沒有激動

的情緒。警察在悠閒地聊天。

祥
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福
輳
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來自世界各國的褒獎
1992 年 5 月 13 日，李洪志先生在中國長春將法輪大法傳出。身心受益的人們為了紀念這個特殊的日子，把每

年的 5 月 13 日定為「世界法輪大法日」。每逢此時，世界各地的法輪功學員紛紛舉行各種慶祝活動，表達他們對李

洪志先生的崇高敬意以及修煉法輪大法後重獲新生的喜悅。

各國政要也紛紛發出賀信，盛讚法輪大法。加拿大前總理哈珀連續 10 年為「世界法輪大法日」發來賀信：全世

界有無數人受益於修煉法輪大法。法輪功的核心理念「真、善、忍」，引起了我們強烈的共鳴。

美國國會議員蘭赫爾：法輪功學員是美國人民的楷模，法輪功給這個世界帶來巨大的改善。

法國議員羅朗·艾納：法輪功是生活健康的一種修煉方法，是中國文化和文明的一個特色。

羅馬尼亞前總統康斯坦丁內斯庫：法輪大法可改善我們的生活和人生觀，提醒每個人這些美麗高尚的原則。
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月5
△法輪功受到各族裔人們的喜

愛，獲世界各國各項褒獎、支

持議案及支持信函 3 千多項。

△法輪功弘傳世界，在許多國

家，都可以看到不同族裔的法

輪功學員們祥和的煉功場面。

福
壽
安
康
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一位醫學博士的選擇
楊景端博士，1998 年開始修煉法輪功。他是美國費城傑弗遜大學醫院精神和行為學專業醫師。楊景端出身於中

醫世家，在中醫精神、心理、行為和養身方面得到真傳。曾任中國第四軍醫大學神經內科主治醫生，後在英國牛津

大學從事精神藥理學研究。多次被哈佛等高校邀請做學術報告。

楊景端博士說：「讀完李洪志先生的著作《轉法輪》，我明白了健康的本質是什麼。書中系統地闡述了『真、善、

忍』的深刻內涵，人不斷地按照這個標準衡量和要求自己，就在不斷地昇華提高；《轉法輪》中指出『整個人的修

煉過程就是不斷的去人的執著心的過程』。法輪大法摒棄一切外在儀式，直指人心，重在內修。在修心、提高道德

境界的同時，五套優美的功法使身體同時得到淨化，其功效是我和所有認真修煉的人親身體驗到的。通過修煉，我

漸漸洞悉到了生命的奧祕。科學，是用已知探索未知，而不是用已知否定未知。」

金
鳳
呈
祥

June

月6
△來自世界各地的數千名各族

裔法輪功學員，齊聚美國華盛

頓，在國會山莊前集體煉功。

△ 5 千多名法輪功學員在臺灣臺

北自由廣場排出了優美的蓮花座

與「真善忍」3 個大字。
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《金色的國度》 打動觀眾的心
33 歲的芬蘭音樂家安娜·科克寧創作並演唱的歌曲《金色的國度》，音韻仿佛是來自天外，頃刻間讓空氣凝固，

並穿越時空飛到中國：「那無辜的人被綁在籠中 / 黑暗中她沒有忘記自己是誰 / 淚在流，她依舊講述真相 / 你不能鎖

住我的心靈 / 她輕聲說，帶著一絲笑容 / 融化著人們臉上的冰霜 / 那金色的國度……」

安娜用歌聲講述法輪大法修煉人在被迫害中的忍耐、堅持和希望。這首人氣旺盛的歌，讓眾多西方人的目光轉

向了中國，關注著東方那片古老的土地上正發生的一件大事：這件大事要追溯到 1999 年 7 月，那時候，中國修煉法

輪功者達一億人，中共的獨裁者江澤民出於妒嫉，不顧其他中央常委的反對，一意孤行的下令迫害法輪功。法輪功

學員遭受了殘酷的迫害。就是在這樣的背景下，安娜走進了法輪大法的修煉。擁有自己唱片公司的安娜說：「我從

2006 年修煉法輪功，感到身體很輕鬆，能更好地平衡自己的心態，這種感覺真好。」

July

月7
△在歐洲的 50 個國家中，法輪

功弘傳 46 個國家。城市鄉村，

法輪功煉功點到處可見。

△修煉法輪大法已 11 年的安娜•

科克寧，變得淡泊、從容。她的

歌聲婉轉、圓潤，感人肺腑。

連
生
富
貴
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一位澳洲企業家的人生飛躍
馬克·哈奇森是位成功創業的澳洲企業家。當他事業正處於巔峰時卻得了奇怪的胃病，看遍醫生也沒治癒。馬

克的大哥和小弟修煉法輪功多年，他們建議馬克也試一試。馬克讀完《轉法輪》後說：「我知道了，我的生命中缺

少平和，而修煉是擁有理性與平和生活的唯一途徑。」馬克修煉法輪功後，疾病痊癒了。

馬克還驚奇地發現，在他按照「真、善、忍」轉變經營觀念的過程中，公司生意迅猛發展，公司業績增長可觀。

幾年間馬克獲得各種企業家獎項，他越來越受到商界的關注。一次，馬來西亞的一位頂尖企業家帶他的銷售總裁在

馬克的公司待了一星期。馬克給他們講述了「真、善、忍」教給了他經營的理念及做人的道理。他們回到馬來西亞

後，馬克接到那位總裁的短信：「馬克，您好！我現在在我家附近的公園學煉法輪功！」馬克說：「『真、善、忍』

的神奇之處在於，他能改變所有的人，包括比我更具社會地位的人。」

August

月8
△在澳洲，《轉法輪》被推崇為

最受全國讀者喜愛的書籍之一。

法輪功煉功點遍布各大城市。

△印度德里警察訓練大學上千學

生現場學煉法輪功。法輪大法在

有佛國之稱的印度備受歡迎。

鴻
福
有
餘

2017bb-haiwai-cmyk.indd   9 2016/9/8   20:16:54



星期日 Sunday 星期一 Monday 星期二 Tuesday 星期三 Wednesday 星期四 Thursday 星期五 Friday 星期六 Saturday 
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農曆丁酉年
3
十三

10
二十

17
廿七

24
初五

4
十四

11
廿一

18
廿八

25
初六

5
十五

12
廿二

19
廿九

26
初七

6
十六

13
廿三

20
八月大

7
白露

14
廿四

21
初二

1
十一

8
十八

15
廿五

22
初三

2
十二

9
十九

16
廿六

23
秋分

27
初八

28
初九

29
初十

30
十一

金菊的故事：籃壇宿將絕處逢生
王金菊曾是中國八一隊和總後勤部籃球隊教練。她從 19 歲就開始在球場上揮汗拼搏，從球員到教練，獲獎無數。

但因運動造成的各種創傷，為日後健康埋下了隱患。後來，金菊轉業到一影視公司任副總裁和製作部主任，生意紅

火。就在她事業有成之時，卻厄運降臨：1995 年，金菊突然癱瘓了！親友們抬著她遍尋名醫，始終沒能得到治癒。

金菊孤獨地躺在床上，在痛苦與無望中苦苦度日。1996 年，朋友送來一本《轉法輪》，金菊一口氣看完，她感

到書中講的句句是真理，把她所有人生的疑惑全解開了，她決定修煉法輪功。一個月後，金菊的身體出現了奇蹟：

她站起來了！金菊絕處逢生。見證金菊神奇康復的幾十位親人，也跟著煉功了。

1999 年江澤民發動了對法輪功的迫害，金菊堅持信仰「真、善、忍」，被數次抓捕。2004 年她來到加拿大，用

親身經歷揭露中共的迫害。這位籃壇宿將就像凌風傲霜的菊花，在苦寒中保持著高潔，守護著她心中無悔的信仰！

September

月9
△ 1998 年 8 月，遼寧省沈陽市

法輪功學員受邀參加亞洲體育節

開幕式，法輪功學員列隊入場。

△1999年中共迫害法輪功之前，

遼寧省工業展覽館的廣場上，曾

是萬名法輪功學員晨煉的地方。

納
福
迎
祥
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農曆丁酉年

1
十二

8
寒露

15
廿六

22
初三

29
初十

2
十三

9
二十

16
廿七

23
霜降

30
十一

3
十四

10
廿一

17
廿八

24
初五

31
十二

4
中秋節

11
廿二

18
廿九

25
初六

5
十六

12
廿三

19
三十

26
初七

6
十七

13
廿四

20
九月小

27
初八

7
十八

14
廿五

21
初二

28
重陽節

「追蹤隨訪」引出的一個現代神話
從 2001 年起，我家每年都會接到黑龍江省腫瘤醫院打來的「追蹤調查隨訪」電話，查詢我妻子麗菁的身體狀況。

這個電話的目的，就是看看被醫院判了「死刑」的患者是否還活在世上。

2000 年 1 月，我妻子突然出現噁心、嘔吐等症狀，被黑龍江省腫瘤醫院確診為「惡性纖維組織細胞瘤」。這真

是晴天霹靂，震得我傷痛至極！兩個孩子流淚不止。妻子住院做手術，專家醫生告知說：生命最多能維持一年。

做完手術回家後，妻子說要修煉法輪功。我就給妻子念《轉法輪》，煉功之後，我妻子的身體奇蹟般地痊癒了。

我們家重新充滿了快樂，對法輪大法的感激無以言表。如果妻子不修煉法輪大法，就如腫瘤醫院診斷的結果，早不

在人世了。如今，這麼多年過去了，妻子活得比一般年輕人還好。我相信，妻子的經歷會使更多的人思考：為什麼

那麼多法輪大法修煉者，在江澤民發動殘酷迫害的情況下，仍然不放棄修煉法輪大法。

October

月10
△ 1993 年東方健康博覽會，李

洪志先生獲最高獎項「邊緣科

學進步獎」和「特別金獎」。

△中共迫害法輪功之前，1999

年 5 月，黑龍江省雙城市法輪功

學員在東門廣場集體煉功。

如
意
有
餘
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6
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1
十三

8
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廿八
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初六
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十五
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17
廿九
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十六

11
廿三

18
十月大

25
初八

29
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30
十三

引起海外醫學界關注的論文
2016 年 6 月中旬，美國臨床腫瘤學會（ASCO）官網發表一篇關於修煉法輪功延長癌末病患存活期及改善或治

癒其症狀的論文。該項研究證實，修煉法輪功可以使癌症症狀緩解或痊癒。ASCO 年會是全世界最具影響力的癌症、

腫瘤學術研究會。其間，該論文第一作者、任職於瑞士諾華製藥公司的董宇紅博士，向癌症治療的專業領域介紹了

該論文的研究內容：我們對癌症末期患者進行研究，發現患者在修煉法輪功後，實際存活時間延長 10 倍以上；97%

的患者修煉法輪功後，癌症症狀消失。

董宇紅博士說，癌症末期患者修煉法輪功後，「不光是身體上有改變，他們的精神和性格、性情都發生了改變。

他們想問題更加正面，更陽光。」早在 1998 年，北京、武漢、大連及廣東省的醫學界專家，就對 3 萬多名法輪功學

員做了 5 次醫學調查，表明法輪功祛病健身有效率高達 98%。

November

月11
△加拿大安大略湖畔的清晨，

法輪功學員丹·斯戈班茨的心

靈在打坐中逐漸地趨於寧靜。

△美國女孩在煉「法輪樁法」，

她沉浸在靜謐與祥和裡。天與海

連成一片，與心融在了一起。

富
貴
有
餘
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廿三
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25
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5
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6
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冬至
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二九

《轉法輪》: 一本影響了上億人的書
法輪功，又稱法輪大法，是佛家上乘修煉大法，以「真、善、忍」為根本指導，包含五套緩慢優美的功法動作。

修煉法輪功不但能祛病健身，還能使人變得誠實，善良，寬容，平和。

《轉法輪》是法輪大法主要著作，是指導修煉的根本大法。這本源自中國的著作，出版 23 年來，使全球上億人

走入法輪大法修煉。《轉法輪》除了教導修煉者提高心性，還從本質上闡述了疾病的起因，並給修煉者指出了解決

之道；《轉法輪》解答了長期以來各門派修煉者苦苦求索的問題：煉功為什麼不長功。同時，李洪志先生將修煉返

本歸真的法理，用最淺白的語言深入淺出地娓娓道來，讓各民族、各階層的人，都能夠按照《轉法輪》中闡述的法理，

按照「真、善、忍」的標準，提高心性，成為好人中的好人。《轉法輪》被翻譯成 30 多種語言，在世界各地出版發行，

並可在法輪大法網站（www.falundafa.org) 上免費下載。

December

月12
△ 6 千多名法輪功學員齊聚臺

灣臺中縣，排出了《轉法輪》一

書金光燦爛的立體畫面。

△ 1 千多名法輪功學員在聯合國

總部大樓對岸的紐約甘純公園，

排出「法輪大法」4 個大字。

連
年
平
安
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地址：紐約曼哈頓 8大道 535 號

電話：888-842-6845（美國）

　　　201-897-8788（國際）

網址：www.tiantibooks.org

朋友，當您遠離故土，身

在海外，奔波在喧囂的都市，

為生活和工作而忙碌的時候，

是否想停下那匆忙的腳步，暫

且遠離塵囂，找到一個讓心靈

歸於寧靜的棲息地？

寬敞舒適、古樸典雅，在

繁華喧囂中享受寧靜，這裡是

紐約曼哈頓天梯書店總店。天

梯書店是世界上唯一一家法輪

大 法 書 籍 專 營 店， 收 集 30 多

個語種的法輪大法書籍及音像

品，並每月舉辦兩次法輪大法

九天錄影講法班。

現在，越來越多的主流人

士被天梯書店的典雅與溫馨所

吸引，兩月一次的免費英文「法

輪功九天班」，細雨無聲般不

斷吸引著西方人士前來參加。

天梯書店，在您人生的旅途中，

會給您帶來意想不到的驚喜與

收穫。

天梯書店獲「2015 年最佳

曼哈頓獎」，此獎項授予在曼

哈頓取得優良行銷成績的中小

企業。

17 年來，中共把法輪功書

籍作為禁書，強行焚燒，製造

謊言，並不斷向全世界傳播著

謊言。

天梯書店猶如一枚熠熠發

光的鑽石，閃耀在繁華的世界

之都，向全世界展示著法輪大

法的真相。

美國紐約  天梯書店

心靈的棲息地

　　　鬧市中的淨土
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自焚中的小女孩劉思影屬於大面積重度燒傷，按醫學常

識，這樣的病人要嚴格消毒隔離；探視者需穿戴隔離衣帽、

手套、鞋套。不然，極容易細菌感染，危及燒傷者的生命

安全。

而劉思影卻在做氣管切開手術後的第 4 天，就接受央視

的採訪。電視畫面中，央視記者李玉強直接穿便服近距離採

訪劉思影，

甚至還把最

容易攜帶病

菌的話筒伸

向孩子？不

難看出這是

一場旨在構

陷栽贓的假

戲。

中共自 1999 年 7 月 20 日開始迫害法輪功之後，不斷造假，栽贓陷害。但法輪

功太正了，中共使盡渾身解數編造謊言也無法掀起「鬥爭」高潮，於是，在 2001

年 1 月 23 日精心策劃、導演了所謂「天安門自焚」事件，製造彌天大謊，煽動人

們對法輪功的仇恨，進行更加殘酷的迫害。

然而，央視播放的錄影卻暴露出太多破綻，所謂「天安門五人自焚」事件成了

震驚世界的偽案。由新唐人電視臺製作的揭露「天安門自焚」案的紀錄片《偽火》

（《False Fire》）（左圖）獲第 51 屆哥倫布國際電影電視節榮譽獎。

2001 年 8 月 14 日，國際教育發展組織（IED）在聯合國會議上，就 2001 年 1

月發生在北京的「天安門自焚」事件，強烈譴責中共的「國家恐怖主義」行為，並

聲明說：自焚事件的錄影分析表明，整個事件是「政府一手導演的」。在場的中共

代表面對確鑿證據，沒有辯辭。該聲明已被聯合國備案。

自焚者之一「劉春玲」被燒死？A
錄影慢鏡頭顯示，央視聲稱被火燒死的劉春玲，當時在

3 名軍警包圍中，頭部遭到了「便衣」的致命一擊。劉春玲

不是被自己點燃的火燒死，而是被早有準備的「便衣」重

擊頭部而死。

塑膠瓶子燒不破？B
自焚者之一的王進東，是第一個點火的，電視畫面中的

他渾身燒得黑炭似的，可是他兩腿間用來盛汽油的塑膠雪

碧瓶卻完好無損。有人專門做個實驗，用汽油燒塑膠雪碧

瓶，點燃後，5 秒鐘瓶子開始變軟，7 秒鐘收縮變形，10 秒

鐘縮成一小疙瘩並燃燒。可王進東兩腿間的塑膠雪碧瓶不

但完好無損，連顏色都未變，翠綠如新。這該如何解釋呢？

穿便服進入燒傷者隔離室？D

擺拍鏡頭？特寫鏡頭從何而來？C
在中央電視臺播出的自焚偽案畫面中，所謂的「自焚

者」王進東的衣服都燒破了，可是身後的警察不馬上救火，

卻拿著滅火毯悠閒地站在王進東的背後（下圖），等待王喊

完奇怪的口號後才把滅火毯蓋在王的頭上，自焚本應是突發

事件，央視卻能拍到正面特寫鏡頭並錄下喊口號的聲音。

中共稱：自焚錄影是安裝在高處的天安門廣場監視攝像

機拍攝的，但央視錄影中卻有大量監視攝像機在高處拍不

到的近景及特寫鏡頭。自焚火起不到 2 分鐘就被撲滅了，

央視卻在 3 個地點拍了王進東、劉春玲、劉思影 3 組特寫，

顯然，這只有專業人士在事先精密策劃和準備後才能做到。

1

3

2

4

識破謊言　明白真相

兇手猛擊劉的頭部

觸摸被打擊部位 兇手保持用力姿勢

一條狀物彈起

2017bb-haiwai-cmyk.indd   15 2016/9/8   20:17:06


