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【明慧网】二零一七年元旦将临，中国大陆法轮功学
员纷纷突破网络封锁，投稿明慧网恭祝李洪志师尊新年快
乐。法轮功迄今弘传二十五载，法轮功学员遍及各行各业，
虽遭十七年的中共残酷迫害，但众多法轮功学员仍坚定不
移，并持之以恒地向广大民众讲述法轮功真相。在真相面
前，各个阶层的民众正在觉醒，理解和支持法轮功的人越
来越多。这其中也包括直接被江泽民集团利用和胁迫的各
级政府、公检法人员，他们中的很多人不再参与迫害，抵
制、逃避迫害指令，在各个环节释放被绑架的法轮功学员
和保护法轮功学员……在我们身边，在明慧网报道中，这
样的实例越来越多。迫害已经难以为继。可谓：寒来暑往，
苦浸梅凝，傲雪迎霜，渐入胜境。◇ 

傲雪迎霜 渐入胜境
各行业法轮功学员恭祝师尊新年好 

【明慧网】经过海外法轮功学

员多年不断的讲真相，目前西方主

流社会对法轮功及中共对法轮功

的迫害真相越来越了解，越来越多

的主流社会民众公开对法轮功学

员表示支持和敬佩，并对在中国发

生的信仰迫害进行谴责。不久前，

在美国第三大食品公司通用磨坊

（General Mills）全球总部工作的

一名法轮功学员于萍萍，获得了公

司“服务社区、服务世界”的奖项，

以表彰她在公司总部所在的明尼

苏达州揭露中共迫害、特别是呼吁

制止中共活摘法轮功学员器官方

面所作的努力。 
通用磨坊公司是全球第六大

食品公司，在全球 500 强企业中名

列前 200 名以内，是在美国最受欢

迎的企业之一。 
2016 年 10 月 27 日下午，在公

司亚裔协会年会的颁奖仪式上，于

萍萍所在部门的高层管理人员强

森女士向在场的 200 多名员工介绍

了于萍萍获奖的原因，并为她颁

奖。 
在致辞中，强森女士感慨地回

忆道，自己初次听于萍萍讲述其亲

友在中国所受迫害及中共活摘器

官恶行时，内心感到非常震撼和悲

伤，同时对法轮功学员揭露迫害、

制止活摘的努力感到钦佩。她还提

及了明州参议院于 2016 年 5 月一

致通过的谴责中共活摘器官的

2090 号决议，以及很多法轮功学员

死于活摘器官等事实。强森女士随

后向与会员工介绍了于萍萍对政

府、当地社区、军队等讲真相的努

力，并感谢法轮功学员帮助明州民

众了解真相及参与制止迫害。 
强森女士的致辞引起了听众

的热烈反响，于萍萍在全场观众热

烈的掌声中走上主席台，接受了强

森女士颁发的奖杯。 
参加颁奖仪式的有一些来自

中国大陆的员工，在座的还有不少

公司各部门高级管理人员。◇ 

美国知名企业表彰法轮功学员 

【明慧网】近日，印尼巴淡岛

法轮功学员来到当地两所学校，向

那里的师生介绍法轮功，现场教

功。多名学生和老师表示，炼法轮

功使得他们更专心、精力充沛。有

的人表示，炼功时感觉身体周围有

能量，之后感觉轻松。◇ 

印尼学生学炼法轮功 

图片 
新闻 
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欧洲青年：找到返本归真之路 
指导修炼的主要书籍）一书。这是他

妈妈两年前在德国汉堡遇到法轮功

信息日活动时买回来的，拿回家后一

直没看，搁置一旁直到被儿子发现。

翻开《转法轮》一读，曼多哲马

上意识到这就是自己要寻找的大道。

他上网找到法轮功网站，找到他所在

城市炼功点义务联系人的电话，就这

样曼多哲走上了法轮功修炼之路。 

曼多哲说：“法轮功让我知道我

是谁、怎么做真正的自己。” 

吉瑞的故事 

捷克居民吉瑞（Jiri）2003 年开

始修炼法轮功。能与法轮功结缘，他

很感谢自己的妻子。  
2003 年，吉瑞的妻子去新西兰

探亲两个月，期间巧遇一位修炼法轮

功的捷克朋友，在朋友的介绍和鼓励

下，吉瑞的妻子开始炼法轮功。从新

西兰回到捷克后，她继续炼法轮功。

曼多哲的故事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

笑起来阳光灿烂的奥地利青年

曼多哲（Mendoza），会说德语、西

班牙语、英语等多种语言，他 2008
年开始修炼法轮功。之前，他练了一

年太极，本想寻找一门能够内修的功

法，但发现太极只是教人动作，失望

中他的太极练习停下了。  
2008 年 5 月 13 日，曼多哲在妈

妈的屋里发现了《转法轮》（法轮功

吉瑞观察了几个月，看到妻子的变

化，决定自己也尝试炼一炼法轮功。

过去生活中，吉瑞一直想做个好

人，但从来没想过自己要通过修炼才

能实现这个目标，但他看了《转法轮》

这本书后立即改变了自己的认识。 

他说：“我发现自己很快就变了，

变得更和善、更平静了，改善了和家

庭的关系。比如，过去我和父亲关系

很僵，但修炼法轮功后，我开始为父

亲的公司工作，这在修炼以前是不可

想像的。”◇ 

我的主动反省与道歉而发现自己的

不足，所以每一次我们的争吵都没有

影响到双方的关系与感情。 

可是我发现自己看不惯丈夫的

想法还会时不时地冒出来，觉得他整

天虚度光阴、无所事事、自私懒惰，

从心底里看不上他。 

我知道这不是修炼人应有的状

态，而且还会破坏我们的婚姻关系，

因此尽力排斥着这种想法。但每当看

到丈夫的行为时，又压不住地冒出这

种想法来。 

直到有一天，我猛然醒悟：我

【明慧网】和很多年轻人一样，

新婚夫妻总会因为一些生活习惯的

不一致而发生冲突。我也不例外，之

前就总是因为丈夫的懒惰、邋遢、不

顾家而看他不顺眼，尤其是当我每天

起早贪黑地上班，而他却因为工作性

质大部分时间都在家，可是他却把很

多的闲暇时间都用于上网，看无聊视

频、打游戏和睡懒觉，家务从来不主

动做，个人卫生也很差。 

这些问题让我头疼心烦，但想

到两个人之间也许有一个磨合期，也

就隐忍未发，他也说会慢慢改掉他的

坏习惯，所以虽然心有不快，但是想

到自己是一名法轮功修炼者，还是要

多多包容别人。可是随着时间的流

逝，丈夫不仅没有转变，反而变本加

厉地懒惰，我失去了耐心，几次还和

他发生了争执。 

修炼人就要在矛盾中学会去反

思自己的不足。因此，我总会在争吵

之后感到内疚和后悔，丈夫也会因为

看不上丈夫的想法，都是源于私心。

回想一下，我看不惯他的懒惰、

散漫、不上进，不是因为我用自己的

标准去衡量，才会觉得他懒惰、散漫、

不上进的吗？希望他主动做家务、顾

家，这不是怕自己得多做家务、多为

家庭费心吗？这不是自私吗？看不

上他每天浪费光阴，表面上是为他

好，但过分地苛求他和我一样，不就

是不够宽容吗？ 

在发现了自己的这些私心之

后，我们没有再因为这些事情而发生

过矛盾。丈夫不爱做家务，我就多做

一点，不再抱怨和委屈，修炼人不就

是要以苦为乐嘛。神奇的是，就在我

把自己的私心去掉的时候，丈夫也开

始积极地改掉自己的坏习惯了。 

师父在书中讲的话时时指导着

我，我逐渐地知道如何去做一个更好

的人，心的容量扩大了，我与丈夫也

很快走完了这个所谓的“磨合期”，

生活变得和睦愉快。◇（文／辛璇）

度过新婚磨合期的

    法宝 
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关押 41 天后，取保候审。 

2016 年 11 月 14 日绑架蔡桂姣

后，下午华容县国保队长白君平、李

哲魁等又绑架了严重喜。严重喜瘦得

皮包骨，经诊断为胃出血，被放回。

以下是蔡桂姣控告江泽民十几

年来对她个人迫害的部分事实： 

在洗脑班历经摧残 
2005 年 10 月 13 日，政法委书

记徐洪、派出所段德良、沈成等将我
劫持到岳阳市洗脑班。此后六十个日
日夜夜，我遭受了非人的折磨。整天
被罚站，有时还把手脚捆绑起来吊在
电视机的铁架上，天天变换花样折
磨。有天晚上，他们把我关进一个黑
房，两个年轻警察装神弄鬼吓我，造
成我精神紧张。他们还经常用臭袜子
堵我的嘴。有一次天气很热，他们用
棉被将我包住，一个体重 180 斤的头
目横压在我身上长达三小时，最后发
现没有反应了，以为我死了，才把被
子揭开，当时被子都汗湿透了。一次
我在打坐，黎姓女头目就用竹条子不
断地抽打我，张姓男警穿着皮鞋用脚
猛力踢我要害部位和下身等处。 

被非法劳教再遭非人迫害 
一天，洗脑班人员轮番逼我写

【明慧网】湖南省岳阳市君山

区法轮功学员蔡桂姣坚持信仰，遭中

共非法劳教、判刑，在劳教所、监狱

和洗脑班遭受折磨。她的女儿也受到

迫害。近日，蔡桂姣再次被绑架，并

被非法判刑七个月。 

2016 年 11 月 14 日上午，家住

君山区采桑湖镇团北村六组的蔡桂

姣正在田里种油菜，被华容县国保队

长白君平等六人驱二辆轿车着便衣，

抬到车上，强行绑架。当时 66 岁的

蔡桂姣连鞋子都没穿。在家人都不知

道的情况下，华容县法院秘密开庭，

非法判蔡桂姣七个月，关押在岳阳云

溪看守所。 

蔡桂姣女儿得知后，几次到看

守所看望，都遭拒绝。现岳阳云溪看

守所关押了几名法轮功学员，同样不

准家人接见。 

2015 年 11 月 18 日，蔡桂姣和

华容县万庾镇苍台村村民严重喜在

行走时，被经过的警车里的国保非法

抓捕。车里的警察是此前对蔡桂姣和

严重喜非法判刑三年的直接责任人，

她们 2015 年 2 月才从冤狱回家。严

重喜被迫害得时常腹部疼痛，不能正

常进食，非常瘦弱。 

蔡桂姣和严重喜被云溪看守所

曾遭劳教判刑 湖南岳阳蔡桂姣又被冤判 
“三书”（放弃信仰的保证书等文
字），各种手段用尽，就因为我没有
写这些，他们就把我送到了株洲白马
垅劳教所劳教一年。那是一个整法轮
功学员出了名的地方。在劳教所，我
不写“三书”，警察就不准我上厕所，
不准睡觉，不准说话，不准往垃圾桶
里吐痰。每天长时间罚站，站了二十
多天后，又被转到“严管处”，日夜
蹲着，就这样折磨了我四、五十天，
还用板凳打我的腰，致使我腰部严重
创伤，被逼一度精神失常。 

女儿被非法劳教 母亲伸冤遭毒
打 

2010 年 10 月 11 日君山区国保
大队及派出所十几人闯入我女儿家，
抢走电脑等私人财产，价值一万多
元，女儿被送进株洲白马垅劳教所非
法劳教一年。为替女儿伸冤，2010
年 11 月 8 日，我将《对陈敏被非法
劳动教养的申诉书》送到君山公安分
局国保大队，警察向岳华、李军不分
青红皂白，对我拳打脚踢。一个领导
还说：你们如果不制止她，平息她，
明天就自动下岗离职。于是向岳华更
是有恃无恐，边打边骂：你要把我的
饭票子搞掉了，我就打死你，踩死你，
放你家的火，杀你的人。我被打得鼻
青脸肿，严重踢伤，棉衣的纽扣全部
扯掉，直到我不省人事才罢手。 

枉判三年  饱受牢狱之苦 
2013 年 1 月 7 日我被送往长沙，

关进了湖南省女子监狱六监区，狱警
对我实施强制转化，从早上六点半到
晚上半夜，每天罚站 18 个小时，长
达 26 天。我几次晕倒，狱警还利用
犯人轮班监控我，用脚踩，用膝头冲
撞我后腰。又一轮 26 天玩新样迫害。

湖南女监一直不准家人见我。
2013 年 6 月 21 日，我七十多岁已白
发苍苍的姐姐及我大女儿带上身份
证，户口簿再次来监狱看我，还是被
监狱拒绝，姐姐和女儿只得含泪而
返。◇ 

【明慧网】近日，湖南岳阳华

容县万庾镇苍台村法轮功学员严重

喜遭当地法院人员骚扰，12月27日，

华容县法院的五六个警察，万庾派

出所教导员李四清、苍台村治保主

任，在严重喜家所谓开庭结案。严

重喜正告这些中共不法人员，自己

没犯法，并揭露国保恶行。 

去年，严重喜送君山区法轮功

学员蔡桂姣去车站，在路上遇到华

容县国保，遭非法搜查和抓捕。国

保将二人劫持到华容县拘留所和岳

阳市云溪看守所。严重喜一度被迫

害致生命垂危。 

国保：那不是人干的事 
几年前国保队长陈良华迫害严

重喜，法轮功学员多次劝善他不听，

严重喜被非法判刑，关入湖南女监三

个月后，陈妻突然病死。其后陈良华

恐惧地告诉法轮功学员，他想调离岗

位。后来他降半级调离了那个罪恶的

岗位，他还告诉他人说：那不是人干

的事（指迫害法轮功学员）。 

福祸无门，惟人自招。有些参与

迫害的人，口口声声称不怕报应。这

些人明知道迫害有罪，却赌上身家性

命去行恶。他们不是在拿自己的生命

开玩笑吗？请立即停止迫害，善待法

轮功学员，这就是在珍惜自己！ 
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【明慧网】记得几年前大陆的网

易曾经做过一项民意测验：如果有来

生，你愿不愿意再做中国人？结果有

64.2%以上的网民不愿意再做中国

人。主要的理由是：做一个中国人缺

乏人的尊严。  

近年来中国出现第三次移民潮，

与以往的留学移民潮以及技术移民

潮不同的是，这次移民潮，集中在中

高端技术人才和拥有巨额财富和丰

富管理经验的高净值人群。当中共政

府号称：中国已经成为经济总量世界

第二的强国时，许多中国的精英阶层

以及其它不同阶层的中国人，却并未

为自己是中国人感到骄傲，他们不愿

再做中国人。  

而在海外近年出现了一股“我要

做一个中国人”的热潮，甚至许多西

方人也说：“我愿来生做一个中国

人。”这种感召力是来自于一场以恢

复中华五千年神传文化为宗旨的艺

术演出。  

神韵带来希望 

神韵艺术团 2017 年的巡回演出

已于 2016 年的 12 月 22 日拉开序幕。

神韵艺术团致力于复兴五千年中华

文明和传统美德，每年举办全球巡回

演出，将善与美播撒到世人的心田，

感人至深，被誉为“世界第一秀”。

2017 新演季，神韵艺术团将以五个

团的规模、近五个月的时间，在北美、

南美、亚洲、大洋洲和欧洲的一百三

十多座城市上演四百余场。演出季伊

始已经在底特律、休斯顿等地创下一

票难求的盛况。 

12 月 22 日晚，摄影师 Janet 
Randolph 和她先生 Eugene Randolph
教授在美国底特律歌剧院第十年观

看了神韵的演出。Eugene Randolph
是一位任教五十多年的艺术教师，教

授油画和珠宝设计。他们夫妇是不折

不扣的神韵迷。Janet Randolph 说：

“对我来说，神韵演出的一切是灵魂

的食粮，滋养着我。每次观看神韵演

出，我都获得了灵魂的提升和精神的

启蒙，其展现的美好给我们内心以平

静，这感受无法用语言表达。”她表

示：“整个演出都充实着我的内心，

让我内心充满善良、喜悦和幸福。这

正是我们现在最需要的。” 

中国人都应该看神韵 

12 月 23 日晚，来自中国的张女

士观看了神韵艺术团在底特律歌剧

院的演出后，赞叹神韵展示博大精深

的中华文化，并期盼神韵能尽早回到

中国大陆演出。她说：“（看完神韵）

才觉得中国文化非常深奥！”“这是

我第一次这么系统地了解中国的文

化、音乐和舞蹈。”“我觉得中国人

都应该看一看，这样才会让大家更了

解我们自己的文化。” 

来自大陆的访问学者邓女士在

12 月 26 日休斯顿的演出中场休息时

激动地表示，久闻神韵大名，看后果

真名不虚传。“这是最好的演出。太

了不起了，在中国找不到更好的，在

哪里都没有这么好的。” 

邓女士说：“（我）就是被他们

的真心感动。那种美不仅仅是表面上

的艺术美，就觉得他们的心特别美、

特别真、很善良。”她表示自己本来

12 月初就要回中国，但是她周围的

西人同事和华人朋友都劝她，一定要

看神韵，不要错过。于是她改了机票

留了下来，看完觉得非常值得。 

如果有机会你能出国观看神韵

演出，也许你会发出由衷的感慨：中

国有希望了，历史上万国来朝的荣景

将重回神州大地。来生我愿再做中国

人。◇ 注：请访问神韵官方网站
(www.shenyun.com) 查 询 最 新 的 演
出日程和演出详情。 

来生愿做中国人 
……在海外，近年

出现了一股“我要做一
个中国人”的热潮，甚
至许多西方人说：“我
愿 来 生 做 一 个 中 国
人。”这种感召力是来
自于一场以恢复中华
五千年神传文化为宗
旨的艺术演出。 

■ 2016 年 12 月 26 日下午，底特律歌剧院内全场爆满的观众如潮的掌
声一次次响起，感谢神韵艺术团为他们带来的新年大礼。 


