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法轮功至今已弘传世界 100 多个国家和地区，法
轮功的书籍被译成 30 多种语言出版发行，并可
在互联网上免费下载。要了解更多真相，请突破
网络封锁上明慧网 www.minghui.org 

守岁之外，这天正午就开始在佛堂摆齐供品，燃蜡点香，

俗称起香。从此时起香火不可中断，直到初五。此外还

要置天地桌（供桌）以迎接诸神下界、贴门神、请灶神

像、贴春联等，都与中国人敬神的传统有关。 
春联的原形是桃符，因为传说中鬼怕桃木，至五代时西

蜀主孟昶在桃符上题“新年纳余庆，嘉节号长春”，成为正式

的春联的开始。摆供祭祖也是除夕夜的内容之一，这不仅

是古人对孝道的表达，也是表达对传统道德的继承。 
正月初一到十五 

正月初一这一天，老少黎明即起，整肃衣冠，点

香烛放爆竹，开大门，设斋果茶酒于庭，拜天、地、

祖先，称“新年开门大吉”。 
年节期间，还有丰富多彩的庙会、唱戏（各地有

不同地方戏）、舞龙、舞狮、武术、杂耍等等活动，

热闹非凡。庆典的气氛一直持续到正月十五元宵节之

后。正月十五相传是道教天官大帝的生辰，百姓在这

一天为天官大帝庆生，祈求“天官赐福”。 
中华传统节日历经风雨 

传统的过年习俗充满了中国人敬畏天地神明、回溯

传统的浓厚文化气氛。事实上这也是中华正统文化的核

心所在。这种文化氛围使得古人以谦卑、知足的态度对

待生活：比如取得了好的收成，人们相信那是因为神灵

赐福给好人或祖上行善积德，而不是“战天斗地”的结

果，所以要更加谦恭对待神灵，多行善事。 
因为处处都有神灵监看，人如果要做亏心事也是有

所顾忌的，像今天我们经常碰到的虎狼医生、黑心商人

等等也就不会那么普遍。传统上民间的祭祀内容主要在

于表达恭敬、感恩、反省和许愿。许愿是许诺多做善事，

希望得到赐福满足所愿，这和今天在一些地方仍然存在

的求财、求官、求名的“祭拜”是有区别的。 
经历了中共建政后的历次“风雨”，今天的人，很多

不信善恶有报、不信天理昭昭，“祭拜”者本质上还是无神

论者，其实真正相信的是功名利禄。文化的内涵割断之后，

徒具形式的活动在本质 
上已经变异，也不再具 
有约束人心灵的道德效 
力了。 

一九四九年中共建 
政前决定，将“正月初 
一”改为“春节”，这 
样一来，不但原本丰富 
多彩的“过大年”被简 
化成“欢庆春天”，和 
传统年节相联系的中华 
正统文化内涵也被割断。 

 

提到过年，不少人觉得无非就是吃喝玩乐，还有人
说有钱人天天过年……现在的人们对过年的内涵知道
的越来越少了，所以觉得年越过越没劲。我们不妨看看
古人是如何有滋有味、有意义地过年的。您也可以借鉴
一下，过个“新”年。 

传统上新年不仅仅是正月初一这一天。过新年是从

腊月初八开始，到正月十五结束，比现在西方的“假日

季节”Holiday Season 还长一些。过新年的主要内容也

远比“假日季节”丰富，主题基本上围绕着感恩过去一

年来神明的保佑、为来年祈福以及祭祀祖先、追溯传统

等等，带着厚重的文化内涵。 
腊八 

腊月初八，俗谓“腊八节”，这一天各地都有喝腊

八粥的习俗。民间称传统历法的十二月为“腊月”。这

里的“腊”在古时是祭祀的意思，按《说文解字》：“腊，

合也，合祭诸神者。”远在商代，中国就有连天地、神

灵、祖先一起祭祀的习惯，叫做“合祭”。一年春、夏、

秋、冬四次大祭，其中以冬祭规模最大。这种祭祀，表

达了古代人一种朴素、谦卑的心理，意思是说：一年到

头了，能得到丰衣足食，该感谢神明啊！因为冬祭多在

十二月进行，因此从周代开始，便把十二月叫做腊月，

将举行冬祭这一天称为“腊日”。 
喝腊八粥的习俗，源于纪念释迦牟尼在腊八这一天

吃了牧羊女用苹果糯米团子煮的粥，在菩提树下得道成

佛。佛教传入中国后，腊月初八便被固定下来成为一个

重要节日，人们以腊八粥供奉神佛、祭拜祖先。以各色

米果相杂熬制的腊八粥，也代表着感恩和祈盼来年丰

收。雍和宫内至今仍有一口重数吨的古铜大锅，为昔时

皇家煮腊八粥用具。 
小年 

腊八之后的腊月二十三也是一个大节，俗谓“过小

年”，要祭拜灶神。民间认为灶神监管、看护着一家人，

到了腊月二十三要上天汇报。至除夕再贴上新的灶神

像，叫迎灶神。古人相信人间的一切事都有神灵掌管、安排

和监看，不但灶台上有灶神，井有井神、门有门神、田里还有

土地神等等。这些神灵各司其责，监管着人间的善恶，而

迎送这些神灵都在腊月二十三至除夕期间举行。 
腊月二十三之后，二十四或二十八民间有大扫除的习

俗。因为这时候诸神上天去了，平日里扫帚不敢动的地方

（怕亵渎无处不在的神灵），这时候都可以清扫清扫了。

除夕 

到除夕这一天，过新年开始进入高潮。除旧迎新之

际最重要的事情是祭神祭祖。除了晚上合家吃团圆饭和
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（明慧网通讯员综合报道）据明

慧资料统计，二零一六年一月至十月

河南省郑州市政法委 610 操控、胁迫

公检法等人员参与迫害法轮功，导致

至少有法轮功学员杨中省被迫害致

死，有十七人被非法判刑或长期非法

关押，有二十多人遭绑架。 

被绑架、长期关押案例 
巩义市法轮功学员李月琴、陈淑
巧、刘谦红、韩秋芬被非法庭审 

郑州市巩义市法院在二零一六

年八月十九日非法庭审法轮功学员

李月琴、陈淑巧、刘谦红、韩秋芬。 

李月琴、韩秋芬、刘谦红，于二

零一五年十月二十八日下午五点左

右，在回郭镇被巩义市国保大队绑

架，陈淑巧后来被绑架。 

新郑市法轮功学员周桂珍遭非
法批捕 

郑州新郑市法轮功学员周桂珍，

女，五十二岁，二零一六年四月十一

日被郑州市公安局大学路分局警察

绑架至郑州古荥第三看守所，二零一

六年五月二十五日被非法批捕。 

周桂珍曾于二零零一年去北京

上访遭绑架，被警察用电棍电、开水

烫，用水杯对着脸从下往上往鼻子里

灌水，呛了七次，每次都象要呛死了

一样。二零零三年被非法劳教期间，

在郑州十八里河劳教所遭酷刑约束

衣的折磨，当时曾被折磨死去活来。 

郑州法轮功学员宋华被迫害遭
非法批捕 

郑州市法轮功学员宋华，二零一

六年四月十四日被绑架后，于四月二

十九日，被郑州市金水区检察院非法

批捕，现仍被非法关押在郑州市古荥

第三看守所。 

郑州市新郑市法轮功学员张黑
妞被绑架 

二零一六年八月十一日，新郑市

法轮功学员张丙营（小名张黑妞）,

男，七十四岁，被新郑市龙湖镇派出

所绑架，家中大法书被全部抄走，现

被非法关押在新郑市看守所，家人曾

多次营救要求接见，却屡遭拒绝。 

郑州市巩义市王文昌等三十多
名法轮功学员被绑架 

二零一六年五月三十日，巩义市

法院对法轮功学员白春花非法开庭，

法轮功学员王文昌、高凤舞、张远恒、

崔金霞、付淑凤、崔素萍、绍伟芳、

赵松茂、兰巧珍等参加庭审。非法庭

审后，庭外的法轮功学员去法轮功学

员贺传龙家，结果被 610 特务跟踪，

巩义市各片派出所同时出动了几十

个警察，把在贺传龙家二十几名法轮

功学员绑架到中心派出所。 

法轮功学员闫梅萍、武宗戚、苏

爱华被劫持到南河渡派出所，第二天

早上，她们三人回家，其中法轮功学

员王文昌、贺传龙、高凤午、白新莹、

崔素平五人，六月六日，由拘留所转

入了看守所，其余二十多人被非法关

押在拘留所，现在拘留所内除了秋贤

外，其他法轮功学员都已陆续回家。

而巩义市看守所内非法关押王文昌、

高凤午等多名法轮功学员。 

甘肃法轮功学员李玉海在老家
被绑架 

法轮功学员李玉海，男，一九七

一年出生，甘肃省嘉峪关市甘肃矿区

四零四厂工业学校教师，老家在河南

省郑州市古荥镇黄河桥附近。 

二零零二年八月十七日，甘肃省

第一次出现有线电视法轮功真相插

播，当时在全省境内大肆搜捕，大批

法轮功学员被绑架，遭到酷刑迫害。

李玉海因参与电视插播真相，二零零二

年九月遭非法判刑十四年，被非法关押

在酒泉市监狱，受尽折磨，他曾被狱警

打昏死过去四次，曾被注射不明药物，

中枢神经受到严重损害，精神曾一度

失去控制。李玉海的母亲因思念儿子

重病在床，临死也未见到儿子一面。

精神严重损伤的李玉海出狱后回老

家，孤身一人生活，无人照顾。二零

一六年九月初，李玉海在老家被当地

警察绑架，至今下落不明。 

其它绑架案例 
四月，郑州市法轮功学员李三

元被绑架。 

五月， 郑州市法轮功学员高凤

舞、张远恒、崔金霞、付淑凤、崔

素萍、绍伟芳、赵松茂、兰巧珍、

闫梅萍、武宗戚、苏爱华等二十多

名被绑架。 

六月，郑州市巩义市杨秀英被

巩义市域区中心派出所被绑架。 

八月，郑州市金水区法轮功学

员宁旭红被绑架，重庆法轮功学员

曲池在郑州市被绑架。 

九月，郑州市古荥镇法轮功学

员李于海被绑架。 

 

郑州市法轮功学员被绑架、长期关押案例 

◆河南省郑州监狱非法关押

全省所有被非法判刑的男性法轮

功学员，目前该监狱非法关押着

两百多名法轮功学员。荥阳市法

轮功学员牛羽格已于12月1日被

劫持到郑州监狱继续迫害。法轮

功学员被劫持入狱后，都被关押

在九监区强制洗脑。 

◆据法院人说，十天后，欲

对王文昌、高凤舞、崔素萍，白新

莹四人非法开庭。王文昌、高凤舞被

非法关押在郑州第三看守所。崔素

萍，白新莹二人取保候审。 

◆2017 年 1 月 8 日上午 11

点 55 分，河南省郑州市上街区国

保大队马书军、上街区中安街居

委 会主任张元春、综治安全员张

津利闯到法轮功学员张丽娜家，

逼迫她写保证以后不诉江、不再

出去发法轮功资料，还强行对她

进行拍照，逼要电话号码和身份

证。张津利看到沙发上的 2012

年有法轮功真相的一本小挂历

后，让马书军拿走，还说以后每

天给张丽娜打电话。

 郑 州 简 讯


