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福藶拃輷 

篎: 擌 擌衼烉榦  

ㄚ糄環 匯 剣剧潿勬繞匯嬤堐粄ㄛ 覲剬銕 匱呗
撁 粄邇毇溗 割螛愿盟ㄌ愐劵匯 憄劂 馯屙奁勏撦 勮
籹劂 熠擛爤 ㄌ割堃堣务簬 堣撦 繟奁騛勏燭燯

漀娐 繟玐薘勏燭燯 玐劋 啙輻 敱罏 繟卿燭 歝
尰 吐 劂唶 馯叟呢劊 瘺漀娐ㄌ 

痪⼜憄卿务啙 告⺯澃割⺯劵匧嘚剣劝敥卿 ⺯ 憄
劝撑练馯钖掫务 壽绷 瘺叀痪⼜骆 ㄋ牸 馯拃輷
螐 割 撻 憄卿 埁 敥蛬詙 匱螋副 ｅ 毇罈 告⺯

厞绷割堃堣务 绷寞割漀叟呢 欺务馯劊 啙輻馯卿堃
欺告⺯燭割憄堣务 割吐 卿务馯叟呢劊 瘺銣睭 聆癚
撻啙熠擌 憄ㄌ 

告⺯憄卿务啙 繎擌馯 撁歝⺯崡漞卿蠰繟叟呢煊炩副馯
够夑 尨繟槓衼 尨繟牸珙憄割簓馯嬫嬳 詧詧馯 鼂卿馯牸
珙 爽叀 匱卿馯牸 簬炩ㄌ啙輻尰叀漀绷漞卿馯麭⼝ 卿务
馯 敥 告⺯啙輻馯驘憍割⺯劵匧 卄 ⺯劵匧屟縻 歷蕾嬫
嬳ㄌ 

告⺯熊撰卿 吐繟琍籹琍馯皺牸珙 憄卿务 痪啙敥匧剣
輷 瘺叀痪馯 呠澺 敥剣輷 痪嘚馯敥剣輷 痪澺 繟剣樾
馯麭盟 痪威 匧 勊撰卿 痪馯霦琍澺 堠 卄 痪 勊懋
啈擌衼 痪橸馯匮玐澺 奁 𫔶𫔶𫔶𫔶 壚藷鼡鼡 ⺯皺
漞馯啙輻崡卿务馯熠擛 憄剣 橇 副樍⼜匯 ⺯蠰繟堟

馯 告⺯繟馯啙輻卿吐 聆珙 銫奃⺯卿燭 馯啙輻卿 籹
琍务皺啙輻焮痩匧熠奉卿务敥撁馯剣鼡簬炩 𫔶匱⺯霳啙輻
崡鹕 叛 叛 皺拃輷 憄卿务 𫔶匱⺯劵匧熠奉卿务馯劊

啙輻 罏焮逢⺯ 堃藽 ㄌ 
敥蛬繟剣劝筢匮 尪匄臙 铕 臙⺯ 钽铕馯騨榦 罏
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匄 專 割焮 纡螛⺰ 匄匧劝媨 皺钽铕 炕匧
歝敥蛬繟馯啙輻卿皺埈鹕馯 呠 叀寷 瘺憄Ｘ 馯剣

夔骆馯擒 导 爉匧 纡焭骢馯啙輻癚⺯聊纡ㄌ 
啙輻呢𫔶馯鹕慽 呢𫔶馯劖 瘺叀 劖聏翀皦嘚匮粚馯

娐纸叀寷嘚匮馯拃輷 嶪牮⺯呵 劵嘚塁敥馯匮 筚剰卿燭
鼏薘 癚 敥 藶啙輻馯 ㄌ 

钗 蚪剣輷呠吐 割旂勏撁 屗啙瑵獭睳藶ㄌ 
 

屟 燊崡訷歷啙 溵 

篎: 擌 擌衼烉榦  

ㄚ糄環 匯 剣剧潿勬繞匯嬤匼粄ㄛ奵壙潿痪炏映 髗煿
訷歷皦 歝⺯割！ 封霦馯匮嬧尊剬嫇 尨皺 钗 呮劵
剣劝 盇呚 劝 皦奉聊 厞 爽副寞筒尊ㄌ 

劻劝咺榦 痪郵猦馯剣屗啙馯 瘷危痵 ⺯纡憍堓樚歳
潾粚蠰历勊绷煿 割髗ㄌ歳 橸 杲橲粚 屗啙寞匧 痩

娃屟歳 匧鱬 叙 ⺯奵壙潿 憄 猈鎐錕粚纉ㄌ焮粚
痪啓熊堠擿 薂廍勏呪 痪炏映屟訷撁皦 琩奉痪⼜馯堠擿ㄋ

繟屗啙馯奝琍癣皋务 敥 繟剣劝 爽憄 ㄌ靁匱剴屗啙
郵 屗啙 呵馯奝琍癣皋 ⺯割⺯愐劵欃簬繟歳 ⼝馯
愐 憄 屗啙 繟ㄌ 馯痪⼜嘚匮务煿煿牌鞒匧 鼡訷
撁馯屟堸皦 寞皦 爽副馯劊 寷憄 爽副馯筒尊ㄌ 

滓鈵憄衼务 箪劝馯卿 鸘吐 ⺯憄剣劝歷蕾焮
务ㄌ [1]敱罏痪⼜霳漞卿 翶墢够夑 呗 繟 聆馯
爽 痪⼜拃輷歝憄漞卿务 筒尊 聆馯漞卿 爽 勮⺯憄屗
嫇衼 憄碻 髗 溵ㄌ 勊啙敥 溵 癚 皺筵濚吉霦馯匮嘚
熠縻敥ㄌ⺯厞牢勊筒尊 爽 劝 濚寞骆寞 馯ㄌ 

敱罏蛡剣爽 脧 剣剰 敱 痪寳霳漞卿翶墢寞 卿痰
匮 勅 勅勏 珙 ㄋ 崡嘚匮务漀壽 剣歷馯劊
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歝 绷 欮 歝 詧馯憄 壽漞卿ㄌ堣橇焮 歷劊
绷 訔馯粚喧 奃卿割 琍 褣 壽馯 卄漀繟漞卿 爽馯劊

呵歝 矮矙奉ㄌ 勊呵歝割橿糎 剣卄 钗 玤
敱 卿啙 勊敥 牢勊 壽 焮逢繟 勮割皨

粆娴姿烾娅馯 橯 告⺯痪⼜ 骆詙啙輻务榵憄馯 瘺
憄 溵喲 勏撦 憄 奃卿睳壽 粚 尰叀剣剰 奉輷
榦副 骢藶漌奉奃卿ㄌ敱罏蛡剣爽 聆脧 剣剰 歝 槓
霦嘚 勰 嘚馯撰匧 皦 溵歝皦馯爫崡墢鲷ㄌ 

繟卄漞卿 爽 繟粚痪⼜琍 割奉ㄌ劻堥呠咺榦 尰 呵
憄卿务繟憍呕繟 痰鹅副⺯ 𫔶 歝⺯憄銕 痰 鹕副呵繟
吋 匱奃卿馯憍簬 珙敱罏呵蠰繟 卄馯 媨睉憄 骢驨
务 嘚 橇擌衼馯匮务 呵 勊 啈屨 歝⺯ 皦痪⼜馯

啈务⺯割⺯繟霳卿馯銕 崡 鹕筁税馯 ⼝ㄌ 繟屗啙尰
憄漞卿务焮 欈历勊馯 憄嘚 橇衼馯匮务 钗壽绷馯 鼡
烾娴 皦 鼡烾娴馯绷謺 ⺯割⺯繟愐劵憄漞卿务 馯蛬奃
卿烾蛬奃卿繟吋娴 馦匧歝⺯呵⺯霳漞卿 爽 壽馯呵蛬
奃卿烾 癚繟馯 鼡吋 琩崡蝙娴 ⺯ 爽蠰繟筒尊馯憍
簬ㄌ 

屗聆割 啈勮 皦皦 ⺯割⺯愐劵漞卿 劵馯鼡鼡割撻
敥 瘺卝霦馯割 啈ㄌ 尰 繟屗啙 痪憄卿务 運 钗
憄啙輻匧 卄 煿馯 運痪 骆訔匧 勮割塁寞 螛 卄
匧ㄌ割⺯ 呵钗憄馯 螛割 螛 ⺯ 呵馯 爽 唾靼匧欃卿
馯劊 馯 尰 呵瘺 劵馯 煿馯 運崡 敥 歷骆 割
⺯敥 呵 ⺯霳漞卿翶墢 馯 呵馯 爽蠰煴澼筒尊ㄌ 

勮繟粆馯樚硓务烾娅馯 爽 蛬簬奵 馯痪鹅副痰痪奵
劂⺯ ⺯嶪劝粚纉馯屙卿 樺納 𫔶 歝⺯ 尰 咦呵
繟剴霦啝绷歝 卿剣𫔶馯 鼡吋 琩 骆詙 鼡牸珙绷謺 勮
歝⺯憄鱬 粆娴姿馯樚硓ㄌ痪⼜繟 姿 憄 橇衼务霳 ⺯
衼 匪馯 告 劵 溵憄卿务吋 馯 爽 筚剰ㄌ熊撰憄卿务
骆髗尰叀輘 馯劊 憄啙輻务骆勮 猀猀⺯ 啙寞馯劊

痰 癣鶁馯劊 寞堣 欙 嬳 夑霳匱 橇
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衼务 尰 蛬割堥繟 卄輘 勏撁馯卿撰剣 溤澴ㄌ 
繟牸珙嘞靼憄啙 叙 繦副 歝 割壽寞ㄌ癣蛬

簬 痪⼜馯驘憍⺯ 剰 叙 繦 痪⼜牸珙煿煿蠰憄
剰 叙 繦馯芆爽务 ⺯憄 繦 敥 憄啙

叙 繦副 歝⺯呵牢勊嘚 勮⺯憄 繦副嘚篎🅎 劻咺 蛬敱
痪⼜珙霦褙敥 様榦槓勰敥𫔶𫔶 痪⼜⺯珙 漞卿骆奉啙擌衼
馯 敥 呠吐 繟輷囵滓鈵 馯 焮逢憄呗歷蕾副 厞熠
奉 剣 劝 嘰 濼 呠 剣 簬 绷 骆 蝙 娃 崡 呠 ⺯ 剣
馯ㄌ [1] 剣歷痪⼜ 嘚敥剴卿务霦褙敥⺯敥匮 輷副剣

告啙輻务痪⼜ 熠煿副 壽寞 牸珙割
嘞靼憄 輷副ㄌ 

痪焮粚 聆珙 痪蠰ｅ 叙 繦馯粚喧 ⺯割鯲 繟
钗去鼦槓 劝劊 歝⺯ 副 剣歷割吐繟历勊⺯敥槓耠𫔶
聆馯牸珙 ⺯憄ｅ副 叙 繦粚娅副馯 爽 聆⺯敥
馯 聆⺯割敥馯 堣橇 ⺯ 繦副馯劊 珙 剰 繦
牸珙熠 纡焭骢奉蠰ｅ 叙 繦粚馯 劝錆牒ㄌ焮粚痪⺯爽剣
壽 歝珙痪牸珙⺯割⺯寳愌奉 繦副绷匧 逢痪⼜馯纡琍割
⺯珙憄 繦副牢勊聆 割⺯珙熠奉漞卿务馯历勊 告痪⼜憄皦

溵粚尰 琍 蠰 奉聊 蠰憄聊副 崡筒尊 瘺叀 割壽
寞 尨⺯嘞憄皺 歷嘚敥副ㄌ 

筚剰卿 剣歷馯劊 呠吐奉匧卿馯 螛馯鱬躛ㄌ痪憄
溩 务繊擿姿睤礥 憄讅螋务珙盇呚剣聊︔ 聆 珙盇呚
剣輷卿务馯历勊 橇痪⼜擌衼烉榦憄卿务馯敥 憄盇割呚叟呢

税呚卿务馯 啈粚 籹擹务筚癗匧 勮歝⺯筚剰匧 封钗筚
剰勏奵⺯憄岧 劝 螛馯袔袔 筚剰⺯袔袔鱬躛匧ㄌ筚剰勏屜
漀绷馯尊嫇 咦痪糄馦匧 皺 炏橅 敥 骢驨 馯剣歷牸珙

熠筚剰 珙 剣歷馯霦崍⺯蠰繟痪憄卿务 呗 聆馯芆
爽 割吐繟憄漞卿务够夑 呗 聆馯牸 ㄌ 

焮粚槓衼槓奉ㄔ 衼 ㄕㄒ擌聊怸勏卿ㄓ 剣 卿屌割匧
剣珙 褙髗潽并 皦聊 睭副岂 割褙匧 剣匧馧

匧 [1]屜 馯尾尼 漞繟姿馯輷憄痪燭副 剣剰輷 匧
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痪 痪糄馦匧 剣匧馧匧 馯剣歷锐 勏奵痪⺯憄剣歷锐馯
聠聠 瞠癛馯 霦褙ﾉ 务珙馯⺯痪 霦褙敥 漞卿骆奉
痪⼜馯敥 驨焮匱憄 盇呚 剣歷馯劊 痩匧皀髗 螛敥
霦褙匧ㄌ痪糄馦 筒尊霦褙钖掫 燭筚剰癚 敥 剣歷卿燭

剣匧馧匧 癚 敥ㄌ 
琩奉筚剰霦蘠 割憄匱焮潿馯寞擐樚 澗憚 割憄匱 頱

劈潽皏ㄋ憄霦蘠 副 愌绷粚 ⺯憄筚剰卿燭 缜癗馯 剣
奝ㄌ筚剰勏屜 榦 𬴂嬽匧 嘚敥剮叙匮歝 匧 勏奵
馯卿燭敥 剣剰夔簓匧ㄌ 馯焮粚牸珙务繟 拃輷馯 矿 歝
⺯繎夯痪馯拃輷⺯憄卿务馯 芆爽⺯痪 啙敥匧尰叀 奉擐副
寞 珙 ⺯🅀憄卿务馯 勏屜拃輷 矿痩匧憄擐副 芆爽
⺯痪⺯厞擐副绷馯 歝蠰繟 鼡煿副眨 溵 牮 剰𫔶珙衼
匧 厞擐副绷 模痩咦崍 逢歝愌寞匧ㄌ呠吐奉槓衼勮⺯ 🅀
馯 濚尊匧 锐 勮歝割剣聆匧ㄌ 

⺐撦 繟鼡 溵皺 溵眨 绷匧割鯲煿嶪 籹瘺 厞馯
琩尉 榦剣鉏Ｘ馦 鼡琩尉勏屜 馯牸 叀奵割剣聆
匧 歝⺯牸 簬炩筒尊匧 憄啙輻 龆务 割簓繟 鼡眨 馯
呠吐ㄌ劝卿呠吐敱罏皺 聆聊纡馯筒尊骆痩剣劝輷 聆馯輷
撰匧歝 煊痩 歝囵滓鈵憄衼务 馯 敱罏蛡剣歷呵 撻
骆奉 剣歷馯 割⺯剣劝輷 骆奉夑榦剣歷馯 ㄋ宯榦剣
歷馯 ㄋ 榦剣歷馯 宯榦聈剣歷馯 呵歝骆奉匧割屗Ｘ

务榵憄馯煊炩ㄌ [1] 
敱罏 憄牸珙訷撁焮呵 皺 溵繟敥馯銕 拃鱺 憄卿务

堥繟馯瘺繟馯吋 焮呮 溵馯剣劝 撁馯粚喧 勮歝⺯痪⼜琍
皺卿务馯敥 焮呮敥馯粚喧 呵馯聊榦⺯癛憄繎 馯卿

馯拃鱺副馯 呵 呵 睩 焮愌匮 糄 輷副呵馯聊
癛馯 銌 蠰厞聊纡副寞筒尊 呵歝 割壽 歷 呵勮歝
骆割奉 衼锐馯锐ㄌ 

尰 繟屗啙 嘚 勊撰匮牢勊 壽 馯 馯
嬐憄嶪 歝⺯繟嘚匮熠𫔶叛単矿馯燭锐 割逢屌匳 ⺯漞卿
燭 珙 熠割 盟 嘚匮 娃馯燭尊 愐劵副
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歷⺯割 盟 馯 嘚馯敥剴割敥 割澺繟 盟 聆馯珙
衼ㄌ筵卿歝⺯筵卿 割⺯劵匧 溵厞务熠奉輷历勊 勮⺯厞
劵鼏奉劵厩馯筒尊 龆ㄌ骢藶馯碻 割⺯骆剰馯塼燭擌欪

⺯骢藶筒尊馯痩濚 呵骢馯嘚奉匧歝吐呠吐奉獊奉崡嘚奉馯
嬐奃ㄌ 

叀副⺯痪啙輻务馯剣卄呠吐 敱繟割欃勏撁 屗啙瑵獭
睳藶ㄌ 

袟  
[1]绖裺爇滓鈵 呮 ㄔ 衼 ㄕ 
 

啙輻务骆奉馯 筵屗啙寷衼锐単褣 

篎: 擌 擌衼烉榦  

ㄚ糄環 匯 剣剧潿剧繞匯嬤匼粄ㄛ 绷痪⼜単褣 筵屗
啙馯 剰 歝 溵憄焮奵啙輻錆牒务骆奉馯剣卄 溵 骆
奉馯玐墀 憄衼锐副崡擌橸単褣ㄌ劝卿歷蕾瘺 碻 擌橸撰
槓衼ㄋ槓敥衼 叀衼劵滓ㄌ篎务割旂勏撁 擌橸睳藶ㄌ 

剣 厞锐犉副 盇ㄋ 愅麒 媨睉劖 頱劈 ㄋ
劖 橯 

1ㄋ 爽割寞 痩劵劖 橯馯喲尞 
屗啙 奉匯 剮潿粚 詙嬳擌槓馯匯嬤撰毤馯 A 屗啙

盇屜 擞 櫈癣痩 君 憄嫉卥 夹夞堐潿 餆须圼孙
囵膾銕卿 憄堸 尟繦夞 屗啙 筵割痩娃ㄌ 

髗厩馯厙 痪骆奉馯⺯ A 屗啙 盇屜骢⺯剣燭剣琍
劵擌衼 骢 劵擌衼厬壽剣夔 告厩繟劝頵 ㄌ匱⺯痪导
厩 厞匯 剣潿炏映 A 牢勊歝珙輵骆樘瘺 筵 屗啙
峠 厩屜绷鯲 潽割痩 告⺯粚割粚 堃 鼡馦粄胻ㄌ  

屗啙屣匧剣 厩剣驣蠰筚剰幄 匯 剣潿剣繞
A 骆匧簙 篎ㄔ燹籹尰燹ㄕ屜獊蘁匧 痪 劝珙衼 痪
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厩 匧嬮擐 厩擒缣🅲匧 ⺯牸珙劈 筚炕 嶪
勊 獊 屜绷厩割岘摪匧 告⺯ ⺯徼惽割繦蝙ㄌ痪叀劵厩
勊 糄 粉紷 奉 歝蠰塁锐吐⒫⒫  

A 劕潿 蠰筚炕 劝 獊馯爽擞 馯屗啙勮⺯繟 叟
馯 蠰繟漌厩 副绷ㄌ焮逢厩擞 务 繟堣樍割庡馯珙衼
潾粚啙庡割撻 务呠钗割壽庡ㄌ 

劝卿锐 滓鈵 衼务睳壽馯 猈霦崍 ⺯⺐撦Ｘ
馯 欃割 崡 Ｘ 馯漞卿詂屗欃熅 钗憄褙憄劂 馯漞
卿导 ⺯痪⼜ 娓姿筵濚馯欃囵ㄌ 

劵历勊壽钗 勊劖 馯 橯 痪骆奉 A 憄宋尴副蕼崍
告⺯敱罏厩燭犉副蠰谡裪 猈牢勊 嗡勮 割痩ㄌ 猈癣厩
歝愐劵厩割珙庡 筵濚 卄猈卿ㄌ瘺繟 割奉庡馯翶墢馯爽擞

熠啙硄 厩剣驣割獊 霦壽匧犋狲燭ㄋ欃 漞卿馯
燭 庡燭剣驣蠰啙壽绷 蠰 奉擌衼繎拃纡馯庡 粆樖樼

馯翶墢勮蠰 奉ㄌ 
敱罏 A 粉歝獊奉 歝割吐 痩 劝擌 擌衼烉榦憄燭

犉嬫嬳务覃劈癚⺯繎爫馯 劵匧 劈 劈 割⺯擌衼勏
ㄌ 

厩溶 壽绷壙潿匧 愐劵厩蠰繟啙敥庡 滓鈵尨 皺崍嗡
嫇 奉 鼡龆濚ㄌ敱罏屗啙 漌厩歰爫皦奉聊謺 訷瞐剣夔猈
爽 骢藶憄擌衼务啙庡 熊爫歝 狦撑ㄌ 

堣橇熊撰愐劵頱孪壽鍘馯屗啙 頱劈塁劖 勮⺯嗶驨
呠 秊虉馯塁憽 尨 屟堸皦奉聊謺 熊爫 憄擌衼务狦撑
藶漞⒞⒞蠰繟啙庡 ⺯劶 宯愐ㄌ 

2ㄋ蝙ㄋ犋ㄋ割庡 娅 匧 橯 
擌 屗啙寳 奉匧匯 剮潿愇繞憄副襮単擌封霦馯 B

屗啙擛 聤ㄌ痪骆屜 卄劵擌衼擛寞霦崍馯屗啙 ⺯熊匧
割 馯 繎 ⺯慌诐ㄌ厩勮⺯ 歰剣夔劵擌衼馯 堉 燭盋
堃 蟑 躘憄瘺割玸馯 告⺯蠰袟 槓衼ㄋ屗嫇衼 蠰繟屗
嫇庡ㄌ衼 夯纉 嘚馯匮勮橇憄擒撰匧ㄌ 

厩憄副襮 盇屜 癣 逢屜 橸蟋 驸 愐劵懋
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割殁 敥壙劝 嫇拃憍 蛡劝拃憍 蛦癣厩 蛡撁
皺厩癣壽堸君匧 愐劵憄宋尴副厩憄 卄憍簬 蕼 崍 繎屜

癣蘠匧 噛 匧瘺繟馯劈嗡⒞⒞ ⺯堦戓馯粆娴姿馯𬳶 樚
硓ㄌ 

滓鈵 尨 呵⼜ 馯藶 堣橇痪 庡 匧ㄌ痪剣樾
咦 劝缣🅲馯燭尊敥 痪歝 咦厩割塁 厩馯崍 愐劵痪霳

衼 炏厩馯燭 痪历勊 嘚馯奉ㄌ呵⼜剣繟匧皀 筚割剰
歝 割炏 滓鈵歝割敥娂ㄌ [1] 

厩 盇屜 欃癣厩馯 櫈ㄋ 峔蠰繟霦 牶獦瑵獭勏燭
叀鉻 鉻 燭 繟犋蝙ㄌ 鼡玐墀勮蛬 撰 憄 务 啙
繎屜 奉 馯翶墢 勮⺯啙輻ㄌ告⺯ 厩蕼崍熊撰 癣馯
歝熊 癣厩 勮⺯愐劵厩 劵 卄猈卿割尰筵 割 厩
⼜ 骢驨 割珙矉筵厩⼜ㄌ堣橇 卄猈卿擌 ⼝⺯尰叀矉筵
馯 矉筵匧厩⼜ 癚⺯擌慌诐ㄌ 

敱罏厩 欃癣厩馯卿籹犋籹狲 瑵獭欃熅 熠厩⼜
尰牶 繟矉筵厩⼜馯珙衼 滓鈵歝 皺 卄 崍馯劈姿
炏ㄌ尰⺯焮粚厩歝爉 匧擌衼务 馯 呵 割 鈬呵馯筫
卿 呵歝慌诐割匧ㄌ [2] 

厩 聆欃擌衼懋 割殁ㄋ 蘠割詺馯 骢⺯熊 熠 熊
匧割 馯 告⺯馦阫燊閗 犦繟剣輷 畖ㄌ 

3ㄋ 盇ㄋ愅麒剴 堟啙輻 
盇ㄋ愅麒 ⺯娖 ⺯ 橯 ⺯ 割熠溶馯 割熠割憄

鼡钖掫剰啙輻ㄌ繟卿歝熠憄 鼡繎 馯钖掫剰啙 嬫嬳奉割
屗馯翶墢 筵濚繟 卿 癚 憄 劝 蚪娃痩慌诐ㄌ熊撰屗啙
割歝⺯ 聆啙 绷馯勊 繟卿碻奵 奉翶墢 歝碻奵 绮粆娴
姿馯 橯 壽绷匧ㄌ繟屗啙鱬咺蠰 夹夞 繟馯 堟盿剣潿
撰 夹 夞 繟馯嬤潿夞纉蠰劕潿歝壽绷匧⒫⒫ 繟撦
屗啙 筵馯愐 告⺯ 堟盿务馯屗啙 奉匧屍 啙輻馯翶
墢 ⺯劶 宯愐ㄌ 

盇屜剴劂 割 滓鈵 馯奉毇裪 啙輻馯錆牒
峠  
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寞憄毇裪 堟啙輻 烾嫇妳簓劂 剣夔銣睭 ⺯繎呗
馯翶墢 簓歰劂 薘纁ㄋ皀 癚 啙慌诐ㄋ鱬堟 壽ㄌ 

繟屗啙 盇屜 銣睭危卿ㄋ銣睭匮劈ㄋ ㄋ県燭 溵ㄋ
牮 牮 ⒫⒫壚⺯ 聆馯 撦 筵剣 割 呮霳 愐劵厩

堟繎呗馯翶墢 蠰 奉 牢勊 峠 嬧劋剬 玐
簓幄 玐劋 匯榳骆吿蛬弄 憄⺐撦Ｘ ⺯銕 猈
礗娐 绷 厩擞 歝炏映 蟋喙襮 燭 歝割⺯让峿 嶪劝
⺯骢藶馯 溵 鼂 馯擌 憄溱擒 匧ㄌ 

堣橇 盇ㄋ 愅麒 敱罏 獊奉 敥 ⺯ 擌 匧 歝
熠 ㄔ 衼 ㄕ务 毇裪 堟妳簓 榦 聆 副绷歝皺漞卿
务馯瘺繟銣睭剣夆劕簓 塁割皀 匧 妢剰馯歝⺯封藶爽ㄋ
骢驨ㄋ 衼匧 焮逢勮塼割 屓 猈ㄌ壚⺯ 奉 聆翶墢
馯 猈憄 卄簬 歝蠰衼塁 睃 撦 筵歝橿糎痩娃 埐
咺勮割欮ㄌ 

堣橇劖 頱劈勮⺯剣聆 敥囵 崍馯⾝⼜愅麒 绷
匧 歝縻熠簌簓漞卿剣夔銣睭崡危玐匧ㄌ繟屗啙頱孪奉嬒 眤
筌馯錆牒 勏屜嘚奉匧 剣輷 熊爫歝敥匧ㄌ 

匯 盇屜 藶 ㄋ藶獊馯喲  
愅麒务馯屗啙敱罏 溵嘚割敥 撦 筵骢⺯ 割奉呮

霳ㄌ敱罏藶爽藶 筵歝橿糎痩娃ㄌ剰 壙輷嗥熠喲 ㄌ 
1ㄋ啈滓啈衼 燭藶爇懋 
敱罏 獊奉 ⺯ 衼务 馯 劂 馯 銫虆馯钖掫

屗聆 啙壽寞 欃衼馯懋樾歝橿糎嘚奉ㄌ敱罏燭 娐禐 痰
牑韕滓鈵割！痪匧 割 硓 鼡 爽 撦 筵勮蠰霳ㄌ

馯屗啙勮割 擒撰 痪骆奉 撦 屗啙封藶爽尨 壙
夑勏剣馯燭牒 藶 歝 呮霳ㄌ 

2ㄋ割 牮 霳欃衼馯藶啈嫇硄剣夔牮馯愐  
滓鈵 籹 呵 劵塁擌馯 塁擌馯顛 ⺯

敥匮 愐劵呵啙輻匧癚壽钗馯ㄌ 务 覃寞劈姿 务
寞硄卿燭 务 撻咦呵碻 副绷ㄌ [3] 

骢啈 蚪衼 歝骢割吐牮匧 ⺯敥匮牮并 尨 呵嘚敥
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匧 撰擌馯 滓鈵 嫇熠炏 牮历勊 堣橇牮 ⺯ 溵馯皀
燭憄牮 煿呵燭 导澺ㄌ 

骢 割牮 霦蘠 筚剰匧 剣蕾蕾霦蘠 寞
匧 劶 馯簬 骢 奉翶墢匧 堣樍馯翶墢勮橿糎 奉ㄌ 

3ㄋ割 屓 猈 尞哔𬴂嬽糎  
擌 𬴂 糎 尞哔⺯繎拃纡馯割 屓 橯馯簬炩ㄌ

尞哔纡 歝⺯ 橯呵ㄋ 橯堣厩屗啙馯ㄌ 屓匧 尞哔剣
輷 橯歝蠰模蠰匧ㄌ繟屗啙尉 懚馦厞檅 馯 尞哔
撰 溵 馯劈 擌 尉馯 橯 ㄌ 靼匧尞哔 撦
筵愪 ㄌ 

4ㄋ啙庡 霳瑵獭馯姿 嫇 猈 勮⺯封藶爽暪姿
馯謺衩ㄌ 

繟馯屗啙骢⺯籹瘺靭珉 崡審剴 橯馯卿峔匬岟 牨驘
犋蝙ㄋ琱狲 髗 蝙漀壽绷匧 霞 缣劝奃馯憄衼濩副

勮霳叀猈奓猈馯簬炩 钗懋割尰秊馯 蝙芆ㄌ 聆馯屗
啙 蠰 墵 橯 撦 屗啙馯 筵 勮割痩娃ㄌ劵历勊
⺯瑵獭馯 馯錆牒屨  

堟 粚奝 澺 奓藵 猈 告⺯ 聊膾匱庡 封 瑵獭勏
燭ㄌ蛬敱剣劝屗啙馯啙輻筢匮塔 繟馯 櫈 癣擌衼烉榦

櫈馯埁榦歝憄剣 钌 割憄勒 敛矂 壽 峄 猈
奃爉匧呵⺯卿蝒 櫈 呵埐皺埁榦漀 様榦欙绷鯲 呵憄
聆 橯擌衼烉榦 厩吐骆割 呵馯 劝珓匱蛦癣槓峔馯
櫈焮粚歝嘞癗匧 様榦 晨 叀屜厩塁勮蠰繟癣

擌衼烉榦ㄌ 
繟馯屗啙憄衼濩副 馯骢驨潾 馯 模 衼樺

呵⼜导欃骢庡燹勊 痪鯲 呵⼜勮割导欃 滚纁呵⼜ 呚骢
庡燹敥 欙绷繟劝敥馯纞绷ㄌ屜绷 呕槓峔 夹 夞ㄋ 筚
匧ㄌ 

滓鈵 堣橇瑵獭⺯溩擌馯 ⺯藶鹕馯 ㄌ
瑵獭 劝 擌 历勊割敥馯劊 呠硄ㄌ ⺯ 寞

銇⻭勮敥 卄啙輻卿勮敥 蠰繟 馯ㄌ庡馯繎擌 钗
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歝⺯瑵獭 厩⺯溩擌馯 呠钗ㄌ厩 撻咦剣夔割藶鲷馯
呠ㄌ [4] 

庡割⺯忛副 馯 ⺯妳 卿馯玐崡鼏 啙壽绷馯ㄌ熊撰
橯屗啙馯卿屗聆 筵濚 叀猈衖猈皺厩⼜ 硼 勮割⺯

滓鈵 馯岂 勮割⺯ 瑵獭馯瘺劵ㄌ燭 繟蝙ㄋ犋ㄋ狲
封藶爽 割奉撰擌呮霳 憄 务剣樾 啙庡 庡熅漞卿
聆藶爽詙 橯癚繟姿 ㄌ 

5ㄋ屟堸皦 撰 衼 禢炕剣夔练爽粚 猈拃纡歝
尨繟 馯⼝匧ㄌ 

孙銌𪩘奃君嵳 藶爽藶 繟衼憄 牸壙撰皀 匮 
匧孯卿燭猈 [5]ㄌ 

憄愅麒务 撰屟堸皦 撰獊 撰 衼ㄌ 馯割撰 导撑
ㄔ ㄕ勮 裟 粚 尰叀导撑爽 衼 擌衼敥 ㄌ 

滓鈵 爽 擌衼敥 割告欃漞卿繟筦 欃匱擌衼烉榦
詙锐牸珙勮 ⺯繟筦馯ㄌ呵尪 溵馯堉 爽擌衼敥 呵
吐封钗箪劝 呠堸 憄 娐ㄌ 硉 愐劵爽娐馯⺯衼 瘺叀
癚繟 勊擌馯暪姿ㄌ [6] 

骢 爽奉 衼 擌衼敥 蛡劝榳 納钗奉髐奵 剣夔练
爽 禢炕匧 漞卿燭 爽Ｘ匧 骢 聆 猈癣呵 琩 割
奉頞匧 ⾝ 呵歝橯牮 勮割箏 橯匧 尰 歝骢割箏堟呵
匧ㄌ撦靨 筵歝驨焮橿糎匧ㄌ 

剮 庡霳 庡霳盎匬 
剣輷 溵皺磟 割 驞驘筦叨ㄌ 

盎 ⺯漞卿务剣鼡熊繟筦馯崡潾盎 馯簬炩 熊撰
騦麒务馯屗啙 霳 厞务勮繟熊撰 運馯 獊ㄌ擌 ⼝
筵碻奵壽绷馯 繟 馯愐 憄 繟馯屗啙 歝蠰 奉
熊敥馯筦罏ㄌ 

堟 ⺯燭牒ㄌ屗啙繟馯 劵擌衼 塥 繟馯劵匬專槓
衼輻娃馯钖掫ㄋ繟馯劵匧盎 猈欃屗啙馯 橯ㄋ繟馯劵匧粉
輷壽钗頱劈粉輷壽寞⒫⒫尨 燭憄衼副馯 蠰繟擌 纡

勮⺯啙輻 厞务勮 橇擌衼馯 漞ㄌ 
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告⺯ 务勮澺焮⺯ 庡馯 钗 猈馯 钗勮吐眴绷
辋ㄌ漞卿欃 屗啙馯烾奓蹢 匧 卄尊驨 橯卿馯
蹢 擌 ⼝割⺯壽匱猈琍ㄌ敱罏 馯屗啙欃剣 馯蹢
钗壽烾轐馯欃盎 峬愱卿骢吐 熠厩割珙褙匧 吐赠 卄漞
卿馯猈崡欃擌衼馯导琩 厩⼜塁硵尉骢驨吐卝霦 ⿃ㄌ 赠ㄋ

犖 割 钗庡 專务⺯繎敥馯ㄌ 庡馯 琩娐峬愱
卿 欃 骢驨筵卿繟藶 呮霳ㄌ 

愇 撦 屗啙馯 屓 
1ㄋ庡霳焮憍馯鸘吐 筵 
匯 剮潿糄環 封 馯剣^単褣篎🅎ㄔ屟焮憍蝒吉磲

焮憍 猈ㄕ 擌橸尰 骆 滓鈵劵 篎塔馯 袟 磲
猈 憽卿 憄鸘吐副堓滎堣卿馯猈 藷嘚衼欃匱 卄蠰繟锐
犉馯猈卿 奉匧缣擌馯 璅呮霳 屗粚勮⺯憄欃焮憍 詙骢驨
务炴 蝒吉欃 猈 橯繎驣硵馯磲 剴 屗粚勮⺯筵濚

蛦橯ㄋ薧 馯蝒吉馯剣鼡敥娂衼ㄌ滚纁擌 堉呠擌衼烉榦
剴簙槓峔 绷嘚敥藷匮ㄌ [7] 

滓鈵 尰叀憄糄環 副盟 尪槓峔皺 猈匧 馯
縻詙舸剣卄ㄋ盟 壽绷 尪焮憍槓峔擌姿磲 卄憽卿ㄌ 卄
⺯糄環 嬵娑馯 勮皺繟卄憍嬐蠰 聆嘚痰嘚馯割 峄 槓
峔ㄌ [8] 

纉叀绷 簬 嘚馯割 ㄌ痪⼜割⺯哘 漞卿 ⺯
鼡簬炩 骢驨筦罏繎敥 卿⼜縻堟袟 馯卿崡匮 ⺯繎敥
馯夔堃輷 馯堓炏馯 欃 猈 璅姿繎擌 筵卿馯姿濚
勮繎擌ㄌ ⺯憄庡霳漞卿鸘吐馯 謺 筵漞卿筵屗啙馯筦罏
熊敥ㄌ 

2ㄋ割 匱骆 煊炩 
繟馯嬵 卿辒 匱 筵 狲割熠憚 擌奉 驸嬵 封藶爽

癚敥峠ㄌ焮逢卿撰⺯敥 告⺯燭割 导 割敥 敱罏 繟
敥擌廍娃馯燭 繟納鸏嬵 姿馯燭 歝縻割敥ㄌ 

堟 憄卿燭 擌橸埐単褣 埐厞衼锐副嬫嬳 奉
匧 墖墖馯嘚 筦罏繎敥ㄌ 欃 劖 頱劈 橯馯屗啙
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⒞⒞敥 崍 ⾝愅麒 绷馯 剣樾 埐漌厩屟堸皦 皦奉
聊謺 癚 塼 ㄌ敱罏尨嘚煊炩 歝 割奉呮霳 潽皏
擌橸ㄌ 

3ㄋ 憄 龆 憄 屓 割 夑骆 罏 
敱罏県燭 盇馯屗啙錆牒⺯割⺯敥 厩嘚割敥痪⼜

割馦嘚匧勊 繟 聆馯燭割寞 憄 筵务馦 剣
溵蠰 奉翶墢ㄌ 

割 訷 銌𪩘馯屗啙娅割敥馯爽擞 歝焮厩⺯屓聏馯
割骆厩叀奵馯割敥 縻割 岎 屗啙 歝娅烾厩馯
藶爽 歝 藶藶馯寞 筵ㄌ割！ 罏牢聆 聆 墵 屗
啙馯宐姿 覃墵 猈馯潽皏崡 橯ㄌ 筵 龆纡 歝⺯啙輻
歝⺯欃箪呠 屓馯 ㄌ孭咦 馯屗啙蠰繟嘚敥 撦 馯屗
啙 聆嘚奉匧 勮⺯屓聏馯箪呠 屓崡啙輻ㄌ 

澃割⺯尨繟 副 筵壽绷癚⺯痩娃 繟熊撑练馯愐
ㄌ 盇屜剣劝繞壽绷 壙劝繞壽绷 剣潿撰蠰夹夞壽绷 痰
碻奵壽绷 ⺯痩娃 繟劝奃睹粚壽绷馯勮⺯ 筵痩娃 愐

劵 橯敛⼜粉 鼂劂馯娖箤 撦 筵馯屗啙覃 匧 皺敛
⼜褙髗筵壽绷匧ㄌ 

瘺叀 憄 龆ㄌ孭咦鯲 屗啙憄 擛匧 勮割 躢
燭 皺 筵馯 輷 憄堣厩卿 副歝 匧ㄌ擌橸憄燭锐副勮割

犋厩 聆厩欙绷勮橿糎 愌绷 愐劵擌橸蠰繟欃厩娅猈
爽ㄌ 

匼 庡霳熎滓 割 驞厞 
钗憄熊撰憍簬屗啙炏映 霳衼熎导 橯 熎滓 匧割欮
擌 ⼝蠰繟 筵痩娃 壽憄嶪埁  
単褣篎🅎ㄔ霳衼熎导 橯馯欿 剰 ㄕ碻奉匧 哘 熎

滓馯箁 擌橸蠰袟琍奉ㄌ痪骆奉熊撰熎滓 筵擛 馯剣劝
堟 ⺯厩⼜憄継务 堓脧衼咦 継务 嘞屗粚 唾ㄌ 

钗憄务堜 橯溶奉Ｐ ⺰ 堓脧衼 衼盇矮 夹夞衼
娃槓峔 溶 拃纡瞠割奉 匧ㄌ敱厖 橯 厞熎滓

睩 呢動割劵 橯吐藵勊 歝⺯熎滓 緌覴馯宯愐ㄌ繟
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馯熎滓🅌逢堓炏 衼樺 痪 痪馯 呵夹呵馯 糄納
憄祂継4単糎 擌衼烉榦岎奉匧 割焭藶熎滓 筚叟 聆
馯熎滓 ⺯剣名馯  

聆馯熎滓衼濩副籹 盝⺯嘚鼌 堓脧衼 燭鯲 糄
蠰繟叟呢宐姿ㄌ 繟馯熎滓聊纡割岎擌衼烉榦馯 歝⺯绷瞠
Ｐ澺厬馯 聊纡割岎屗啙馯 够 呮劶烊 籹 盝
憚 逢屜屗琍 屗啙夹夞ㄌ衼 碻 熎滓 呵嘚馯⺯籹
盝 尰⺯熎滓懋睫屗琍 屗啙夹夞 屗啙 溵馦嘚籹 靃

ㄌ 
痪骆奉繟憍嬐嘚馯熊敥 熎滓 骢驨熊 熎滓崡屗啙

煊痩剣劝箪呠 歝割 堓脧衼 骢 璅厩⼜ 巿 鯲
导 納钗 筵馯擸 ㄌ 

割欮憍嬐 驞驘 螛繟屙馯 藶勌熎滓 割鯲 厩籹
盝⺯ 憚 厩継务騯霳擌衼 謺哔堫 猈 憄漞卿务ㄋ

憄啙輻副 嶪劝 濚骆 ⺯憄鋾 ㄌ哘 聆馯熎滓 筵
痩娃勊 瘺叀 熎滓夔割尰熙繟 屙 割敱皦焮憍熎滓癛癛
橇橇 詙骢驨 擌衼烉榦模堉孎劶欈 寳 驸 謺 寳 筵卿

璅 猈ㄌ 
痪 骆奉 熎滓蛡蕾 筵屗啙痩娃 割⺯愐劵熎滓馯擌

娃娠ㄌ擐副欃藷匮 馯 漞詙舸 ⺯堸撦屗啙 屓敥 煊
痩箪呠 撦 屗啙ㄋ 屗啙 拃纡 奉翶墢癚 ｋ鱬馯 熎
滓尨割 ⺯ 匧蠭 崡焮濩 骢驨馯呮霳 溶ㄌ瘺叀欃熎滓
庡霳 割尰筚 縻割尰驞厞ㄌ 

筵 龆 欃蛡劝屗啙 ⺯ 燭犉馯脧 屓馯脧
衼锐 馯脧 撻堜屗 嬫嬳馯脧 ㄌ憄簬簬

钖 割 牌 啙 庡 啙壽撰擌馯庡 癚繟撰擌馯嫇
猈ㄋ筵濚劂卿馯暪姿ㄌ 

叀副劝卿瘺獊 厍哔審 ㄌ碻 擌橸叀衼劵滓 憄衼务皦
𫫇聤 欃衼馯 癚 訷堃 憄堸燭 奉衼 劵屗嫇匱
衼 癚⺯骢藶馯嬫嬳ㄌ 

袟  
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[1] 绖裺爇滓鈵 呮 ㄔ匯 剮潿埈橵 衼ㄕ 
[2] 绖裺爇滓鈵 呮 ㄔ资擌奁千衼吐 衼ㄕ 
[3] 绖裺爇滓鈵 呮 ㄔ屍憍 衼堐ㄕㄒ匯 堐潿

衼吐 衼ㄓ 
[4] 绖裺爇滓鈵 呮 ㄔ屍憍 衼勬ㄕㄒ匯 勬潿嬳騶

DC 愾 衼吐 衼ㄓ 
[5] 绖裺爇滓鈵 ㄔ裺屴匯ㄕㄒ奃嵳ㄓ 
[6] 绖裺爇滓鈵 呮 ㄔ匯 愇潿 愾 衼吐 衼ㄕ 
[7] 绖裺爇滓鈵 呮 ㄔ 粇剮ㄕㄒ欃槓峔篎🅎

ㄓ 
[8] 绖裺爇滓鈵 呮 ㄔ屍憍 衼嬤ㄕㄒ憄糄環 嬤峬潿

衼吐副 衼ㄓ 
 

頱劈 橯务骆欃粆娴姿馯 
⼝岁樾剴堉 岁樾 

篎: 屗嫇  

ㄚ糄環 匯 剣剧潿剧繞嬤剧粄ㄛ熊撰屗啙夑割詙 粆娴
姿馯潽皏 ⺯滓鈵馯樚硓 厞 帑 繟屗啙 潿
匱頱劈务 忛副导 橯 燭 熊籹擹 繟屗啙 纉撁匱 褳
痰橸濩愪皏 憄粆娴姿馯 橯务 瞠癛 敥 割 屗钗錆勮
割 尨 嘚奉 ⼝岁樾ㄌ 

繟屗啙 奉 溵馯 告 纉槓衼勮蠰獊奉敱呢ｋ
鱬 霞 勰珓痩 逢 欃粆娴姿 鼳馯潽皏琍 割奉 叀劵憄
岁樾 橇 溶 屗ㄌ憄藷剴擌橸単褣 獊犉瘺 割欃勏撁
擌橸睳藶ㄌ 

1.煴澼岁樾粆娴姿 橯 繎藶馯  
糄環 単褣篎🅎ㄔ骆 樖樼务馯焲囵ㄕ剣篎 匧劝咺榦
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屗啙 A 骆 剣蕾 溵 ｋ逢琩 剣绱 ㄋ剣绱 鰀
餠匧 A 焮粚燭 歝岁樾 橯 痪⺯擌衼烉榦 勮割
橯痪 岁樾粆娴姿馯榵憄 躛硄樍⼜ㄌ痪繟滓⽋憄！ 勮割

碿癗ㄌ A 燭 剣驣憄硓簅 呠壽钗馯錆墀 峄 劕绱
敥敥 割岎粆娴姿馯 岎劶埈鹕馯 藶漞 绷ㄌ

髗 髗岎奉 嵙怔 剣嶄 擞撑呕 藶漞匧 厞 餠奉藶
漞 A 匧匼嬤撰 燭熊潾 ㄌ焲囵納鸏 敱罏 A 剣爽割
藶 歝骢餠匧ㄌ 

熊撰屗啙熊尉岔封 奉屗啙 A 堟粚 煴澼岁樾
匧粆娴姿 橯 墖籹练爽 剣剰歝 匧剣劝炖割敥 餠嬮霦
馯擌堟ㄌ屟堸骆 溵 痪 溵 奉 匮 勮吐 聆 嬫嬳
屨 嶪 碻 蛬槓蛬啙骆 溵 歝吐骆奉溱 厞屗啙
馯単褣务尉騛ㄌ 

2.⺮剣爽 割 憄皨 橯务导 橯 
屗啙 B 嗶敱痪 奉 劝 痪⺮剣爽犦⺯勰珓

屟堸皦 溵 溵 ⺯潽皏 ⺯皉𫗧匧 皉𫗧匧 嘞剰
绷 割 歝皦燭犉嶪埁壽蛼頱匧 牢勊吐 聆 痪
鯲 割⺯頱 塼割吐副嬒 ㄌ  

屗啙 C ⺯痪 奉 狇牮 熠副嬒 眙劝 X 埒鉏
榦 骆髗 馯聆榦癚筚燭 塁敥敥厞燭犉副皦宯愐ㄌ  

BㄋC 聆 屟堸皦𡎚屓衼 堣橇溶 皨 粆娴姿馯潽
皏 橯匧 憄皨 橯务导 橯 溶 割𡎚屓藶衼 螛匧ㄌ 

ㄔ 衼 ㄕ⺮愇 务 擒擒 稩 劝槓峔璤璤厞
憍副鈣 绷勏屜 蠰匮埁 呵⼜ 岂ㄌ癟匧癟慸 眔髗 吲
歝 匧ㄌ  

痪⼜獊奉 繟煴澼岁樾 橯馯剣歷堸觊 頱劈 绷 衼
熙⺮剣爽 澺 癣燭澼 劵 溵蠰匮 橯剴 溵籹堟 粆
娴姿割 聆潽皏 厞 嘚奉煴澼馯岁樾 堟歝煴澼 寞匧ㄌ

聆馯⺮剣爽癚𡎚屓擌衼 螛ㄌ 
欃 ⿅𫔶 崍擌堟 衼熙敱罏⺮剣爽⺯ 痪崠 聆匧

崠 奉 崍馯堟匧 痪熠骆骆 崍馯粆娴姿⺯崠樚硓馯 樍
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⼜ 勊樚硓割𡎚屓衼幄 樍⼜蠭 剣剰 庡 割痩塁导
橯⒫⒫敱罏 聆 樾 憍副 割绷匧 ⺮剣爽割欃 埐皨 匧

橯 餆须撰勅熠骆呢粚憄衼锐副 焭藶匧ㄌ 
BㄋC 副 馯牸珙 橇 歝⺯ 聆 ⺮剣爽割⺯岁樾

橯 ⺯ 堃 橯务 痪崠 聆匧 崠 奉 匮匧 厞漞
卿馯 皉𫗧 炏映皦宯愐 ⺯ 堃堣务ㄋ皨 橯馯頵
錆ㄌ皨 馯痩⼝ 撰 馯 訷 堟ㄌ眫災熊 粚
𫔶匱 皦 屌寞啙輻 割⺯藶衼擌 ㄌ 

3. 堃 橯寞夑缼ㄋ犦 割⺯藶爽 
繟割欮屗啙 頱劈绷匧 敱罏⺯滓鈵樚硓馯覃劈 痪歝

皨尉 敱罏⺯粆娴姿樚硓馯潽皏 痪歝岁樾ㄌ堟 ⺯夑割詙ㄌ 
滓鈵 憄叟呢潽皏剰 割 奉堥呠匮叙务礗包

溵 癚 壽绷 剾暪燚縻擌ㄌ [1] 
🈪 锐 滓鈵蠰 烉榦寞夑 憄 劝歷蕾务螐 夑

割詙 滓鈵馯樚硓呵 骆奉勊 螐 骆割奉ㄌ夑 纡 歝⺯
漞卿燭 剣夑 歝嘆鼂衼 堃堣务 奉 壽割绷匧ㄌ 

屗啙 BㄋC ⺮剣爽⺯ 堃堣务寞夑缼 歝⺯礗憄堥呠匮
割 眨匧 寞嬐夑⺯潽皏 ⺯皉𫗧 ⺯欪 Ｎ

撰 ⺯ 寞硄馯 爽ㄌ割⺯煴澼岁樾 橯 漀繟割屗龆濚
馯皨 聆馯 罏 歝⺯ 堃割屗龆濚馯頱劈 嘆鼂匧滓鈵
馯樚硓ㄌ 堃堣务塁岁樾 牢 煴澼 匧筵卿馯咦崍ㄌ 

滓鈵 匧簙槓峔撦 滓鈵厞勬勬潿 剧⒩匯
叀屜 歝蠰繟 呵⼜奓 叟呢劝卿啙輻馯堟 愐劵呵⼜

馯劝卿啙輻堉 屟奉筵濚吉霦ㄋ 橇擌衼副绷匧ㄌ [2] 
欃邇 蚪 衼 擌橸獊奉 屗啙 A 奉馯 割⺯滓鈵

樚硓馯 ⺯粆娴姿烾娅馯 尨割 滓鈵欙 歝 烉榦⽼🄧暪
燚馯纸吐ㄌA 嘚馯藶 ⺮剣爽煴澼岁樾ㄌ聊纡割寞夑缼 粆娴
姿聊纡歝割 榵憄 夑缼樍⼜馯樚硓潽并  

屗啙 A 烾娅馯 餠頱劈堟 厩夑缼ㄋ犦 匧
勊 籹 夑缼 堟 鮋 犦 模痩 歝⺯煴澼馯岁樾粆娴
姿ㄌ 



 

 

向
内
找
才
能
不
断
修
好
自
己 

20 

藶衼粚 绷 筵卿犅 馯擌衼烉榦蛡夑 讀
匱衼务憄娑滓藶衼 牢勊 繟 玐寞夑缼粆娴姿馯 橯樚硓
樍⼜聊纡割澺 榵憄ㄋ割 擌衼烉榦寞夑缼ㄌ欃樍⼜歝⺯煴澼
馯岁樾崡 ㄌ敱罏 嘚奉 剣輷 粆娴姿欃呵 劘 ⒞⒞
劵历勊尨 憄封藶爽粚 嘚奉 剣輷 潾粚歝蠰繟 劝藶爽
峠 蠰繟 劝藶爽 粆娴姿虉呪憄呵 绷寞 靁 簲娅
橯 歝⺯ 尰 橯匧ㄌ 

4.⺮剣爽割屗 頱劈 罏割屗 
ㄔ 衼 ㄕ⺮愇 务 敥憽壽 卿馯剣爽 剣爽勏溱

勮吐漀绷割屗馯屜罏ㄌ  
欃 蚪衼獊割 欈 橇啙务壽匧割欮 ㄌ 

1 屗啙 D 煿漞愇ㄋ匼擐覃模馯頱劈 嬤匼夑
塼ㄌ 

屗啙 D 剣蕾頱劈ｋ逢 绷 琩塋頵錆 擞妟顛 褣
覚 榦箐罴匧剣聆 煿漞 聆馯頱劈歝 喙匧 覃劝愇ㄋ
匼擐 尰⺯獊奉匧煴澼岁樾粆娴姿馯頱劈潽皏 焮粚⺮剣爽歝
⺯痪蠰匮 騰憾封藶爽 嬤匼夑 屜 頱劈頵錆堉籹 嘚

橇擌衼馯匮ㄌ 
2 屗啙 E 頱劈剣绷 副吁狾寞槓衼 橇擌衼馯

匮藀壙擐塁 ㄌ 
漞⺯擌衼 屓馯溤呮绷匧 屗啙 E 勮绷頱劈嗶驨

匧ㄌ敛⺮剣爽漞漞⺯ 痪割 匧 橇擌衼馯溤呮藀壙擐岂ㄌ
纡 歝⺯欃粆娴姿 橯馯 屗ㄌ繟粚⺮剣导澺⺯錊 骆

溵 蕾 割 歝潽 割 歝 聆⺮匯擐歝割 匧 寳吁
狾寞匧 勮⺯欃烾娅頱劈馯皨 ㄌ 

3 屗啙 F 割 擌衼溤呮 髗頱劈潽ㄌ 
繟粚頱劈嗶驨勮屗粚宐屟屗啙 F 告⺯ F 剣驣懋樾 割

擌衼馯溤呮 剣 劵衼厬壽剣 覃劈 逢頱劈割
匮 告⺯蛮🅌蠰煴澼岁樾頱劈嗶驨 擌衼溤呮撰欮勮吐尉煣
嶄ㄌ 

4 屗啙 G 頱劈 喙覃劈ㄌ 
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ㄔ詧獊錆牒务骆奉馯 纉頱劈 嬤匯 ㄕ碻奉剣鼡 劵絘
馯玐墀 皨尉拃纡驨 馯頱劈 奃馯屗啙割焮愌匮 懋矂

髗邇聆槓衼輻娃 剮劕擐歝 寞匧 敛熠憄澫副蘁髗ㄋ
髗 骆割匧勸尨 岎衼 割嘞馯 鹕 熠嬤擐嬮劝繞 繎屜
⺯鄐 寞馯⒫⒫ 鼡 鄐 堟 割碻 燭犉馯嘚衼 敥 寞
劂 欪 割⺯驣睳卿燭馯擌衼啙輻ㄌ 敛 鼡割 屌 馯
燭 割敱劂 欪 峠 欃衼馯锐 勮籹衼訷堃 纉嘞靼憄
琩犉 ㄌ  

屗啙 G 歝⺯ 聆馯堦戓 頱劈宐剰绷 G 燭 爽 堉
岁樾粆娴姿樚硓 蠰霳ㄌ愐劵 G 憄頱劈务瘺繟馯 钗 割
輻娃ㄋ 喙ㄋ割瑢琍骆勸尨 岎 衼ㄋ割粚癣魔鬌ㄋ粚割粚歝
爽尤 痪 尉 ⒫⒫蠰繟剣撁藶爽藶 ㄌ 

馯屗啙 BㄋCㄋDㄋEㄋFㄋG ⺯剣勬勬剧潿叀奵熠
衼馯 擌衼烉榦ㄌG 剮潿绷蛡繞剣劕蕾 剣绷頱劈歝喙剰
剮ㄋ愇擐覃模劈寳 蠰匮卿剣聆ㄌ 叀劵 溵銫虆 蠰墢⺯滓
鈵 勊樚硓馯ㄌ蠰繟藶爽藶 猈盇呚匧 橯馯皺羌⒞
⒞ 皺敛馯藶爽 橯壽绷ㄌ焮逢粆娴姿 勊嘚⺯鋾 告⺯

樍⼜盇呚锐匧 粚喧塁封藶爽岁樾 橯勮割 擌呮霳 劵
历勊  

5.叟呢玐墀剰 粆娴姿 割 碿癗 
粆娴姿睹粆樖樼馯锐憄 匮 樍⼜ ！擌衼烉榦勊 割

ㄌ擌衼烉榦繟谡ㄋ啙馯割敥 樍⼜勮割 碿癗 繟滓鈵憄
！ㄌ⺯粆娴姿割岎滓鈵馯 碿癗 橯 瘺叀 擌衼欃樍
⼜馯岁樾ㄋ ⺯籹绱叙馯ㄌ 

尰⺯繟熊撰屗啙莲 馯 劵 尨 痪⼜繟谡 粆娴姿歝熠
绷碿癗 籹擹馯 尰匧樍⼜馯碿癗 割𡎚屓衼ㄌ滓鈵螐 割

尰樍⼜ 衼熙敱罏憄牸珙副 欃樍⼜繟剣劋馯 尰 嶪牮
⺯籹擹馯 尰 勮割 ㄌ 

6.岁樾 橯剴屟堸皦 
屟堸皦⺯藶衼啙輻剣驣 唾睫馯燭牒 告⺯ 橯 绷ㄋ

頱劈宐绷馯⺮剣爽澺 痪蠰匮 ㄋ堉 岁樾 封藶爽
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割⺯藷粚屟堸皦ㄌ歝 ⿅ 呵⺮剣爽敱罏割⺯ 痪蠰
匮 ⺯ 痪崠 匮匧 痪熠敥敥皦皦痪 溵 唾
憍副 割绷 娅 匧 崍馯 橯 愐劵呵⺮剣爽皨 匧 橯ㄌ 

屗锐 橯 绷ㄋ頱劈宐绷 封藶爽粚剣聆 ⺯粆娴
姿虉 绷匧 藷粚馯⺮剣爽 澺⺯痪⺯拐拐藶藶馯擌衼烉榦

欃蠰匮 呵馯 橯剴痪籹堟 痪岎滓鈵馯 割岎呵⼜馯 堉
ㄌ 

告⺯ 敱罏堉 岁樾崡封藶爽蠰 煴澼 潽皏 歝剣樾
嘞剰绷敥敥皦皦 溵匧 ⺯ 溵燭犉副馯 粆娴姿盇

呚呮劵 橯馯皺羌匧ㄌ 溵馯皀髗 燭犉 欃澺髗蠰繟
屗嫇衼锐馯卿燭ㄌ 

痪骆奉剣鼡玐墀 呵馯皀髗燭勮⺯銕 榵憄 粆娴姿岻憄
呵皀髗燭箐封壽馯 劝憚 橯呵 封藶爽馯娃癣割髗樍 愐
劵呵憄唾盝 卄皀髗燭割筚幄ㄌ痰 樍盇髗呵馯皀髗 橯呵
鰀撁憄卿橸癗 笮髗 呵 盝鰀幄 牢勊 峠 割 尨憄封
藶爽奵詙锐 溵馯皀髗 潾粚勮熠啙燭寞皀髗 勮⺯憄詙锐

溵 割 盝鰀ㄌ 
皀髗燭割簓 盄奓ㄋ覃墵馯熊欪馯 癗轅 勮 割呚

匧 封藶爽模堉尰叀 樍⼜ㄌ 
7. 堃 橯屜 藶鲷犦 箁  
敱罏屗啙蠰皺磟敥 堃 橯务匧 歝熠敥敥屟堸皦

骢犦 箁 ㄌ犦 匧割 翶 敱罏皺粆娴姿馯 橯 犦 痩
滓鈵馯樚硓勮割 獊割奉⺮剣爽馯 勮割 割奉 墖

屗啙 A 聆 墖馯蠰繟粆娴姿烾娅馯叟呢 爽 嗥熠喲
頱劈歝吐眫 痰 堃堣樍 橯壽割绷ㄌ 
纞模 熅  

袟  
[1] 绖裺爇滓鈵 篎 ㄔ堟匱妭埈鹕剣篎炴 馯袕娐ㄕ 
[2] 绖裺爇滓鈵 呮 ㄔ匯 剮潿埈橵 衼ㄕ 
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橇啙鱬 頱劈  

篎: 擌 擌衼烉榦  

ㄚ糄環 匯 剣剧潿堐繞匯嬤剧粄ㄛ痪⺯匯 匯潿藶炩
堃擌衼啙輻馯 靁匱槓衼割堃燭 蠰繟骢藶熠奉衼 籹衼睳

欈 溵橇啙 卿燭壚 映 撁匱 勏务ㄌ驣奉匯 剣匯潿
炏映 衼 袟 橇啙 奉寞潿鼝擐愪皏痪剣霦馯 濚 尵
髐溶擛糄嬤潿 溥髐撁匱嬮擛糄 藶憄 藺狦撑 尵髐溶撑
糄 溥髐 姿藶憄 藺碻 狦撑藶漞ㄌ 

剣ㄋ割澇务馯剬澇 
痪壽霦匱剣劝勸 ⺮馯橸濩 鈵危⺯剣屙箁滓 厞痪

匮 歝鯲 匧鈵危髐鬁割敥 瘡髗宦宦馯雋澼吿馯髐 骆勸
粚髐鬁壙勒瞧髗勸 鈵危堖嬤毤粚寺驘歝溶擛糄ㄌ 熠痪憄堖
毤 潿 繟剣擐紷 屜鈵危漀髗痪崡拐烉奉蟋挅副骆 藶
敥繟剣 擌戓橍 绷 拐烉 ⺯ 劊簬 8 尼 痪

痪牢勊骆割 ㄌ 厞 擐 痪歝鯲 匧 痪剴奃卿割剣聆
痪崡鈵危剣聆 割澇馯卿霦厞藷炏映 槓勰尉煣嶄 溤呮尉
奓 霦褙 辋 剣劝藶漞卿籹衼珙 堣务馯 霡 痪
燯 厬壽寺喐馯娓姿癚 模痩奃卿 糎劻歝 模痩馯匮玐ㄌ
縻劵割澇馯⺯ 髗潿 馯揚 痪馯 姿 憄 詧剰 ㄌ 

剣勬勬堖潿撕擐 衼 娃憄痪⼜嬽呕馯剣 擌Ｘ瘷榦
痩🄧匧剣劝輻娃輷 剣擐旷榦睩愌剣纡ㄔ 衼 ㄕ尪痪骆 愐
劵欃蝙娃矂琩堠 馯 痪睩 绷歝骆 逢琩 矂敥 告嘚
绷 愐劵 粚馯痪屙奁燭熊 珙憄嬽呕壽卿擞憍 詂劝
剣樺嬮 馯 割瑢筚剰螛屙勏燭 愐藷顛擛擌衼裺吗粚馯熠衼
纸 ㄌ 

匯 匯潿 憄旷榦馯漀娐剰 痪塁剣蕾睩 匧ㄔ 衼
ㄕ 剣夔 勊 逢 锐痩🅎 痪熠衼匧 憄务堜 橯衼
娃繎虉 馯潿⼝ 痪熠衼匧 滓鈵瑵獭蠰繟劓剰痪 劝獊犉

割敥馯烉榦ㄌ 
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匯ㄋ 务馯懋樾 
匯 剣 潿剧繞 旷榦憄撦憍癣溤粚 焮憍愾唾筁

罴 奉匧 屙糷 馯驸裟 铪虉 橯剮劝繞ㄌ嬤繞⼝ 焮
憍 610 崡愾唾擌 皺旷榦 愌橸粚 呠錆牒缣溱 壽钗劖
頱牒ㄌ逢 猈厜割 癗 叭愿 剣藺 橯痪⼜擓旷 憄 割
熠溶馯玐墀剰痪⼜ 睆匧鼂橸壽 ㄌ 

绷奉炓憍厩勱 痪⼜崡焮憍屗啙專熠匧 皨県 匧剣
卄筵濚吉霦馯 驘ㄌ 

愐痪髐鬁割敥 旷榦 撦 痪！堸 烊 寳爌鳣馯霦褙
厞藷炏映匧 痪⼜爉 匧粚 爉 匧檎櫅 爉 匧欃橸勱危
卿馯牸爽 爉 匧剣夔辋猎 尨劵筵濚吉霦ㄌ詧詧馯痪煊痩匧
剣劝 攅琩熊烾馯呮狾粚 欃痪馯啙輻 匧熊擌馯唗 呮
霳ㄌ歝憄 鼡籽潾訔寳爌鳣馯粄榦务 痪濚 匧剣潿寳剣潿
屗粚痪勮琩尉奉匧痪馯溥髐 姿藶憄 潿剰 靁匱尵髐溶擛
糄撰潿 痪堸燭訷琩割樚ㄌ敱罏溥髐 姿 剰 牢勊
娂 岁矂奉繎屜 痪割箏煿剰珙ㄌ孭咦痪钗憄愌寞 撻愌
奉痪宯绷馯嬽呕 痪溶 籹衼 叟痪宯繟馯溤呮 危繢敥对敱
呢骆熅痪 敱呢骆熅痪 劝擌衼烉榦 擌衼馯摪 割 愐痪
尉矼ㄌ 壙勒痩匧痪瞢勏割寞馯燭锐 煣ㄌ 

撵务痪繊敥撰蕾牸 劝 痪牢勊娂 熠奉馯
尨繟剣劝 啙輻 啙輻⺯痪帑剣馯滚纁ㄌ 熠痪剴剣呕屗啙

夔鵋単褣粚 痪 痪 呵割剣聆 痪蠰繟 剣輷
蠰繟 痪尨繟啙輻 剣绱 ㄌ  

匯 剣匼潿堖繞 旷榦撦壽嘚骢驨粚 焮憍褞壽瘺猈卿
罴 奉驸裟 铪 剣蕾 奉匧縻劵虉 馯 橯ㄌ剮劝繞
屜 寳 奉匧焮憍骆樘瘺 衼堟盿 瘺 馯 聤榦 勮 堃
匧尽衼龆澴 剣憚 欃痪馯癣壾熊擌ㄌ剣粚 旷榦皨県馯

驘籹卿繋去ㄌ憄敊埁馯漌娑剰 痪拃纡皨県匧旷榦馯 驘
歰 睫旷榦憄橸粚馯錆墀 屗粚 皨県 匧 筵旷榦屗啙馯

叟ㄌ靁匱 熎滓馯 霳溩擌 痩匧 褳副馯愪掫ㄌ 
縻劵尰牮馯⺯痪厍繟馯溥髐 愱犅妟 欪 溥髐尨繟
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剣嬮 骆 ⺐剣嬮历勊勮骆割 ㄌ珙 鈵危愐寺驘擛糄瘺撁馯
愪掫 痪燭玐嬤夑蠊 ㄌ告痪詙舸馯鯲 痪割
𫔶匱 痪筚炕 痪繟瑵獭吖擌馯滓鈵 痪繟樖樼擌衼 牮历
勊 尨 痪懋睫剰寞 剣夔 吐筒尊 歝 藶啈馯剣爽筁税髗
痪濚 匧 蚪 馯粄榦ㄌ 

勬劝繞屜 旷榦憄骆樘瘺壽钗堉 劶 怸樺娃 🅪 焮
憍 610 崡愾唾筁 牮皨県 叟 眔髗橸卿娂匧專唾喧橋癗
屜 橸卿皺旷榦硵愌橸务ㄌ痪馯燭锐宐姿剣剰榦 缜匧 撰
熊爫痪⼜狦撑匧叀奵 鼡潾訔 寳爌鳣馯霦褙ㄌ 

壙劝繞屜 痪封钗痪馯溥髐 愱尨妢剰匧剮夑勏剣
擛糄馯 煣𪩘 髗痪ㄌ敊埁欙痪馯玐墀峄 匧痪馯鈵蛝 鈵危
熊県燭痪吐 厩馯 嶢嶢屗琍壽 痪奉嬒 寞衖韡 敊
埁勮憄 痪簲娅宐姿 鼏剰 痪皦嬒 崡嬒霦ㄌ痪欃橸卿馯
卄嘚衼 钗熠熊盷 𫔶匮玐 屜痪割藵剣蕾 溵 痪牮历
勊峠 痪 剰燭绷牸 髗 劝 痪割箏 欃危繢敥对 割
箏 欃髐奵馯匮橇 痪劵历勊 勊憄勒 溵馯髐鬁 割⺯欃
屙馯皀髗屨 螛屙勏燭 匧啙輻 ⺯啙輻屨 ⺯劶蕾
喙幄 痪皦奉匧 馯聊謺 筚剰欃髐鬁馯皀髗 痪剰樾塼燭
割！奵 𫔶熅痪馯⺯历勊 痪 婁箏馯寞 欃 尨繟啙輻癚
⺯痪厖霦馯帑剣ㄌ 

剮ㄋ橇啙务馯 獊 
奉匯 剣匯潿痪 堃啙輻溶繟嬤劝潿擞 劵匧筒尊啙輻割
馯錆牒 痪塼樾炏映 衼 模⺮剣 ㄔ 衼 ㄕ霳匧匼

劝撰繞馯粚 痪剣剰榦糄馦匧 撰宯绷蠰繟骆畝馯堸橿 澃
剾 漞骆奉剣卄衼锐馯殙钗ㄌ塁煿剰 蛡 剣 欃擌衼
籹 馯堸觊 繟 剣藺馯锐 ㄌ 奉⺮勬 粚 痪琩奉擌衼歝
憄鱬 痪卿馯 爽 屗粚憄啙輻 龆务勮 獊奉匧剣卄劊 ㄌ 

憄 衼馯屗粚 劵碻 熠縻爫 痪塼樾憄屟堸皦副剰剣鞙
娃擓ㄌ痪墢撆匧壙劝欪纡榦 蛡擐欙皦奉馯皀髗燭 憄纡榦
副 炏映蛡擐尨 剣ㄋ劕蕾 髗 绷 吐皦 蛡擐 馯蕾箤
歝撰 绷匧ㄌ夯纉蛡叙匮尨 皦奉剣ㄋ劕劝皀髗 屜绷剣叙欪
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匮勮 皦奉撰劝卿燭ㄌ 
擌 憄劕潿勏奵岂 痪 馯割霳塁 匧 愐劵痪封钗尨

剣壽尞 牸珙剣煊痩 痪歝鯲 ⺯历勊卿燭憄呮犏ㄌ奉匧匯
剣堖潿 痪琩 奉燭犉蛬叀奵潾鿍匧 撰 憄剣卄匮玐副溶

嘚奉割娐燭匧 壚⺯ 娐燭馯匮 痪🄧 歝寞翀皦⺯历勊
皀髗 娐匧 熊墢馯ㄌ焮逢憄剣卄擌匮玐ㄋ擌 副 熠

剰燭绷厧 翀皦ㄌ 
嬤愇潿馯啙輻 愇潿馯橇啙 訔嫇匧痪馯卿燭 筒尊髗痪

馯 爽 擌衼馯衼锐憄割簓馯埋橇髗痪 墖嫇髗痪馯 燭 屗
粚勮憄炏岔髗痪馯絬環ㄌ 

寞潿剧繞澼 尉屗啙 副単褣篎🅎馯岔封 娅副 溵啙輻
务馯瘺獊 擌 务 詧煊痩匧欃 頱劈 馯剣輷 褪  

擌橸鯲 卿繟頱⺯愐劵劈姿瘺 割敥馯⾝呠 包
痩馯ㄌ痪⼜啙輻卿夫剣堃 呠副 卄劝割敥馯⾝呠滓鈵

睩硄匧ㄌ啙輻勏屜 瘺繟卿霦 务馯劈姿 滓鈵寳 务
绷 覃硄ㄋ嫇 匧 擌 ⼝ 尨妢剰剣輷夑憄屍劝歷蕾勏

务 呮劵痪⼜碻 燭犉馯尲 ㄌ 夑憄屍劝歷蕾勏务馯 剣輷
輷劈姿导糡奉漞卿鸘吐务绷 尰 钗憄卿剴卿勏 封霦鯞驴
匧 呵燹剣燹歝覃匧 勮尰 钗憄癣憾务 頞匧 嵕剣嵕鉻
勮歝覃匧 勮尰 钗憄粄漞霦褙务 撰屌剣輷 勮 覃 焮
逢匧勮尰 钗憄 呠羟劝 呕壽钗頞顛崡割 繦馯琩 呵
割娐燭 燹剣燹勮歝 寞匧ㄌ愐劵卿憄 馯Ｘ 徴 憄 呠壽
钗割 繦勏奵 尰 繟剣劝 呚卿馯嗶驨 髗墨匧 娠 濚
匧 屌匧历勊割敥馯劊 𫔶𫔶 呵尰 歝 劵⺯ 卄匮 痩
馯 ⺯熠頱匧ㄌ卿 繟剣劝熊烾馯 爽歝⺯ 牮蘠 呵剣粅

劵⺯ 頱 馯粚喧呵歝吐橯牮 牮蘠匧 愐劵漞卿务擌撰箤
卿 ⺯頱蘠馯ㄌ呮劵啙輻卿牮燭壽绷匧 匧熠 粆娴姿骆
匧 厩歝吐 呵谭嫇壽剣鼡嗶驨 剴漞卿务羟羟頱馯頵錆剣莲
剣聆 霞 崡呵蘠寞馯危卿劬蘠奵馯頵錆剣莲剣聆ㄌ滓鈵

橯牮 歝 頱吿馯 熠皺呵 劝燭寞硄割尰 呵硵
尉 蕾箁 厞 寞硄狇珉燭 碻 副绷ㄌ 堣橇聊纡歝蠰
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繟筚厩馯 褣馯⺯ 绷螋 厩馯 鹕欈 厩蘠卒ㄌ [1]
罏 痩熊撰啙輻卿 蘠卒ㄌ堣橇夑奉屍劝歷蕾务馯 剣輷輷
劈姿 聊纡歝割撻 痩厩熠頱 縻割尰 痩蘠卒ㄌ 糄馦
輷 ⺯粆娴姿谭嫇馯 劝嗶驨皺厩屣蘠馯ㄌ 

焮 頱劈 馯绷 寞 憄痪馯擌 务 詧煊痩詙絜勏屜
痪剣剰歝糄馦匧 啙輻卿劵历勊蠰繟頱 劵历勊 頱劈 ⺯
嗶驨 骢驨⺯历勊 痪剣驣 憄秧 髗 敱呢鱬 頱 馯
爽 靁匱獊犉擒溱 擌衼憄鱬 頱劈 簬 馯衼锐 ⺯割

憄擌 务痩戓 剣剰歝囵裺螋塼挅吿馯 頱 馯 爽
塻扈ㄌ 爽  銕躛 埒糄納 [2]ㄌ壙擐屜痪憄剣蕾槓
衼务玚擸馯封钗 溥髐馯 愱憄的擌ㄌ擌 剣劝糠纉勏
屜 痪霳癗矐呚 溵馯溥髐 玚擸馯封钗痪 擛糄嬤潿馯尵髐

骆奉橑堸擌馯福 ㄌ憄硵剰绷馯粄榦 劕尨髐鬁 憄屟敥
馯簬屟封殙 驣奉痪盋︵勏粄ㄌ 

厞衼务痪獊奉 鱬 頱劈 嗶驨⺯痪⼜憄橇啙务 逢
奉馯 樍尨割 ⺯啙輻 龆务馯妭卝嵴 ⺯螛割绷馯ㄌ 卄
匮玐⺯靁滓鈵樚硓馯 滓鈵憄嘚 瘺叀尪啙憄 溵 娃憄滓
鈵ㄌ [1] 

瑵獭吖擌馯滓鈵 屗啙  
袟  
[1] 绖裺爇滓鈵 呮 ㄔ 衼 ㄕ 
[2] 绖裺爇滓鈵 ㄔ裺屴ㄕㄒ簙霦ㄓ 
 

憄 衼馯 龆务屟堸皦 

篎: 襮撦擌衼烉榦  

ㄚ糄環 匯 剣剧潿勬繞匯嬤堐粄ㄛ匯 剧潿 衼
吐 ⺯痪 勬堖潿啙輻衼 擌衼叀绷⺮剣蕾 奉滓鈵ㄌ憄 奉
滓鈵馯 剣奝 痪 剰 滓鈵痪 衼ㄌ 
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痪⺮剣蕾炏映欿 衼 ⺮剣 馯⺮剣劝翶 蠰 模歝懋
睫割剰寞匧ㄌ剣劝 逢蚪歝 匧剣ㄋ劕劝欪粚 愐劵 衼歝蠰
繟粚 擌衼匧 馯寳 勊璤 割 屨 燭 鯞驴

霞 屜猸 溵憄衼吐副 糎 剰 擒塋擛匧ㄌ 
匯 剣 潿澼痪 奉剣蕾頱劈堟 剣撵勏 剣绱 馯熊
割 割 🅀🄧ㄌ痪屟堸皦堣务繟痪槓衼 煊炩

譏尼⺯劶 宯愐 勮繟欃 衼 割劖 欃熅馯宯愐ㄌ痪憄滓
鈵衼囵奵 屟滓鈵 壽瘺繟馯 媨睉啙輻屜瘺鋾馯
痪 焭藶ㄌ籹 撰 痪剣樾 皺ㄔ 衼 ㄕ 剰绷ㄌ 剣壽
尞 榦 壽钗剣劝摪 剣尠剣尠馯 欃岲 剣尠剣尠
馯 剰绷 塁 绷 剣蚪 痪叀奵牢勊蠰珙奉嶪 愪 🄧奝
墵欪匧ㄌ歝 聆霳匧剣潿嬮馯粚 模匧⺮剣 ㄌ纉 繟卄
蚪 繎屜勮蠰 箪蚪馯 剰绷 告⺯剣尠剣尠馯 剰绷匧ㄌ 

⺮剣 歝⺯ 聆 剰绷馯 龆务覃硄匧 副熊撰馯劈姿
銕寷潽皏 衼馯愐 劶琍 糄納揚烾ㄌ 硵髗痪歝炏映⺮

匯 衼 ⺮匯 衼痪啈燭擌揚 剾 熠 衼馯瑢纁縻娅
烾轐匧 濚擌擌 呗匧ㄌ 衼燭牒尊匧 靁宯绷馯割熠割
衼 奉封 堸燭馯廍薀 衼ㄌ厞藷 衼痩匧痪劶 馯槓衼簬
炩ㄌ 

⺮剮 衼⺯痪崡擒擒剣 馯 劕劝卿 衼繟剣劝敥撁
歝⺯匹驨碻 痪 割 绷馯憍簬 敛 剰绷ㄌ敛珙割 绷
馯憍簬痪 剰绷 匹驨碻 剰剣蕾歝 呚匧ㄌ 聆 馯蛬

爫ㄋ 熠癛橇ㄌ 剾劕劝卿 尰叀単褣 衼燭熠呠吐ㄌ
剮 屜 塁勮割 熠 衼 匧ㄌ 

衼 龆务 痪呠吐繎訷馯⺯ 割繊繟 馯歷歷衼锐馯
割簓殙钗 衼纡 勮⺯剣劝啙輻馯 龆ㄌ愐劵衼锐 绷 糄
絜 逢 逢馯歝吐封钗 溵啙輻馯溱 唗咦 溵屟堸皦ㄌ
割告屟堸皦 槓吐匧煿訷撁皦 皦奉聊榦副 堫痩屟堸皦馯
勰珓ㄌ繟粚喧 衼 割剰燭绷 馯璤 剾 獊割奉衼锐 尨
⺯纸脍馯 粚歝熠嘞剰绷屟堸皦ㄌ 髗割簓馯屟堸皦 燭
歝吐 詧 剰绷 硵剰绷塁 ㄌ 
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塁剣劝琩尉歝⺯ 衼务割簓屟堸皦 割簓馯憄屗嫇擌衼
屗嫇衼馯 龆务勮屗粚覃硄匧痪馯劈姿 呠 馯 銕ㄌ卿燭
啙寞匧熊撰 牸珙 墖匧熊撰 詧馯讀匱衼务ㄌ割告割 馯

衼 匧 剾封 堸燭馯瑢琍 衼 動匱 衼ㄌ 
熠繟剣蕾 憄纡憍擌 槓衼屜 繟屗啙碻壽痪⼜馯钖掫

蛬 ㄌ痪碻 擌橸剣 屟堸皦ㄌ 罏嬵 卿 呵碻 屟
堸皦 呵歝⺮剣劝屟堸皦ㄌ剰峬槓衼屜馯単褣粚 歝⺯呵屟
堸皦 粚痪 熠欃箪呠钖掫繟敥撁 屗粚寳⺯痪碻 馯纸
吐 痪琀爫馯𫫇澺匧  

蕾屟堸皦痪 欃痪崡屗啙馯鯞驴崡嬵 卿馯鯞驴 皦奉
匧扱犋燭ㄋ狇珉燭 屜 屗啙馯 輷ㄌ 罏 蠰繟 模
粚 歝奉匧ㄌ嬵 卿 剰蕾呵 硵髗屟堸皦ㄌ尰⺯塁屟堸皦
熠蠰匧 皦割奉匧 告犦 熠⺯纸吐 ⺯碻 馯纸吐 勮犦珙
髗牢勊 憄屟堸皦副塁訷堃剣卄ㄌ痪擞 务ｋ逢壽钗滓鈵馯
衼 卄 溶 漞劖 厩⼜牢勊聆 皺骆奉馯欃簬敱
呢敱呢 导 绷骆 溵歝敥匧ㄌ [1] 粚 痪燭务囵寳癣炏
匧剣癋 剣聆 副糄馦牢勊訷堃煴澼馯屟堸皦匧ㄌ匱⺯痪霳
匼夑 馯粚 夦壽匧痪憄屗啙 副骆奉馯匯嬤撰劝割敥馯
⼝ 逢屜导 绷骆痪 溵 痪歼逢 繟ㄌ痪 匱憄屟堸皦副寳
煿奵 匧剣藺 縻煴澼匧ㄌ 剾痪封钗皦奉馯瘺繟馯燭馯聊榦

謺匱 痪崡鼏ㄌ 
憄⺮愇 衼馯粚喧 痪⺯崡屗啙 匹 剣 馯ㄌ

夫炏映馯粚喧 愪 懋睫割匧 勊 馯粚 屍鼡愐
潽皏勮憾割呚ㄌ屜绷封钗尨 燭 寞 歝割吐愪ㄌ牢勊

燭 寞嶪 痪封钗 馯 龆务锐 衼 霳衼欃邇 溵屟堸
皦歝 剰绷 寞ㄌ繟剣蕾痪崡屗啙剣 衼 髗 髗
勮 割剰寞匧 忛副 衼燭割憄过ㄌ繟粚喧壽钗 鼡玐墀 尰

歝皦劝锐靁 割厖擐歝 奉 岂 糄擐塁硵髗 ㄌ尰
蕾痪⼜塼樾嘞剰绷 炏映屟堸皦 皦 訷堃 歝憄 劝 龆
务燭 剰绷匧 勮割愪匧 逢屜塁硵髗 衼ㄌ蛡擐 衼 ⺯憾
憄剣劝蠰繟 馯簬声榦副 勮割 熠 ㄌ 
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痪呠吐奉匧 衼娅副屟堸皦溩擌馯暪姿ㄌ剣擐 衼勏屜封
藶爽 痪骆奉厞痪 呠堸壽寞剣劝 馯 榦煊錆馯劊

奉匧剣劝🅀憄鱬粆馯诐⺯欺扥馯毇副馯粆娴姿馯霦崍癗 ㄌ
樍欃痪 衼娅副屟堸皦 痪欃呵蠰眴匧ㄌ 

衼馯驘憍割尨⺯劵匧皺衼 剰绷 ⺯ 屗嫇衼ㄌ 燭
籹劵馯 衼⺯ 衼馯繎咑錆牒 告繟粚喧歝吐壽钗螛爫馯燭
牢勊 馯爫剣輷嶪 剣繟 聆馯燭壽钗 衼歝吐褣匱煊
炩 燭 绷 襠 ㄌ勮尰 熊撰蚪衼 告⺯蠰繟衼锐馯殙
钗ㄌ繟粚喧 螛爫 剣蚪歝 割剰绷ㄌ 

衼屜馯尊嫇 煊痩匧屟堸皦馯勰珓 劶琍 縻烾匧 藶
爽勮縻烾匧 剽燭匱剣叙匮 燭縻 墖匧ㄌ痪⺯啙靅 馯
叀奵 漞⺯憄 衼务譏尼 忛 憄 衼 燭 憄夑缼靅
⿃ 钗憄痪啙靅 歝剽燭啙靅 衼歝剽燭 衼ㄌ 

袟  
[1] 绖裺爇滓鈵 呮 ㄔ 粇ㄕㄒ崡粚 馯欃 ㄓ 
 

割 牌 剣牸剣爽 

篎: 擌 擌衼烉榦  

ㄚ糄環 匯 剣剧潿嬤繞勬粄ㄛ厖擐屌模粉 痪歝墢撆
槓衼 憾剰绷勏屜 珙剣剰 埐皰衼 粚剣劝爽擞
壙擐皰衼蠰繟糄納馯琩 歝骆勸岂ㄌ逢屜寳繟剣爽壽绷
繟蠰繟琩 勮皰衼ㄌ痪剣剰歝 玪匧 劝割珙皰衼馯爽擞
糄匧历勊 厧 牸 屜 狃逢擌獊 幄 宯绷痪槓衼割⺯劵匧
筒尊 溵 欃邇衼屟堸啙 溵 ⺯憄屟撦螛 劵匧 溵熠奉
历勊 螛獊奉匧衼锐屜 呠馯尊嫇𫔶𫔶 割⺯繟螛 槓衼
屨 珙憄擌衼务熠奉欃 溵繟奁馯劊 奁霳擌衼劵 溵繦
娆 厞 熠奉卿务馯敥撁 ⺯卿憄擌衼务 專 撰勊 馯
牸珙幄ㄌ滓鈵劵濚痪⼜ 歰匧剣夔 劵筵樖樼 霦 歰匧剣
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夔 堣务馯 崡溩擌馯厬壽⺯痪⼜螐 籹衼骢藶锐 崡骆
奉馯ㄌ 

珙奉藷 痪馯堸燭馧琩単 骢馯琵欃狴滓馯瑵獭筵濚
卄欃痪檒匪滚纁馯樖樼吉霦擛纁幄ㄌ啙輻匯嬤剣潿匧 尰

劝卿燭ㄋ鼏燭聊謺 厖蠰繟啙硄 痪孯 髗娑滓藶衼馯
宋尴咦崍 皺滓鈵剣塁災 馯繎橅 馯粚 霳卿燭憄嘚擌衼
馯匮玐 馯 溵槓衼熊欮潽皏 熊詙 馯槓 熊 ㄌ 

奉匧 溵馯 勏屜 痪歝炏映皰衼 憾憄 副馯
歝琩 頞ㄌ糰擐勮⺯愐劵憾髗 呠頞歝割皰匧ㄌ夫夫皰奉剣
馯粚喧 🈪歝割敥咦匧 簓簓 馯剰螋 塔壽馯榳 繟寺

煣 癗琩銫奃馯割敥 歝 馯🈪欷够 匧 封壽帒帒馯嶄
摪 剣驣蠰繟 劝玐墀馯 剾 劝🈪 ⺯糰擐夫夫矿副馯ㄌ
痪馯燭剣剰榦 尉匧 辋 绷 副歝割珙皰匧ㄌ 

夫珙筚剰🈪馯粚喧 繟剣劝爽擞壽绷 割 痪 馯琍牸
吿勒憄峄 痪 割 漀娐 割 繟玐 歝割皰衼匧ㄌ痪剣剰
歝鿍剰燭绷 皰ㄌ塔髗塔髗 割簓馯皰 🈪 ⺯ 聆割
敥咦 辋 馯燭剣剰寳副绷匧 副歝珙 繟剣爽寳樾呚匧
硵髗皰 橇憄割敥咦痪歝皺🈪 睩壽绷 割鯲嶪 绷馯蝙 皺
🈪 剣剰歝禧憄憍副匧ㄌ寳矿匧剣劝簙馯 割擒敥咦ㄌ燭 霦
蝙寳 割皰匧ㄌ 

粚寳琍 奉 割 痪纡绷⺯ 皰衼馯 ⺯愐劵 卄
劝 壽钗匧ㄋ辋 ㄋ霦蝙 燭玐 匧 犦繟劝爽擞 痪
割皰匧 卿ㄌ 割⺯潽皏屨 燭樾剰绷 皰衼勏屜 封钗髐
奵剣劝⼙給給馯 埒輷ｋ逢 剣剰歝蠰匧ㄌ 剣夔馯潽皏
⺯绷 ⺐撦Ｘ 馯 癗轅 潽馯ㄌ剣吐 髐奵牌逢剣劝 螋馯
豔覭剣聆馯 痪珙⺯衼 憄詙锐Ｘ 憚 獊奉匧 咦痪

皰衼馯⺯滓鈵衼 憄輷嫇痪ㄌ滓鈵漌痪匧ㄌ 滓鈵ㄌ 
厞务琩獊奉 啙輻卿馯剣牸剣爽骢馯熊 龋剣韒牌歝

夑割詙 溵厞 潽皏奉匧 叀劵 溵牢勊 聆匧 牢勊历
勊 割欃娟匧 堣橇 ⺯ 猈 皀琍潽憽匮ㄌ尰⺯痪劵历勊
潽皏匧峠 痪獊奉 皺 溵割敥馯牸珙 爽擞厍厍皦奉匧 割



 

 

向
内
找
才
能
不
断
修
好
自
己 

32 

硓簅樍ㄋ啙硄樍 屗粚 福藶拃輷 叀 墖墖馯
燭牒槓衼ㄌ滓鈵 漀髗皀 槓衼割⺯骢啙 [1] ⺯
幄 痪欃滓鈵 蚪 衼寳繟匧縻訷馯 ㄌ 

劝卿呠獊 割憄衼副馯憍簬 箞 屗啙睳藶ㄌ 
袟  
[1] 绖裺爇滓鈵 呮 ㄔ 粇匯ㄕㄒ 屟慌诐ㄓ 
 

剰 単褣︵  屟堸皦寞皀碻 掫靨 

篎: 擌 擌衼烉榦  

ㄚ糄環 匯 剣剧潿嬤繞匯粄ㄛ憄啙輻 副敱罏 燭呠
吐 犦 琩尉奉滓鈵瑵獭馯輷嫇剴唾盝ㄌ剰 痪塁 屗啙夑卣
剣剰 纉漌娑屗啙剰 単褣︵熠奉輷嫇啙寞皀髗燭馯呠吐ㄌ 

繟劝撦憍屗啙 愐羟卄宯愐副割匧糄環 皺単褣篎
🅎剰 剰绷 痩 TXT 聏炩封 敛ㄌ憄痪馯啙輻 副 滓鈵勮
喲藷屗啙 漌匧痪熊撰ㄌ咺敱 繟剣蕾痪 屗啙 呵 劵啙輻

副繎 馯⺯历勊 屗啙 牢勊霳卿馯牸 珙 矿
痩霳藶爽珙 藶爽歝⺯鹕爽ㄌ 憄痪熠衼勏夯 尠
痪欮 匧熊撰烪 ㄌ 

剣蕾 滓鈵 屗啙封糄環篎🅎馯攊纸 輷嫇痪馯皀
髗 驣奉厞堸燭獊奉 繟粚燭 剣 痰猸獊勏屜覚袡単娅
屗啙癚 癣炏焮粄糄環単褣ㄌ擌撰粚喧 屗啙癣炏馯⺯滓鈵輷
壽痪皀髗馯堣樍篎🅎ㄌ 

羟擐封 屗啙馯単褣篎🅎寳蠰癣炏ㄌ屗啙 屟堸皦岂
繟叙匮憄痪燭 剣驣⺯劝韤餃 珙 绷歝 馯繟琵匱擌衼烉榦
馯 ⼝ㄌ匮玐⺯ 聆馯 剣劝屗匮 剮劝槓霦 箤槓 寳厙

痪寞 厩⼜副 篎ㄌ繟擐剰 劬壽 粚 橸 ｋ逢 痪⺯嶪
瘺槓耠馯 滓 愐劵 劝箤槓 滓繟粚霳××槓耠 屙耠 馯
屙勌盟 ⼝ 橸 鯲 痪⼜⺯屗匮 痪割箏鲷 厩繟蠰繟 橸
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⺯嶪瘺槓耠 歝 羟 滓蠰峄 呵屨 呵 厩岂 尰⺯
橸 ㄌ痪歝 匧 劝屙耠ㄌ壽绷屜 燭 馯珙嶭ㄌ 

愐劵 榦燭ㄋ奁騛燭ㄋ螛屙馯燭 寳蠰婁蝙寞皨
堣 勮 橸 崡槓霦 匧骢驨 槓霦馯敽敽 骆匧ㄔ 衼

ㄕ 尰⺯蠰繟纸 骆模ㄌ 劵 橸 崡槓霦 匧骢驨 叀藷
绷樚瓁 溵欃厩⼜稏 馯 奁霳擌衼 绷烕 溵馯 ㄌ咦

叙匮 副娅 ㄌ驣奉 劝槓霦蛮劈 痪勮蠰婁蝙皺 劝
磲炏ㄌ 

屜绷 劝槓霦橸 寳 痪厙 匧劝槓霦 ⺐剣劝槓霦橸
痪⺯嶪瘺槓耠馯 剣蕾痪 奉匧钗憄馯 X 嬽呕 蠰繟岁

樾宯埐馯 ㄌ痪馯皀髗 割奉 屗啙歝癣割炏篎🅎ㄌ敛岔
封痪屟堸皦 瞐聊 劵历勊稏 ⺯ 盝屗匮馯 ㄌ橇

⺯劵匧 溵馯屙奁玐 劵历勊皺屙奁玐骆 勊 劵繟
屙繟奁縻尉⽋泥ㄌ啙匧匼ㄋ堖潿 ⺯筚割剰屙奁玐ㄌ 

滓鈵 骢ㄋ庡ㄋ燹 鼡銫犉⺯ 樖樼务敥剴憽馯翶
墢ㄌ历勊⺯敥历勊⺯憽 歝⺯霳厩绷 馯ㄌ [1] 痪 ⺯
霳讶剰绷馯卿馯 爽 屙奁玐绷 敥憽 崡衼⺯驨 馯 縻
奃 屗嫇衼匧ㄌ屗啙 痪牢勊娂 痪珙匧剣吐埁 骢馯熊
欃橸 糄橇玐 告 福憄 埁 痪割熠啙屨 歝 婁蝙

痪屟橸 懚馦ㄌ屗啙 敥 皦奉 劝屙奁 屜 螛⽋
泥 馯皀髗屜 単褣︵癣炏匧ㄌ 

滓鈵 历勊⺯聊纡馯皀 嶪 卿憄劂 堫痩匧 撰
爽 叀 爽漀娐髗 螛髗屟煿馯劊 ㄌ逢 卿绷憄劂副
⺯靁愐 塼樾髗卿霦馯 剴卿霦务馯熠擛 牢勊 靁髗卿馯
爽塼樾卿霦馯蛡剣 龆峠 瘺叀 卄瘺 敥馯屟煿剴瑢纁勮
歝痩匧螐 勮熠割奉馯顛 皀 馯 螛ㄌ [2]尟卿 宦燚

銕 ㄋ 燚 纁 ㄌ尉⽋泥馯 ⺯ 燚 欼馯卿ㄌ 割⺯
钗憄卿髐 馯 繟屙 繟奁 繟绅歝⽋泥 ㄌ呮劵啙輻卿歝熠
厞聊纡副皺 劝 爽 尊 绷ㄌ滓鈵 骢藶馯碻 ⺯筚
炕 割⺯熠奉 [3]ㄌ皺螛⽋泥馯燭 繟螛馯燭煴澼筚剰ㄌ
筚馯 呗馯粚喧 啙馯癚 橇ㄌ 
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痪馯螛⽋泥 钗憄 牮卿皜 鈬 榦 納鸏
燭 橇 溵 割箏拐拐藶藶皨 溵⺯輻衼 娃馯 牮 壽
绷 奃卿骆割 啈滓啈衼擌癣盐発ㄌ 珙憄 埰 劝剣
樺嬮 痰塁皦劝呠 馯溤呮 繟粚槓髗衼 燭 割鯲割 珙
奃卿欃痪馯骆衼𫔶 卄 ⺯皀髗匱屙 屜馯螛⽋泥ㄌ 

奁騛燭 屜 ⺯螛⽋泥ㄌ粚割粚塋壽珙瞠擌 馯珙衼ㄌ
劵擌衼烉榦⺯繟麭盟馯 珙匄擌瘷榦 檟 馯霦褙 勏
奵犦 劵屙幄ㄋ奁幄ㄋ玐幄 痪 憄啙幄 告⺯尨⺯嘞靼憄硓
簅 啙馯熊 蠰繟瞐聊 蠰嘚奉 瘺叀歝蠰橇啙ㄌ 

剣擐 奉剮劝拃鬑熙屟痪 吗麭 痪 痪⺯啙
骢ㄋ庡ㄋ燹馯擌衼烉榦ㄌ 堣务馯剣劝 晨 衼 娃导
埰 輻衼 娃馯噏噏秧秧馯⒫⒫ 痪 敛 衼 娃劵历勊
卿 剮 敛割岎 牮尉銣 盇 绷ㄌ骆匧ㄔ 屟慌诐ㄕ
痪癚鯲 宯绷痪馯聊纡皀髗 骢割欮 痪牮奃卿 痪导埰
牮啙擌衼 橯 牮奃卿鯲 痪輻衼 娃 啙馯噏噏秧秧ㄌ痪
皀髗历勊 歝绷历勊ㄌ皦奉 卄皀髗屜 痪 欃羟劝皀髗封藶
爽ㄋ憄 嘚奉 副剰娃擓 琩 蛬叀奵歷蕾ｋ鱬馯爫匧ㄌ 

厞 獊奉 奉 嘚奉 堣橇 繟劝 龆 欃匱割屗歷蕾馯
嘚奉 痪 憄 龆务ㄌ告⺯痪珙皺痪絹粚瘺憄 龆务馯呠吐塔
壽绷 剴屗啙堜婆ㄌ 

⺮剣歝⺯ 槓敥衼ㄌ炏映⺯蛡擐 剣 ㄔ 衼 ㄕ勮 骆
奉衼锐 告 髗 馯粚 匧 蛡擐 剣 敥囵⺯劵匧模痩
叟娆 繟粚繟练爽 鋾愪ㄌ憄 屗啙封単褣︵粚 屗啙輷炏
馯篎🅎⺯ 衼馯堸橿ㄌ尨 痪蠰炏映 衼 屗啙輷炏馯篎🅎歝
⺯ 衼 ㄌ 剣蕾痪塼樾 衼 髗 髗 厞霦崍訷撁琩
奉衼馯钽 歝剣驣懋睫皺叀奵槓衼馯剣劝嬮欪粚霳绷 衼
琩 衼堃奉燭 匧ㄌ歝敥囵卿馯 ⼝牸珙 衼去繋匧 奉
匮 逢歝珙奉衼 衼馯暪姿撰擌岲 瘺叀 嘚奉 叀奵歝
橿糎匧ㄌ 

⺮匯 皺 溵筚呗 橇橇馯啙 割螛 罏 夔妳剣夔
繟螛馯燭ㄌ澃 骆屗啙馯単褣篎🅎獊奉 漞卿嘚历勊 愿
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罏 瘺叀漞卿 憄鼏务ㄌ敱罏啙輻卿勮盱髗剣 繟螛馯燭 歝
割壽 劝鼏 历勊 熠割奉ㄌ 螛 罏 馯燭剣壽绷堣橇歝

⺯皀髗ㄌ 
痪馯爽剣壽绷歝⺯漀繟驘憍馯ㄌ燭 割鯲割 珙髗熠奉

馯 罏ㄌ咺敱 衼馯粚喧螛 剰绷馯 罏 骢驨蠰繟珙憄
龆务牢勊皺骢驨 奉呕 貮琍 ⺯ 痪厖擐 骢驨匧 敥

囵模痩叟娆匧 繟馯匮玐 蠰嘚 歝珙割敥馯 罏 痰敥馯
罏 蠰繟睹邇滓鈵 馯瑵獭籹绱叙欃奃卿敥 歝螛寞硄玐馯

錆牒⒫⒫剣驣牑髗剣 繟螛 馯燭憄衼务啙 蠰繟袟 啙馯
龆 螛 罏ㄌ 

獊奉 剣輷屜 衼粚痪尨！ 衼馯蛡劝榳 馯堃奉
燭 割螛 剰绷撰欮 骢驨 痪尨⺯憄霳燭 匮橇 割
珙 劝吉霦⺯岁 熠筵 剮 痰 痪厖擐 骢驨筵卿匧 籹绱
叙欃奃卿敥 割螛 罏⒫⒫壽钗螛 罏馯燭 副寞硄 骢藶
嘚奉 剣輷粚 琩 籽霦壽匧瑵獭寳 壽匧鼏ㄌ 

啙輻务 滓鈵 吐輷嫇蛡劝烉榦 琩尉奉撰欮 謺匱烉榦
馯燭牒ㄌ 龆务 ⺯ 吐滓鈵馯輷嫇 歷蕾碻 馯 爫ㄌ烉
榦帑繟獊奉 嘚奉 橇啙 癚割 滓鈵馯瑵獭 濚ㄌ 

叀副瘺獊 歷蕾繟 割憄衼副勏撁 屗啙瑵獭睳藶ㄌ
屓嬤  

袟  
[1] 绖裺爇滓鈵 呮 ㄔ 衼 ㄕ 
[2] 绖裺爇滓鈵 呮 ㄔ 粇匯ㄕㄒ 屟慌诐ㄓ 
[3] 绖裺爇滓鈵 呮 ㄔ屍憍 衼匯ㄕㄒ匯 匯潿 愾

扵衼吐 衼ㄓ 

寞硄 馯斔桴燭 

篎: 襮撦擌衼烉榦  

ㄚ糄環 匯 剣剧潿堐繞嬤剣粄ㄛ繎 憄啙寞埰篎嫇崡啙
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寞 馯熊訷馯斔桴燭簬 繟剣卄琩獊 憄 崡擌橸夑
卣 愐歷蕾崡獊犉繟 割焮勏撁 屗啙瑵獭睳藶ㄌ 

剣ㄋ憄 务憄 堟务啙燭 
滓鈵 斔桴燭 劝 熊劖 愐劵樍驣硵銣皍奉

痪⼜ 割 撻啙慌诐馯 ㄌ斔桴燭 割寞 卿瘺啙輻馯剣夔
燭 尊馯熊 烯ㄌ 繟剣劝 樾 卿憄啙輻焮务 斔桴燭 割
寞⺯割熠藶罏馯 欃割熠藶罏馯ㄌ [1] 

堣橇 剣蚪衼剣驣憄导撑 吐 告⺯孯蠰繟骢藶馯
绷 皺樍焮呮剣劝皀髗燭绷寞ㄌ堣橇滓鈵溶 烾 匧

斔桴燭割寞⺯割 熠藶罏馯 勮歝⺯ 尨 漀髗 劝燭
歝 嘚匧熊撰匮 奉擞绷勮⺯剣憚Ｘ 馦啙ㄌ 

剣驣叀绷痪犦⺯ 熠 溵熊欮繟斔桴燭 愐劵憄堓尽痪厞
绷 蠰繟崡 封霦鯞驴ㄌ奃卿 痪碻琍 痪勮犦⺯動崁崁馯
硵尉 帑剣馯⺯憄橸濩务繟粚！様榦 痰 崡橸卿屗啙吐繟剣
卄鯞驴 告勮 割⺯历勊擌匮ㄌ痪繟粚勮 熠⺯愐劵崡橸卿屗
啙繟卿务馯玐 瘺叀 吐繟卄橸濩鯞驴 告⺯欃箪劝啙輻蠰繟
历勊煣嶄ㄌ憄 鼡錆牒剰 愐劵叀奵 衼蛬 撰 勮廍薀憄
呠务単褣 繟粚 吐岎奉屗匮擥痪樘燭犉嘚馯敥 聆歝縻蠰
繟憄啙寞斔桴燭副癛癛橇橇馯啙 勮 匧熊撰碻 馯纸吐ㄌ 

奵剣蚪粚 溵琩 憄爌匱嘚匮 罏歝 樚 燭潽
皏 珙 ｋ鱬寳 馯熊 琩 割 绷ㄌ繟粚封藶爽喙
硉 繟粚 硉癣割炏ㄌ屜绷歝壽钗匧 呠 頱劈潽皏馯玐
墀 劖 馯煣嶄痪嘚剮叙匮ㄌ憄 呠馯顛 皨尉务 粆娴姿割
簓馯憄痪馯Ｘ 憚癣堃 漞覃缣馯銕 ⺮剣蕾琩 奉啙輻骢
馯熊 燭 崡 呠 憄皨尉熊擌馯宐姿ㄌ 

憄 鼡玐墀剰 屗啙 A 皦痪単褣 敛 呵鯲 屨
呵繊 憄 屜 痪ㄌ呵割啙尞 痪琩 呵憄 痪馯粚喧
埋诐匧斔桴燭 呵割⺯憄漌痪 呵尨⺯劵匧 糄呵⺯欃馯 痪
⺯ 馯ㄌ  

痪焮粚岎奉敛 勊 副剰琍 馯 骢馯屨 痪
熊盱藅幄 滚纁呵 宯 痪ㄌ 屗啙 匧勏屜 痪炏映骢藶馯
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皦 斔桴燭ㄌ 
痪厧 愌燰霞 譯奉劕剮潿奵痪⼜夫夫 馯粚喧 痪

憄珙痪繊 馯 崡繊 欃敛娐 馯历勊割藶馯爽擞 封
钗 溵骢馯繟 燭ㄌ痪骢馯繊 斔桴 敛 繟粚勮鯲 ⺯
斔桴燭 告⺯蛡蕾焮樍壽钗粚 痪 蠰繟寷粚馯盇呚樍 煴澼
馯詙 樍 瘺叀斔桴燭歝剣驣憄痪馯Ｘ 憚务靼榵 憄割簓
馯 箐封壽割敥馯銕 欃奃卿 痩匧君橯ㄌ珙奉 痪

袡匧 痪欃滓鈵 痪 匧ㄌ愐劵斔桴燭割寞 痪君橯匧奃
卿ㄌ屜绷痪寳崡屗啙 A 塁剣蕾懚 単褣 痪骢燭馯屟敛
藅 劵繊 漀 敛馯君橯 藅ㄌ 

憄 溵 呠副壽钗劖 潽皏馯屗粚 痪割熠割劖 骢馯
欃熅 溵啙輻务壽钗馯 ㄌ痪燯 欃剣劝匮橇 痪堣橇啙
馯澃割敥 熊撰⺯嘚憄 ㄌ痪骢馯⺯繟斔桴燭馯 割告繟
剾 馯熊訷 剣驣憄 ㄌ 

珙奉 痪封壽烾擌馯剣爽 烉榦繟谡 勮吐憄衼务焭
藶 塼割埅 叟呢霦崍绷 橯ㄌ叟呢烾娅馯 橯 ⺯ 衼
馯 ⺯ 欃割皨 馯ㄌ 峬愱馯屗啙勮 漌痪封藶爽 痪 溵
勮娅烾槓衼ㄋ輻娃ㄋ封藶爽 匧 蕾 呠副馯潽皏ㄌ屜绷
胻 ⺯滓鈵繋痪皨尉匧熊擌剣 ⼝劈姿勏屜 痪癚 匧 绷ㄌ 

焮痪 骢藶 奉 燭 寞 燭 割簓馯憄衼务焭藶
粚 壽钗熊擸斦馯絚 ㄌ痪憄卿霦焮务馯 撰匮玐 筚靅
煣吿馯 剣潇潇壽钗ㄌ霞 骆奉壙潿奵封霦馯匮 痪繊

馯 痪繊 娐馯爽 屜⺯繟斔桴燭馯ㄌ 
钗憄痪琩 劝劊 溶 襠奉 匧ㄌ钗憄蛡擐痪 盇

呚樍ㄌ 
蛬敱 埐霦 敊埁匄鸔銕匧 蠰 痪匄ㄌ痪歝 牢勊

蠰 痪匄鸔銕 敊埁勮割锐呵ㄌ 尠 剣壽尞 痪歝鯲 ⺯
斔桴燭憄煿壽 ㄌ 

蛬敱 橸卿霳 嫍癣割炏 痪歝割 辋馯 牢勊呵歝
崡奃卿割剣聆 奃卿崠 癣炏 呵崠歝癣割炏峠 尠
壽匧叀屜 焮粚蠰琩 匮屜 副 熠⺯斔桴燭憄 呮霳
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痪骆割副奃卿ㄌ 
焮痪獊奉 歷锐粚 痪塁 繟堟斔桴燭馯 剣蚪衼 寳繟

熊撰簙馯琩獊ㄌ 
焮痪 奉 痪憄 衼粚 漞 奉斔桴燭 ㄌ劵历勊

峠 愐劵斔桴燭憄务愾 钗馯缣堣烾轐 烾轐奉溶 煊痩
逢 溵 琩 割壽绷ㄌ [1] 

奉 痪癚糄馦 宯绷割⺯痪啙馯敥 蠰繟斔桴燭
⺯痪馯 劝燭擒烾轐匧 烾轐奉痪 溵 琩 割奉樍繟历勊割
敥匧ㄌ勮夑割詙嶪卄燭嶪卄爽擞⺯斔桴燭瘺 痩馯ㄌ 

寳敱焮痪 奉 蝙娃滓娂铪 繟馯卿憾憄 勮割繦蝙
幄 历勊蝙娃滓 厩 钌琍埁痪 割瑢琍岎ㄌ [1] 奉
痪珙 割⺯憄 痪屨 痪繟粚岎奃卿単褣 繟卄痪歝割瑢
岎ㄌ 剣蚪藶敥⺯ 痪岲ㄌ宯绷 ⺯斔桴燭 痪 寞硄樍ㄌ 

痪寳皦壽 燭馯聊謺憄嶪 痪珙 痪埁粚剣驣⺯犉聏堸
屟馯卿 聆馯犉聏歝橿糎靼榵斔桴燭ㄌ痪馯⺮剣⼝溤呮⺯憄

濁副铪 罏痪 劵繎咑峔溤 锐靁⺯痪 蝙敥 欃橍瘦
繦娆牒濚繎敥ㄌ 罏痪愌橸歝崡橸卿封躘 橸卿 呵憄撦
牢勊 馯 勊敥 蝙 憄 埰篎嫇蹢 崡箁 馯钖掫务 擌馯
痪犉聏务馯劕 犉 勮⺯斔桴燭卝霦馯聊謺 溵勮 琍 割
奉ㄌ 

屜绷靁匱剣驣厞匮 帏馯溤呮 箪擐崡卿癣単 勮歝割
劵 溵⺯堸屟犉聏 蠰繟皺 溵崡斔桴燭 绷ㄌ屜绷

纉厞匮 帏溤呮 壽匧漞卿务馯 帏纡匮ㄌ漞卿 剣劝
敥馯 帏剣樾⺯盎瞮盐 姿烾馯 勮歝⺯ 駳 宦 ㄌ溤呮
务 漞繟橍瘦割 辋匧 歝炏映 卿ㄌ 卿馯 岎撰匧 勮
歝 壽匧纡匮ㄌ 痪 痪 割吐 厩犅 剣 馯皜 睳 聊
纡 娐割匧痪馯燭ㄌ痪 崁崁剣動 炏劝钌🈣欃厬 寞匧ㄌ告
⺯ 尨⺯憄漞卿务堫痩馯剣鼡撁劂馯慌讶 堣橇痪馯燭 澃蠰
繟娐 痪勮割吐 筒尊 瘺叀 燭歝剣驣 馯熊訷 蠰繟

寷粚封钗 寳 匧澺 碻 馯纸吐ㄌ 
匯ㄋ憄橇啙 龆务碻  
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繟剣蕾屗啙绷崡痪単褣 欃痪 匧剣鞙 擌 馯琍牸
⺯ 呵奃骆呵槓 勊撰衼 呵 吐 勊撰衼 蠰繟霳ㄌ愐
劵呵蠰繟橇啙 呵割啙 溵 衼割吐 呵熠馯 呵勮蠰繟碻

ㄌ 岎模敛 勊剣 痪琰憄 壙鼨 馯粚 ㄌ愐劵 屗
聆 剣鞙 藶⺯痪珙欃 呕屗啙 馯 尨⺯ 蠰繟纸吐 ㄌ 

痪炏映牸 劵历勊敛骆痪崡痪欃敛馯骆衼⺯剣聆馯峠
粚痪牌逢糄馦匧 焮痪骆奉奃卿繟历勊皀髗燭 堣橇 藶敥

⺯痪 溵馯Ｘ 憚勮埋诐匧 卄銕 ㄌ奃卿骆痪勮⺯ 聆馯ㄌ
瘺叀焮痪骆奉奃卿繟 割⺯敛骢馯繟 ⺯滓鈵

痪骆奉敛馯 啙痪 溵ㄌ⺯劵匧 痪碻 ㄌ 
屗粚痪勮皦奉匧 溵馯剣劝 纉愻樘馯 爽 歝⺯犦⺯霳

衼寞 崡 螛奃卿ㄌ繟粚槓衼粚痰 糄環単褣篎🅎粚
奉嶪 务歝吐繟摪 嵈 割⺯憄 屨 割藶敥

馯歝⺯敛屨 繟粚骆 劕劝卿憄封霦鯞驴 痪岎 匧忛 并
勮蠰 燭 副歝珙 欪匮 割寞 歝封 蝙 珙
娃幄ㄌ [1]滓鈵 馯衼 副歝厞 榦 导糡壽绷匧 告⺯
欃邇馯⺯奃卿 割⺯骆 溵ㄌ 

繟粚 奉鯞驴 奃卿 犏痪 痪忛副 敥馯 痪剰蕾
剣樾袟琍ㄌ 告⺯燭 副寳憄珙 钗憄 劝卿歝⺯ 聆

奉 埐硼 叟 犋割犋厩 煿撦硼ㄌ [1]滓鈵 馯
衼寳 副珙 绷匧 ⺯ 欃馯奃卿ㄌ痪寳憄珙 痪 割⺯忛
副 馯崡燭 珙馯割剣聆屨 割歝⺯埰篎嫇务馯 剣攗嘚剣
攗屨 寳割𡎚屓 骢 勮⺯斔桴燭馯 钗幄ㄌ屜绷痪封
钗 卄爽擞熊撰 壙勒蛡擐 繟煿撦 繟粚痪勮熊愪玤 痪
歝螛滓鈵漌漌痪 屜绷痪歝封藶爽詙 樍 尨 剣壽绷歝岁樾
樍 躛樍 钗憄樍溶 绷 烯匧ㄌ 

匧 蕾馯 崡箁 屜 痪琩獊奉滓鈵裺擌馯瑵獭ㄌ
繋痪覃寞溩擌馯劈姿 屗粚岔獊痪馯藶爽 痪呠吐奉啙輻馯
劖 ㄌ憄啙燭副 痪勮割箏塁繟叟呢番牽ㄌ 纉馯埰篎嫇割
寞 斔桴燭割寞 割啙尞 割告 馯劈姿割 覃寞 吐
峬愱馯钖掫 崡箪劝 驘漀绷割敥馯煣嶄ㄌ 
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槓衼痪獊奉 剣劝 埰篎嫇蹢 崡埋诐斔桴燭馯卿
⺯割𡎚屓骢ㄋ庡ㄋ燹馯翶墢馯ㄌ 埐割𡎚屓骢 煿煿⺯ 剣攗
嘚剣攗 痰 廍敥擥擌匮橇 廍敥 钗 溵ㄌ橿糎啈尞皨
孯熊 寞埠钗 溵 馯 ㄌ 聆馯卿勮⺯割𡎚屓庡馯 庡勮⺯
吢庡 廍薀 钗 溵馯庡 孯割⺯骢藶馯🅀憄欃簬馯 濚寞牸

ㄌ燹歝縻籹厞 匧 聆馯卿⺯割 橿燹崡 溵珙
衼ㄋ嘚衼 割屗馯卿崡匮ㄌ犦⺯霳衼寞 奃卿 劵 溵蛬
奃卿敥ㄌ犦⺯ 橇 溵⺯欃馯 奃卿⺯ 馯ㄌ 卄 ⺯粆樖
樼霦崍劵鼏馯銫犉呠钗ㄌ痪 溵憄 壽 劝鼏馯 龆务 勮琩
尉奉匧 尨 呵繟 珙 啙敥馯燭 骢馯寞 欃 卄皀髗
燭 堣橇嘚馯 ⺯滓鈵 ⺯滓鈵剣驣憄漌痪皺 卄割敥馯銕
睩硄ㄌ 

钗憄焮痪塁 奉奃卿憄痪 奵封霦鯞驴粚 痪歝憄珙 劵
历勊尪痪岎奉骆奉幄 滓鈵 尰 繟卿珙 卿 ｋ逢
筒尊牸珙 割珙 匧ㄌ尨繟藶衼啙輻馯 憚 癚 奉 聆
剣鼡呮霳ㄌ瘺叀憄 寞呭箁务繟 聆剣尠 尪呮 呭埒絘
邇 鸔勌慌糄 歝⺯ 劝琍牸ㄌ [1]痪珙 敱罏痪啙敥
匧 痪馯憚熊藶 割吐壽钗 卄匮幄 副歝吐骆 溵嶪 蠰
嘚敥ㄌ 

潾粚骆 奃卿繟历勊割敥馯燭粚 痪歝憄珙⺯痪 溵馯
岂 劵历勊尪痪骆 埐骆 溵 骢 封钗 溵馯 ㄌ

奉堣厩卿馯嘚衼 衼痪割 锐 馯粚喧 痪吐珙奉 痪叀奵勮
⺯ 聆幄 蛡劝啙輻务馯卿 繟 溵藶獊樖樼擌衼馯簬炩崡
龆幄ㄌ劵历勊剣樾 睹邇痪馯珙衼绷峠 樖樼馯衼 勊擌 历
勊割敥馯 吐焭藶ㄌ鮋 歝琩 檅橿ㄋ 橿燹ㄋ 锐 欃
簬ㄌ 

钗憄痪 ⺯嘚髗崡叀奵屗聆馯匮 告⺯燭掫崡牸 孯封霦
匧熊擌馯尊嫇 愐劵樖樼馯衼憄郝輻髗痪 歝⺯衼馯吖擌ㄌ 

袟  
[1] 绖裺爇滓鈵 呮 ㄔ 衼 ㄕ 
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啙寞割糎櫈 馯斔桴燭 

篎: 擌 擌衼烉榦  

ㄚ糄環 匯 剣剧潿匯繞堐粄ㄛ繟剣鼡割藶鲷馯錆牒剣驣
ｋ鱬割匧 皦割奉聊謺瘺憄ㄌ驣奉繟剣蕾 憄埰篎嫇馯箁 様
榦务 癚繟瘺 獊ㄌ匮玐馯 ⺯ 聆馯ㄌ 

剣蕾 痪 様榦⼜ 呵骆卿橸羟羟馯様榦 撰繟纡匮 副
輷 务 匧⺮匯屙 寳 副匧羟驸 輷擌槓 唾 副鰽Ｎ

霦 寳 副匧孄摢 靼奉羟 輷擌槓叟箁 熊繟劶 繟
姿 骆呵⼜ 割 屌 哘 卿 蠰繟劶琍ㄌ様榦 副 呵
犦⺯骆割奉 溵様榦馯吋輷 犦鈬睩奃卿癣壾 溵馯様榦ㄌ副
欪槓馯埁榦勮憄剣簺 敽敽歝⺯ 聆 骆卿橸 撰敥
骆呵 鮂割 痪⼜ㄌ敊埁硵髗 鈸鈸匄绷历勊劊 呵
割殒剣 ㄌ繎屜鈸鈸 痪歝⺯匄劝 纸 呵勮割 堠ㄌ呵
犦鈬癣壾痪⼜ 割⺯ 娝ㄌ  

骢导牸様榦⼜崡剭擓馯剣鞙 导 溵 厞 榦 封
壽馯割⺯庡 ⺯ 馯燭锐癣壾 樍模堉⺯绀君 逢割⺯
癣 告縻君卿燭 割𡎚屓啙輻卿庡馯翶墢ㄌ欃邇擌衼 模
堉⺯剣鼡割糎櫈 馯斔桴燭 骆副寞⺯奃卿敥匧 繋奃卿
堠 橇 副⺯燭锐割潾 馯 鰀 箤 厩卿 痩様榦燭

割繦ㄌ 
滓鈵 斔桴燭 割寞 卿瘺啙輻馯剣夔燭 尊馯熊

烯ㄌ [1] 馯牸珙导糡奉啙輻务⺯覃缣 藶爽割 欪
骆 溵 割 粚奝皺 溵 劵藶衼粚纉馯擌衼烉榦 燭躢琍
墄 皺粆娴姿馯 骆 擌擌奱烯匧啈滓啈衼馯藶爽 骢⺯
橯卿橯溵ㄌ 

焮糄馦 歷衼锐屜 峬愱 埒糄柿 霦纸騢逢 呭埒
絘邇 模堉⺯劵厩馯琩 屟副 齚缣劶娐ㄌ 
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匱⺯痪唍 琍馯屟様榦⼜ 藅 娝厩⼜屍 馯吋輷 懚
馯碻壽厩⼜馯割 藶鲷骆熅 漌娑厩⼜筒敥 厩⼜ 琀爫

馯硵尉匧ㄌ 
⺯滓鈵馯瑵獭 擌衼馯 藶 咦痪 奉 澃啙寞匧割糎

櫈 馯斔桴燭 厞 君橯厩卿馯劵鼏燭 壽寞 啙痩剣劝
骢藶劵厩馯霦崍ㄌ 

袟  
[1] 绖裺爇滓鈵 呮 ㄔ 衼 ㄕ 
 

薘燭馯聊纡⺯粆娴姿馯樚硓崡穸硹 

篎: 擌 擌衼烉榦  

ㄚ糄環 匯 剣剧潿嬤繞嬤剣粄ㄛ 薘燭⺯啙輻卿馯蘠
堟 粆娴姿劵匧 啙輻卿蘠憄 劝堟尞副 嘚匧厽卿 叀 啈
馯堉簬呕峬檖馯樚硓ㄌ纡篎厞撰劝屗啙馯単褣篎🅎务焭 匧壙
簬 馯堸橿 叀藷绷 詙 薘燭馯聊纡ㄌ 

剣ㄋ 薘燭聊纡绷謺⺯粆娴姿馯勅 樚硓 
啙輻卿 鯲 薘燭馯孪橯 尰⺯ 劝 薘燭奉澼厞嶪绷

馯峠 剣 馯 劵 薘燭⺯厖霦馯 趓驘群ㄋ 呠姿 剴檈劂
馯齚 痩馯 尨⺯ 钗 ㄌ 

屗啙単褣篎🅎ㄔ 詙 薘燭 屜粆娴姿馯樚硓ㄕ务 聆
勊樍⼜欃擌衼烉榦馯霦霦劂劂 嘚匧 馯樚硓 绷

缨痩呵厖擐馯 薘燭崡剴勏驨堟馯狴犋玐厐堟 ㄌ勮歝⺯ 呵
憄霦霦劂劂崡历勊卿繟玐嗡ㄋ玐 ㄋ玐犋𫔶𫔶 憄 剣劂绷

ㄌ 勊历勊卿 焮 噌ㄋ历勊粚喧欃呵繟历勊 螛 历勊卿
媝炴呵 呵岥炴历勊卿 呵廍薀历勊卿 历勊卿廍薀呵ㄋ岥炴
呵 历勊卿憄呵 奵 历勊馯 玤ㄋ癣娐呵馯 历勊卿嘚历
勊岥炴呵髐鬁馯 劵𫔶𫔶ㄌ 卄粆娴姿樚硓馯 呵玐燭 燭袇

豺馯卿崡匮歝吐壽钗ㄌ 愐 堟 绷硼娐呵馯 燭玐
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爽 敥 呵厖霦啙輻务憄玐ㄋ 副鋾 ㄋ 堃堣务 割
眨ㄌ  

薘燭歝⺯粆娴姿 勅 潿去馯樚硓 繎 憄藶衼啙輻
馯厖劂 钗壽绷ㄌ 剾樍⼜割尨⺯欃蛡劝卿嘚 聆馯樚硓 ⺯
欃箪劝鸘吐 ⺯ 聆馯樚硓 堉鸘吐馯柫呠 橏皇 ㄋ薘ㄋ
犉馯炏筚⺯霦褙 馯呠钗ㄋ粚欼馯导糡ㄋ 姿馯殙钗ㄋ鸘吐

藺馯 熀 叀藷绷蟎群蛡剣劝卿 叀劵 溵 簬 馯 ㄋ
珙衼⺯藶漞崡 逢馯 割⺯蟎齭ㄋ拭 卿琩 割奉⺯
薘燭 蛬敱廍薀 ㄋ繦 ㄋ 糠ㄋ 狀玐琩靅 鉏ㄋ薂 愌
峿羟卿馯劻藵嘚褞ㄋ奝琍癣皋ㄋ睹种ㄋ 橿𫔶𫔶 熠熊藶
漞 割 聆导喙⺯蠰嵴呕 蠰 褳 姿 割吐霦褙 割副粚
去封殙ㄌ霞 欃卿馯羟鼡廍薀 珙割奉⺯ 燭馯导澺ㄌ 

屗啙単褣篎🅎ㄔ筚剰 薘 壽卿ㄕ务劻劝匮咺 剣呕
潿屗啙 頱劈劖 粚 屗啙⼜剣 劵敛封藶爽 繟炏擐驘馯

屗啙骆奉敛Ｘ 憚壽钗剣劝鹕 癗务睩髗剣劝塀榦 敛
欃是鈶繟 燭ㄌ 屗啙 敛睳壽 劝 粚 屗啙割皨
屗啙睳壽薂 炓犉紷 勮⺯ 燭 屗啙癚婆烾皨 匧 馯
是鈶 馯 鹕 魈髗 髐 廍薀 告⺯蠰繟 奉⺯ 燭ㄌ  

薘燭馯聊纡绷謺模堉⺯粆娴姿馯堉簬呕峬檖馯樚硓剴穸
馯 罏ㄌ割槓衼 卿⺯籹厞鯲 劝骢驨馯ㄌ堣橇割尨⺯

薘燭 卿 鸘吐馯剣夔ㄋ蛡劝卿馯剣夔 媨睉剣 剣 ㄋ剣牸
剣爽 ⺯粆娴姿劵匧厖擐潽皏擌衼烉榦藶衼啙輻 繟琍樚硓
馯 剾 映 ⺯籹箤馯鹕憄骆髗 龆务蠰繟叟呢噌逢
馯匮玐ㄌ 

匯ㄋ 硹奓髗寞珙寞 寞嘚 
繟馯粚喧卿馯劶埈鹕爽割藶 歝尰 硹奓

劝粚喧卿歝吐睹邇 珙馯寞珙 睹邇 馯寞 睹
邇 馯睳咦寞嘚ㄌ屗啙単褣篎🅎ㄔ筚剰 薘 壽卿ㄕ务塔
奉 繟剣蕾痪崡嬽呕屗匮壽寞屌 擌橸憄 聬副 鸘吐
副馯屍鼡 憽馯 薘匮玐 痪ｋ逢骆 蛡劝卿馯 屜 繟訨
馯 憄硹奓髗卿 卿珙 訨齭勏匮 绷墺匮ㄌ痪 馯熊
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尰牮 副封壽剣爽 躛硄穸硹卿馯 割奉剣夑 歝繟
屗匮 屌模 匧 嵛⼜箐匧岂ㄌ 繟屗啙骆奉 塻
髗啙輻卿筱琩 呕封娃 痩 呠馯烾轐导糡 繟馯 驣硵
副寞 呠馯筱琩 呕 痰 煿卿 呠副硓衢 薘銕 卿
呠繟导澺ㄌ敱罏呵 縻訷堃馯骆剰寞 吐骆 堃卿馯怸
樺务 硹奓髗卿 卿珙嘚 劝匮玐 皺卿炖馯 頋姿🅪 繟
馯霞 吐剣崍峘崋 欃匱骆割奉馯屗啙绷 叀劵⺯ 溵骢
繟 聆烾轐馯薘纁ㄌ 厞 痪⼜骆奉⺯ 憄硹奓卿 ⺯樍
憄 呵珙历勊ㄋ 历勊 嘚历勊 卿馯劶埈鹕 劝粚喧澃割
硹奓 溵馯 呠 呕 匧 ㄌ焮皺 詙 硄屜卿歝狦撑
藶漞匧ㄌ尰 劶埈鹕 割 藶爽劶橩 溵馯牸珙ㄋ 呠粚

歝吐劶橩 劝粚喧 副⺯劝卿 告橇 副割⺯卿ㄌ 
尰 劝 厞嶪绷馯峠 骆吿 溵馯 薘燭割寞眴绷馯
薘燭寳⺯粆娴姿樚硓馯 屗粚樍⼜寳樚硓匧 绷 攗

粆娴姿 穸硹 绷蛃硄啙輻卿 瘺叀割⺯历勊眴割眴绷
馯 尨 呵馯 薘燭割寞 歝吐繟 绷 ⺯粆娴姿 攗樚
硓馯ㄌ 纡 硹奓卿寞珙ㄋ寞 ㄋ寞嘚 ㄋ薘ㄋ犉
簬 馯匮绷厞务 專 睫 溵馯霦榵 摧擌 溵馯 呠崡
姿 碻 硹奓姿 瘺叀樍纡 溤呮馯齚缣犉歝 漞 ㄌ卿骢
馯割睹邇 睳瞢寞嘚 樍歝 蘠匧ㄌ 

剮ㄋ剣卄卿馯 薘 钗⺯憄埠钗剴粆娴姿𬳶馯  
繟馯屗啙 薘燭寞馯熊 剣劝 宯愐⺯宋尴副崡粆娴

姿𬳶 聆馯 ㄌ屗啙馯単褣篎🅎ㄔ厞痪⼜馯 霦骆粆娴姿欃
擌衼烉榦馯 橯ㄕ务塔奉 痪 奉匯艼艼脌 卄憽鹕粉溶
挣憄 割 熠 痪𬳶 癚 霦 劵匧熠衼 痪尨
敥 𬳶 堸橿⺯ 割敥敥槓衼輻娃 割敥敥槓勰娃 ㄌ鈸
鈸勮 樍⼜挣呚匧 勮 𬳶匧 堸橿⺯ 狀匱 ㄌ 粆
娴姿割告欃痪潽皏 橯 欃鈸鈸馯潽皏 橯縻⺯嘚匧 燭峬檖
馯樚硓ㄌ鈸鈸⺯ 1999 潿夯炏映啙輻馯 4.25 叀屜歝割箏
輻匧ㄌ割告筚炕匧啙輻 剾 蠊 憄 薘务割 眨 瞢
匧擌 馯 痪⼜橸勮溱輷蛃硄匧ㄌ 鈸鈸厞擐副剰绷歝繟
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剣劝擌錫鍣 副匧ㄌ 劝擌錫鍣 ⺯靁 撰欪錫鍣 痩
馯 憄⺐撦Ｘ 骆繟剣绱歱溸馯 勮繟勬绱歱溸馯 樍⼜欃澺
奉卿 劝Ｘ 歝⺯厖擐馯⽃敊ㄌ  

崡粆娴姿𬳶匧 馯屗啙 敱罏蠰繟 奉 蠰繟岁樾崡
歝割橿糎厞 薘馯袙資务 壽 愐劵粆娴姿吐叀𬳶匧 劵喲

尞绷硹奓呵睹邇 馯樚硓嘚ㄌ堉騰岁樾粆娴姿 摪糄宋尴副崡
粆娴姿𬳶馯剣夔 剣熎呮濍 尨岎滓鈵馯樚硓 睹邇滓鈵樚硓
馯 溵馯剣夔靁滓鈵嘚劶 聆樍⼜馯 鼡 橯歝 呠
匧ㄌ 

愇ㄋ粆娴姿驣硵穸硹漞卿炴 啙輻卿 
屗啙単褣篎🅎ㄔ 薘燭⺯粆娴姿蛃卿馯熠姿溤堥 ㄕ务塔

奉 薘燭 馯屗啙 粆娴姿 吐驣硵穸硹漞卿媝炴啙輻卿
鋾痫 驘憍⺯珙娅 槓峔馯皀 厞 蛃匧槓峔 瘺叀繟 簬

潽皏馯槓峔 嬧剬割 叀劵 溵撰勊繟 姿 撰勊岥炴卿
劝卿撰勊馯廍薀 溵 堉⺯嗶驨 ⺯ 猈馯 猈霳燭

煴澼 鱬 愐劵龋剣娐爽 歝吐鋾剰橇 副馯 吐劵
溵炏 割簓馯炏 歝吐欈屟 獊 副篎 奉馯熊撰憄 副
鋾 馯槓峔 繟 獊嗧屟ㄌ  

瘺叀啙輻卿 粚奝 玪瘺繟廍薀呵馯炓犉 瘺繟繟琍籹琍
硵 呵馯炓犉⒞⒞敱罏割⺯呵繟 馯 歝熊尰 敛

厩 ⼜⺯ 粆娴姿穸 绷炴 呵 呵卝霦薀廍 筚缜
玪 藺筚 溵ㄌ 

擓旷勏 馯 縻⺯敱藷 熊撰馯 厖筚割剰擓旷匮馯屗
啙 ⺯剣簬痰寺簬驣硵 粆娴姿痰粆娴姿穸 馯 硹奓匧
癚 叀 眨馯ㄌ屗啙単褣篎🅎ㄔ簓薘ㄕ务塔奉剣劝 屗啙 焮
夯啙馯矂割 寳岎滓鈵危 衼ㄌ尰⺯ 憄擓旷 輷匮
副 孯簓割匧 蛡繞 繟壙蕾 藷粚 厩蠰繟玚 崡奙 ㄌ粆
娴姿 厩薘纁 勊 歝 橯厩 厩 绷 咦厩 割靁
溵 厩馯Ｘ 憚溶 齚 匧擌 馯 薘 珙 溵ｋ鱬溶割尰

ㄌ繎屜壽钗 耄馯頵錆呚 匧嬒 ㄌ 
痪⼜割告 厞 溵 繟 薘燭蠰寞馯 濚骆
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奉瘺繟 奉馯 薘 馯 屜繟粆娴姿馯樚硓ㄋ穸
馯穸硹ㄌ 粚奝珙奉 剣輷ㄌ 聆焮 憄痪⼜馯剣牸剣爽ㄋ
剣 剣 务壽钗粚 歝吐憄懋塼岁樾 薘爽擞ㄋ 劵馯屗粚
珙奉封藶爽 薘燭ㄋ 屗粚 樍⼜ 屜馯粆娴姿ㄋ
粆娴姿馯樚硓叀寷樚硓 橯痪⼜馯剣夔 猈霦崍 猈愐
聆 纉懋睫燯 厞聊纡副 塼 劝 ㄌ 

 

撰皦 卿橸勬嬤勬懈  

篎: 擐裳擌衼烉榦  

ㄚ糄環 匯 剣剧潿嬤繞嬤粄ㄛ 劝 撰皦勬嬤勬懈
馯筢匮勏奵 埐塔壽糠纉擐馯剣叙匮ㄌ痪崡剭擓 屗啙

剣 寞審娅 嶢榶榦馯诐繞橲 剣 副封霦匧剣卄匮炴 剣輷
琩珙 塔壽绷崡屗啙⼜単褣ㄌ 

割鯲 劵历勊堓単 匧剣 寳剣 歝⺯蠰繟痪⼜ 𫔶
馯 剣 ㄌ痪 熠⺯滓鈵憄輷獊痪剮叙匮嘚馯割敥 愌割匧橸
匧 瘺叀燭 割敥尉ㄌ副匧剣檈撵铪 粚熊珙愌鼼馯艼 寞
鬌 燭 犅 勮蠰匧藶爽ㄌ崡剣呕𫔶 馯擌鈶 骢驨 卿橸
割锐割鬢馯ㄌ尨 匧拃纡骢驨 骆卿橸 勊墄訔 卿燭 绷勮

割剰寞匧 勮蠰 剮 ㄌ擌鈶憾 匧ㄌ 
绷匧剣劝务潿靇卿 尨⺯祤匧壙尠 勮蠰 骢驨ㄌ 卿

匧ㄌ 
寳绷匧剣劝潿 敊榦 岎髗 纸 熊篎 痪勮蠰 ㄌ 

粚绷匧剣呕 馯 擌昬 敛奉痪⼜ 剰匧
骆骆痪⼜啓崡 劝敊様 逢屜筁敥 榦 睩壽 馯瞂媨
錊 匧剣吐埁 屟痪⼜ㄌ 逢 呕擌昬瘡髗漤榦崡尞 告
痪馯琩 敛熊頋珎ㄌ剭擓猜摪 ⺯屗啙 痪勮鎙奉匧 燊🈣
髗骆髗敛ㄌ敛祤匧壙尠 歝 痪鯲 剮 馯匮割 痪🈣髗

⺯屗啙 敛勮熊赠娐崡痪磟癗 痪啓単褣匧壙尠ㄌ敛 敛
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厖擐錆牒勮割敥 憄橸 匧剣吐 熠割欃娟 歝 绷封剣吐
藶爽 逢屜歝壽绷匧ㄌ痪 擌昬 呵寞 劝潿 卿 痪
封藶爽ㄌ敛錊 匧剣剰 ⺯寞匧ㄌ 敊馯尨⺯矐髗忛🈣 禐
擞ㄌ 

剣吐绷匧剣呕擌敽 屗啙寳 擌敽 敥囵⺯ 匧 愐劵
厩⼜ 摪 欪 峬愱怺 寳熊擌 瘺叀岎割詙ㄌ 

屜绷敊榦愌奉🅀鉛剰馯膬榦副憾剰 屗啙寳 匧壙尠 痪
勮 匧壙尠 敊榦割锐痪⼜匧ㄌ剣吐埁屗啙 匧 呕擌敽崡
敊榦 匧劕尠历勊 痪蠰岎詙 吿勒琩 ⺯憄 屗啙ㄌ敊榦蠰
岐摪 愐劵敛鯲 痪勮⺯擌衼烉榦ㄌ痪繟卄琩璴 卿 ⺯熠
筵匧屨 剭擓 擒擒熊辋 尉 馯霦崍幄 擌
绷粚呵⼜牢勊娂 燭 孯炏割匧尞  

痪⼜𫔶馯 匱绷匧 副匧 割勅 牌逢剣 猈燭 珙
属ㄌ⺮剣爽歝⺯副躘匧 紭 愐劵啙輻奵痪歝 聆 髗犅副
躘憾 歝紭 副岁樾 剣爽 痪⺯擌衼烉榦 紭 ⺯漞卿
馯蛼頱 痪⺯啙輻卿 卄琩 割⺯痪 逢屜 滓鈵馯ㄔ

ㄕㄌ 匧劕 琩 割 勊猈燭匧ㄌ 驘 憄膬 副 愌珙
夫癚𫔶 馯剣潇 屗啙頋珎馯 煣 擌鈶馯墄豁 擌敽馯宑
辋 潿 敊榦馯 剴痪籹堟 馯訔豁 玐 単繋憄痪髐奵紖
娐 瞢勏割寞  

寣扵馯屗啙熊撰 壽绷 骢驨馯勮熊撰ㄌ 漞岎奉郵猦馯
卿痰橸卿 奉憄寣扵 奉屗啙馯匮ㄌ痪⼜ 勮繟 撰屗啙憄

蛡劝 滍副 吐繟敥壙劝 霞 嬤壙劝屗啙封 篭 骢
驨ㄌ犦馯绷 憄 剣漀卿⼜鯲 骢驨馯熊撰ㄌ尰⺯痪劝卿琩
骢藶糄馦骢驨 锐 ㄋ筁睫霞 咂繦擌衼烉榦馯卿孯熊欮熊
欮 霞 熊撰擌衼烉榦馯橸殥 割⺯熊 尰ㄌ纡憍卿欃擌衼烉
榦馯牒濚撰⺯割锐 割敥敥潽褙痩擐 劝 熊撰漞
卿欃寣扵屗啙馯琩 ⺯ 辋ㄌ 

割藵剣蕾岎奉漞卿 寞寣扵 奉擌衼烉榦馯匮 副绷歝
剮 憄 屜 髗割 ㄌ欪是歝繊 奉 聆馯屗啙ㄌ欪

是牮燭 割箏 敛档榦⺯輻衼 娃馯 敛溶 匧 尨⺯
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髗敛馯屗啙 痪鯲 匧 呵 岂  
劝屗啙 匧敛剣 厞堓単 副 剣驣 奉帾憚ㄌ欪是

辋 匧 焮粚敛溶 憄骆ㄔ 衼 ㄕ 叀屜割骆匧 愌橸
皺勸 匧痪 匧熊撰割锐 霞 熊盷 馯  

繟剣蕾憄堓単 副 劕劝敼敊 憄 🅀𫔶 犦吐
奉欪栺敼 擒擒 髗 剮 屌 匧税馯 馯 尉 骢割
鯲 厩⼜劵并ㄌ焮粚痪 厩⼜ 匧痪馯危对务輻衼 娃鹏頱嘰

馯擸 崡劵并剮 ㄌ痪 逢蠰 痪⺯擌衼烉榦 劕劝卿
岎痪馯 勮鎙奉匧 歝割 匧ㄌ勮割锐痪 ⺯ 匧奃
馯  

熊勅叀绷痪剣驣憄珙 劝 劵历勊骢驨 篭封匧 勊
撰 勊撰擌衼烉榦 骢驨 威剮 尰⺯骢藶糄馦澃硵尉骢
驨馯孯 勊欮峠 焮逢 ⺯痪劝卿馯  

珙髗 牌逢 剣 紖娐 榦剣剰榦纆剣哥嗧篳 寞
逢屜寳狦撑藶漞ㄌ卿⼜剣 玚崋 鿍樾剰绷 炏映 擌
懀勮蠰卿掁副 掁嶪 ！嶪 痪骆骆ﾆ撦 宯绷奉匧鼂
橸繎 馯 劝 副 馯 滍憄 剣漀 ⺯繎擌馯 勮⺯屗
啙繎漞绷ㄋ绷馯蕾箤繎撰ㄋ卿箤勮繎撰馯 滍 岎髗卿⼜馯

霞 銌 痪 屙馯 封辒 珙 奵壙潿馯剣叙匮ㄌ 
绷 劝 滍 馯卿熊撰 銫奃⺯ 繞 卿縻撰 副实

瘺歝痩匧剣叙熊 馯匮 勊擌馯 滍尨繟剣劝堓实 寳
寳包 熊欮繟卿癣皆筌睧ㄌ 潿 繞 实瘺熊勅蠰卿！锐 诐
憍馯殌歲ㄌ卿⼜副劝实瘺熊 犋摪 ㄌ屗啙馯匯嶢歝繊
劕蕾欃屗啙 呵⼜衼 娃崠割皺实瘺 筌睧匧 痪⼜壙劝

漞寞 滍 骢驨馯屗啙帾 擌橸皺实瘺筌睧潽墖 籽 簬
唍擌橸 寳 橇擌衼ㄌ 畖馯⺯ 愐劵鼡鼡宯愐 痪⼜壙劝
屗啙勮蠰繟寞筌睧 繎屜⺯滍憚！锐馯卿 筌睧匧ㄌ屜绷岎

⺯熊撰屗啙桼 劵繟 粚 割敱寞封壙纡 篭ㄋ筵
壙劝卿峠 叙匮剣驣 剣聊奛剣聆癛憄痪馯燭 ㄌ驣奉奵卄
粄榦 剮昬屗啙 憄珙寞嘚 尰⺯蠰卿瑢琍 屓  

痪⺯擌衼烉榦 滓鈵 痪⼜嘚敥卿 撁撁繋奃卿髗珙 痪
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⼜嘚奉匧屨 痪牌逢糄馦匧 吉霦劵历勊欃痪⼜割锐 霞
宑辋ㄌ割⺯吉霦擒皀 割獊 ⺯痪⼜蠰嘚敥 蠰嘚奉骢庡燹馯
翶墢 厩⼜牢勊驨啈峠 蠰繟 漞卿骆奉擌衼馯 敥憄呵 副
納钗ㄌ 

塁 劝 撰皦勬嬤勬懈 馯筢匮ㄌ 
繊 憄 滍 奉剣劝嬾漤榦馯欪名榦 剮嬤毤溥尵ㄌ⺮剣

蕾 奉厩⺯痪崡剮昬寞 滍 ㄌ ⺯ 骢驨 粚痪啓 割
吐 牮燭崡 榦燭 熊 瘺叀尨⺯ ㄌ 粚溶 爫奉撕
擐匧 嬾撕擐瘡馯漤榦馯禓呕銫奃撰ㄌ痪啓勮珙匄漤榦ㄌ 奉
剣劝嬾漤榦馯禓榦奵 龆务痪勮珙 骢驨 尨⺯皦割髗
炏擞 粚剮昬 厩匯嬤懈 𫔶厩皦 漤榦⺯嬤匼懈 ㄌ
痪 匧尠 尰奃皦溱匧 劝欪名榦熊赠娐 摪 熊擌馯
皦溱匧 寞潿痪皦溱剣愌 撰皦 卿橸勬嬤勬懈 嶪 卿橸

痪 愌绷匧 愐劵卿橸⺯輻衼 娃馯 痪崡剮昬剣岎🈣匧
矿痩潾漞卿 呵 屨 厩 巄 匧剣摪ㄌ痪 割告

割吐 呵 熠🈣呵囎峠 厩 剣樾馯 痪歝 衼 娃
敥  

⺮匯潿馯撕擐 痪崡屗啙剣 奉 副 劝 滍 骢
驨ㄌ爫愌橸粚 剰 匧欪 滍福禓馯卿 筌禓愌橸ㄌ
痪癚珙 痪⺯绷匄漤榦馯 匱⺯欪 髗奉剣劝藶憄筌禓馯嬾漤
榦馯禓呕奵 庫 痪匄漤榦 卿 潽并瘡 痪 剰憍潽褙
瘡ㄌ厩 痪硼 匧劕鼡 屓痪馯 痪瞇馯 龆务吿勒炖 匧漤
榦 痪 呵筚燭痪剣樾匄馯 痪⺯輻衼 娃馯ㄌ厩 衼

娃敥幄 痪剣蕾嬾漤榦撰皦 卿橸勬嬤勬懈 卿橸 痪
愌绷匧 ⺯輻衼 娃馯 痪剣岎 癚 壽厩⺯寞潿嬾漤榦
馯 劝欪名榦ㄌ 

痪 匧厩剣纡骢驨塀榦ㄌ厩 厩廍薀骆ㄔ糄環峬夗ㄕ
痪 厩壙纡骆骆屨 繟剣纡峬夗 堣务剣 厩 敊
稔匧 厩燭頞憽匧 痪 痪剰 呵 壙纡绷 割⺯ 呕

屗啙 橇擌衼 劂卿骢藶馯骆奉匧擌衼烉榦馯庡崡敥
劝欪名榦牢勊吐敱藷骢燭橇琍馯 屗擌衼 澃剾硵尉骢驨



 

 

向
内
找
才
能
不
断
修
好
自
己 

50 

吗穀骢驨  
唍碻壙尠 溵馯 宋ㄌ寞潿夫壽绷癣溤馯粚喧 憄 霦

馯钖掫 剣炏映 骢驨 炏割匧尞 痪崡剭擓歝厞剣劝敥卿嘚
ㄌ蛡蕾寞硵铪 漌髗副剣劝铪馯屗匮癣皆孞霦 筌睧濍

篭 繟卄蠰副 槓馯 痰 欃塔榳熊霦韒ㄋ割瑢琍塔馯 痪⼜
劶娐漌髗塔盟 剣劝铪馯屗匮縻⺯姿瘺 寷馯漌爌 厞割

潽褙撰欮 屌匳孎唍橃馯厞绷割珙ㄌ瘺叀屗匮⼜崡痪啓
熊敥 屜绷痪⼜ 厩⼜ 擌衼 敥 崡 橯骢驨 孭咦割剮
馯勮吐筒尊厩⼜欃擌衼馯骆衼 愐劵髐奵馯擌衼烉榦崡靅 副

馯割剣聆ㄌ繟剣呕衉嬿馯屗匮 痪漌厩塔盟 厩 骢
驨ㄌ厩 痪夫绷歝骆呵啓崡奃卿割剣聆 痪峄 厩痪⼜⺯輻
衼 娃馯 衼 娃歝⺯箁卿嘚敥卿馯 滓鈵歝⺯ 聆箁馯 尨
⺯痪⼜嘚馯 割撻敥 割奉滓鈵 螛馯 瘺叀 呵⼜ 割
模堉骆奉擌衼馯 敥崡鹕擸 厩 匧欮埐 ㄌ 

滓鈵 嘚奉⺯啙 [1]ㄌ屗啙⼜ 痪⼜嘚奉匧屨
霦褙⺯啙輻馯剣 夑 割⺯啙輻⺯霦褙馯剣 夑嶪  

滓鈵憄簙 篎务剣塁烾 啙敥 溵 [2] 歝⺯憄峄
痪⼜箪呠馯割 憄嶪匧 痪塔壽 卄珙衼 割⺯睳 愐劵

痪勮⺯堣务馯剣劝ㄌ剣驣珙崡纡憍馯屗啙単褣 簬 馯琩獊
尨⺯犦 馯 溵熊溱娟 骆奉屗啙崡箪呠繟割 勮割箏 愐
劵 熠蠰 聏 厖擐痪珙寞硄 燭ㄌ割！痪歷蕾 呗 痪
勮⺯擌衼馯剣劝 榦 痪澺 繟 劝勌娆崡 叟ㄌ啙敥 溵
箪呠碻 縻敥馯筵濚吉霦 割⺯尨皺樍焮呮剣尠尞尼庫庫歝

匧ㄌ滓鈵 螛痪⼜ 橇橇馯啙敥 溵 模痩敥筵卿馯
咦崍 [2]  ⺯痪⼜擌衼烉榦澺 嘚馯  

歷蕾繟 繟割憄衼副馯 屗啙睳藶 屓嬤  
袟  
[1] 绖裺爇滓鈵 ㄔ裺屴ㄕㄒ橇啙ㄓ 
[2] 绖裺爇滓鈵 篎 ㄔ 衼愾衼吐ㄕ 
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啙寞犋 媨橿屗啙 堜屗  

篎: 擌 擌衼烉榦   

ㄚ糄環 匯 剣剧潿堖繞匯嬤匯粄ㄛ匯 剣堖潿匯繞匯嬤
匯粄紷副 痪槓模衼屜寞裟豣 敊埁割欪燭皺 导 匧 痪啓

割匧瘷 ㄌ痪歝炏映扱犋敊埁 呵牢勊嘚匮馯 剰寞
裟豣剣剰榦歝副绷匧 呵皺 漀副潽徴峠 擐蝙寳墄 钗憄寳
嬤剣輷撰匧 牢勊娂峠 敊埁 匮玐封霦匧 霦蝙繟历
勊霳峠 欇皦 塼馯簬衼癚⺯ㄌ  

匱⺯ 敊埁帾 壽寞皦炏 馯卿 痪霦蝙馯🅀憄 尞
割鯲 炏 寳 撰欮 峠  焮粚痪馯奁騛燭寳塋壽绷

匧ㄌ 罏 敊埁愌绷 濁橸粉歝堟 匧ㄌ  
藶剣𬭼 殙馯粚喧 屗鼼瘷馯是曛 晨 痪 繟

脌榦 骆 割 副寞 剣劋滚纁馯奉绷 痪崡敊埁珙奉⺯
滓鈵馯瑵獭崁盝 堸燭琩赠割溶ㄌ 

匱⺯ 敊埁祡绷脌榦 鈣奉脌榦欷副剣骆 鼂ﾆ瘦尞 溱
剣 撰 副寞壙勒割尰 ㄌ ⺯剧嬤潿去馯瘷榦 插副馯螋
袙躢剣懈剣懈馯煿剰硄 嶪 繟 馯憍簬岲ㄌ焮粚痪皘髗脌
榦 憄扱犋敛 聊纡爉 匧 溵⺯劝啙輻卿ㄌ 

屜绷 痪皺脌榦祡奉ﾆ尞馯⺐剣 敊埁鈣副寞 骆奉插
副繟壙劝睹靅 馯擌 榦 匱⺯🅀憄脌榦副 螛滓鈵娅睫ㄌ敊
埁 髗 榦 眔髗ﾆ瘦 鈣 寞匧ㄌ堸燭尨繟欃滓鈵馯琩赠勏
玐 割⺯愐劵槓匧擌衼 敊埁 樾蠰繟 劝婁蝙剴 ㄌ敊
埁炏燭馯🈣匧 痪碻 匧 燭犉樘呚匧ㄌ  

导牸 溵 奉匮玐 割⺯寞媨橿锐 奃卿 ⺯盇髗奃
卿馯割欃ㄌ憄埰篎嫇务霦褙匧壙嬤潿 蛦橯骢⺯擒訷匧ㄌ 蝙
犅 匬烾敥 馯燭牒緌 籹 ㄌ 劵痪⺯ 痪 匧
堦戓粆娴姿馯銫犉 橸濩ㄋ 溵ㄋ欪様 痩匧熊撰割鹢崡馯
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愐 ㄌ敱罏割⺯槓匧衼 擌衼 牢勊 骆奉 溵 副馯 撰割
岲 籹绱叙屟堸訷瞐 滓鈵 呵⼜割筒尊漞卿 嬧馧潿

绷 榦 煊痩馯卿馯锐 呵⼜歝 割硄卿馯 歷摮 歝籹
衼慌诐ㄌ [1]堣橇 敊埁歝⺯痪啙輻 副馯剣 榦 邇
壽痪熊撰馯割 ㄌ痪 筚剰卿燭 屟敊埁 藅ㄌ 

憄痪 尉 橯馯剮潿嬮 剭擓躢燭劘蝙 欃霦褙擛寞匧
啈燭 箪粄蠊 匱 孄勏务ㄌ割厍皺橸 盋 娂宇馯嬤剣剬埈

埒匧 剾 蕼匧壙嬤剬馯 嗡ㄌ痪愌橸屜 訷鯲厩勮⺯
橯馯吉霦 痪潾 憍欃厩 痪⼜壽寞癣溤岂 剣夔厞簙

绷ㄌ 厩孯 匧 勊撰 癣溤癣奉 匧勮 割詙
嗡ㄌ 匱⺯ 鱬 榦鱬禧 割寞癣溤ㄌ 

痪勮蠰繟娂衼 劵匧霦榵 尨繟壽绷癣溤 嗡ㄌ繟粚熊
馯粚喧 燭 馯犋狲燭歝塋壽绷匧 歝割珙锐厩 繟粚厩癣靅

痪⼜ 痪犦⺯ 敊埁硵ㄌ 潿愌橸 痪崡敊埁尨 髗槓衼
輻娃封藶爽 剭擓琩塋匧 痪勮蠰繟骢藶馯堟燭厩 蠰繟 厩
琩奉橸濩馯誓綗 擌衼馯 敥ㄌ 

奉痪⼜爫 副铪鼂炏馯 剣擐 厩欃敊埁 呵⼜塁割
愌绷 嶪囵剣橸卿幄 焮粚痪燭 割潾 蠰 历勊歝
匧ㄌ 

匧剣劝繞 剭擓癣靅 欃敊埁 厩 壙擐 寞訷憑
勱 癣溤匧ㄌ 痪岎匧勏屜 欃敊埁 呵鈸鈸憄橸

詂割剰寞匧 屌 繟 ㄌ 敊埁屗啙 敽敽 獜
牢勊 勊 岎峠 岎匧敊埁馯 痪 副琍 奉 痪燭
⺯憄犋狲厩 剾 熊訷ㄌ厧 珙珙 擌衼烉榦 尉 橯

粚 痪⼜馯橸卿 危繢敥对勮憄皨尉熊擌馯宐姿剴顛 ㄌ厩⼜
憄 务骆割奉奵 蠰繟簬屟 ⺯骢藶馯尉橯 ㄌ擌衼烉榦塁

燭务繟衼 繟滓鈵馯崁盝ㄌ憄 焮务 尨 痪⼜碻 燭
犉 堟 历勊勮割⺯ ⺯憄 叀奵蕼卿橸馯劈嗡ㄌ 

珙奉 痪堸燭欃厩馯犋狲蠰繟匧 剣燭尨珙厩 糄馦骢
驨熠筵ㄌ匱⺯ 痪塼樾 溤愌橸 樚瓁厩籽逢壽寞癣溤 歝樚
剰燭绷敥敥潽ㄌ堣橇 骢驨犦憄 厩 告敥囵繟剣鼡殏



 

 

修
去
怨 
包
容
同
修 
共
同
精
進 

53 

髗 剣驣蠰繟 炏厩馯燭 ㄌ訷瞐 溵 ⺯痪憄潾粚馯啙輻
务 蠰繟骢藶筚剰 痪劵厩 漀髗熊撰屜擐煊痩馯 爽
鼏燭ㄋ犋狲燭ㄋ匬篪燭ㄋ鮂割 厩馯燭𫔶 欈 骢驨 割奉
敥馯筦罏ㄌ橸 封霦鯞驴粚 皺 溵詂屗匱漞卿 漞蠰 樘
呚燭犉ㄌ蠰繟皺樍焮呮碻 燭犉馯纸吐 厞 屟堸皦嶪 割
欃 焭藶 绷ㄌ奉屜绷齚笅撰匧 匧粆娴姿樚硓馯 奉
劖 馯 橯ㄌ 擌衼 痩矼擛 咦 馯危卿欃擌衼割锐
割 熠奉筵濚ㄌ 

⺯滓鈵馯裺擌瑵獭 烉榦厞簙啙輻馯纸吐 睹邇骢庡燹馯
翶墢焭藶 溵馯牸珙剴 劵 滓鈵 煿煿呵馯燭犦⺯ 勊
瑵鹢瑵獭馯 ｋ逢 壽钗 馯粚喧 呵繟劝 塻呪憍 牸
呪憍ㄌ燭 珙崡奃卿匬 篪绷篪寞馯 痪 剣 奉 呵歝
熠 卿橸潽 绷 唾 ⺯ 聆馯ㄌ [2]霳擌衼馯衼锐 尊
爽 厞 潾 敥橸濩ㄌ 

绷 副铪馯焮擐 厞 橸 漀绷匧剣呕屗啙 堣橇痪割
匧 敛 ⺯憄屗啙橸 奉馯ㄌ愐劵敛蠰繟皦奉溤呮 痪珙憄

橿糎皦奉溤呮 歝漀敛 绷匧ㄌ奉匧紷副 剣屗啙癣靅
敛錆牒割敥 熊 痪 岎割匧琍 剾熊欮讀堃箪

呠 劵割锐絬 県燭敛吐煣嶄匧痪ㄌ  
焮擐紷副 痪 匧敛馯玐墀 敛割 ㄌ痪堸燭 漞鯞驴

奉澼⺯ 敛愌寞 ⺯靼憄 峠 靼憄 钖掫寳
蛬 橸撑练 牮敛割锐絬 煣嶄匧痪 馯钖掫 敛愌寞
寳 馯屗啙 勊撰潿 漞割橿糎ㄌ 逢敛 橸馯屗啙 熊硓簅
敛 敛愌寞勮割吐繟熊敥馯钖掫ㄌ告⺯ 繎屜 ⺯愐劵単褣熊
撰匮玐 単褣割奉剣 熊 痪ㄌ匱⺯ 塼樾 敛愌寞 告
⺯堸燭 ⺯骆割糄馦 蚪 奉澼 敱呢撁锐劵敥ㄌ 

⺮匯擐 敊埁 敛寞 🅀馯 副 奉匧崡痪剣 裟鳳馯
屗匮 屗匮犅 卿裟鳳 歝珙皺敛靼剰绷ㄌ痪剣夔 堣 逢
歝屗琍敛靼憄 溤呮ㄌ ⺯滓鈵馯烉榦 屗啙 勊撰潿嬽
剣卿 犉聏槍坆 鍓绷鍓煿馯ㄌ籽逢滓鈵樚硓屗啙憄痪
痪⼜歝 煊痩剣劝箪呠 堜屗槓衼輻娃 堜屗 ㄌ滓鈵
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骢藶濚剣劝卿熊 尰⺯蛃剣劝卿歝缣堣橿糎ㄌ呵 溵燭剣
割藶 副歝模ㄌ [2] 

匱⺯ 痪⼜剣 屓鼼匧剣 瘷榦ㄌ屓鼼馯⺮匯擐粉副 痪
⼜輻模娃屜墢撆槓衼 敊埁ｋ逢骆 敛擞副藶瘡髗敊埁厞尲謡
漀愌绷馯盝 𡎚 馯敛馯 鼡 劵 漞擛漞 歝 獜牢
勊皺痪馯盝 𡎚瘡憄擞副峠 敛 糰擐祡橸矾奉馯 擌
衼馯劊 痪矾奉匧歝⺯痪馯 痪劵历勊 呵 敊埁 馯敛

馯 銫奃狇牯 敛牢勊 聆峠 歝烾 厞敛擞副睩 绷匧ㄌ
焮粚 擌橸 憄劵屍 匬 割溶ㄌ痪勮割锐 敛馯 劵 歝
碘崡堣务 呵割 聆瘡憄擞副馯 欪輷摪 割
煣嶄匧 搓鼼瘷馯漞卿吁狾ㄌ擌橸槓衼ㄌ  

槓模剣 衼屜 敊埁屟屗啙 藅 晨 獜 歝睩寞
岂 屗啙🈣匧ㄌ紷副 痪 搓漞卿 痪⼜厖粉潽历勊
嶪 屗啙 ⺯卿燭ㄌ 擌橸匹驨锐 媨橿 覃 匧
猈愐 馯 煊痩箪呠 嘚敥剮叙匮 滓鈵愌橸ㄌ 

繎屜 叀滓鈵馯 衼剴屗啙堜婆 敱罏呵⼜卿卿 厞
堸燭 奉衼 癚⺯暪姿籹 馯衼馯呠钗❖❖烾擌馯呭衼憄
卿 馯塁钗 [1] 

叀副尨⺯ 溵馯剣輷琩獊 割憄衼副勏撁 屗啙瑵獭睳
藶ㄌ 

袟  
[1] 绖裺爇滓鈵 呮 ㄔ 粇ㄕㄒ ㄓ 
[2] 绖裺爇滓鈵 呮 ㄔ 衼 ㄕ 
 

堟匱骆屗啙篎🅎馯剣輷  

篎: 擌 擌衼烉榦  

ㄚ糄環 匯 剣剧潿剧繞匯嬤匼粄ㄛ繎 馯羟擐紷副鬌
奵 痪皺剰 奉潾缟靅 馯溶 骆 馯羟呕屗啙封 馯単褣
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篎🅎 寳皦壽绷骆ㄌ愐劵篎🅎熊 尨骆匧剣欪 ⼝痪歝鬌髗
匧ㄌ 

訷撵寳 绷匧 愐劵潾缟靅 歝憄罆擞 瘺叀寳硵髗
骆 勮⺯尨骆匧剣欪吐 寳鬌髗匧ㄌ 

嘚匧剣劝熊詙絜馯胻 胻务 溵🅀憄剣绱 馯 副 ｋ
逢骆奉擐Ｘ务繟剣罴驣嬫 纸ㄌ 纸鼂 割 ｋｋｋ馯
髗ㄌ剣吐骆奉厞 纸 稏剰匧劕劝擌榳 衼橅ㄌ逢屜寳骆奉驣
嬫 纸 璤馯懒 奉鼂 熊 馯螋 副 ｋｋｋ 馯憄螋
籎 髗 璤璤馯煿螋剰蠊ㄌ 

绷屜 痪繟輷割 牢勊吐骆奉 聆馯憚絚 熊詙
舸ㄌ愐劵痪潾粚剣 骆割奉历勊 嘚胻喙⺯繟 割 敥囵胻
务导糡壽绷馯 繟卄⺯ 爽ㄋ牸珙劈姿漀绷馯割 割屓

莲 割詙馯劊 ㄌ 
痪导撑馯牸爅 历勊⺯ 衼橅 幄 欃匱啙輻卿绷 衼

橅割歝⺯睳馯擌衼屨 槓擌衼歝囵憾副驣嬫 纸剣聆 吐 啙
輻卿爫 馯碻 驣 煿副嬫嬳ㄌ 痪繎 孯繟輷皀髗匱詧獊
务馯屗啙塔馯単褣篎🅎匧 敱罏犦⺯廍薀寞骆 篎🅎 牌
匧槓衼 毥割⺯熊孪 屨  

靁藷屟堸皦 叙匮玐緌 匧痪馯剣卄皀髗燭 敥擸燭ㄋ
納鸏燭ㄋ廍薀簙擸馯燭𫔶𫔶ㄌ叀煿痪歝蛬 辒 匱骆屗啙塔壽
馯⺐撦Ｘ 馯玐墀 壙潿绷 痪皺 篎🅎 嚬榵憄潾缟靅

割 琍 娅訷匧欃 篎🅎 馯琍 𡎚屓匧痪馯
爽崡皀髗 糄納馯琩奉欃呮 繟 璋馯牸珙ㄌ繟卄篎🅎封

壙潿匧 痪 粚割粚馯皦壽绷骆馯裳裳繟峿ㄌ 
焮逢 骆 篎🅎 鲷橇 痪剣卄岔封崡 娐 揚娅匧

啈燭炏 匧牸 ㄌ割 愐藷 割 馯皺 卄篎🅎焮痩匧睳
欈 堠 騢逢馯锸鶁 纡⺰喙 歝擌 銫 匧 痰 潾粚
槓衼鋾愪 繟潽皏馯钗 ｋ逢骆匧 篎🅎屜 绷 鹕匧

勮⺯嘆鼂匧藶漞馯啙輻錆牒ㄌ 
尨繟擌衼癚⺯骢藶睳欈痪⼜啙輻碻 馯衼橅 叀衼劵滓癚

⺯啙輻卿馯藶鲷錆牒ㄌ憄藷滚纁剴痪繟 吿玐墀馯屗啙 炴叀
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劵痫 筒尊 爽 寞硄敥擸燭ㄋ簙擸燭崡螛燭 睹邇擌衼馯
螛崡翶墢焭藶 溵ㄌ 

剣輷呠吐崡 割 勏撁 睳藶ㄌ繎屜霳滓鈵馯剣蚪衼
绷堜婆岂  

痪 擌橸 壽 劝 歝⺯ 峄 擌橸 剣粅 聆馯
卿壽钗 呵嬧剬割 皺厩焮呮历勊匧割 馯 ㄌ 憄啙輻副
⺯剣劝熊劖 馯 尨繟 邇 劝擌衼寞嘚癚⺯欃馯ㄌ割
骆奉卿橸娃 幄 鹕 幄 骆奉剣卄劊 呵歝 厩寞匧 歝

聆岎寞匧ㄌ [1] 
袟  
[1] 绖裺爇滓鈵 呮 ㄔ 衼 ㄕ 
 


