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Falun Gong me naucio kako bitt bolja osoba u svimn
aspektima zivota. Nikad nisam bio zdravije, sretnije

L obazrivyi prema drugima.

Falun Gong ™=

Put do prosvjetlienja

alun Gong, poznat i kao Falun Predanim prakticiranjem, u¢enik Fa- Trzp/”mczpa DOBROB'T' OD PRAKT' Cl RANJA FALU N GONGA
Dafa, je drevna kineska duhovna  lun Gonga tezi postizanju stanja ne- F Z G
praksa. Sastoji se od u€enjai  sebi¢nosti, poviSenju stanja svijesti, 719 Promovira Oslobada Povedava energiju
pet laganih vjezbi koje pruzaju  postizanju znaCajnih uvida, ravnoteze duhovni rast i od stresa i i vitalnost
ucinkovit nacin za poboljSanje i unutarnjeg mira — stanju istinskog L } ) )
zdravija i povedanie energije. zdravija. ISTINITOST fizicko zdravije anksioznosti
Praksa se temelji na vrijedno- Falun Gong je donio bolje zdravlje i

stima Istinitosti, Dobrodusnosti i Tole-
rancije (Zhen, Shan, Ren na kineskom
jeziku). Falun Gong poducava da su to
tri temeljne osobine univerzuma i sma-

poboljSanje opcéeg stanja stotini mili-
juna ljudi diliem svijeta.

Vjezbe mozete nauciti besplatno, od
volontera diliem svijeta.

Drevni ljudi su vjerovali da je ljudsko

posebnim meditacijskim tehnikama za

bice, putem disciplinirane duhovne obnavljanje i uma i tijela.
prakse, sposobno nadici obi¢no Pojavljivale su se brojne tradicije
ljudsko postojanje. TeZili su visem stanju ~ koje su Majstori ili Ugitelji
postojanja, oslobodenom od patnje i  predavali uCenicima u razli¢itim
iluzija ovog svijeta. vremenskim periodima.

Da bi se postiglo takvo stanje, bilo je Falun Gong je takva praksa,
potrebno moralno se uzdizatii sluzitise  koja je besplatno dostupna

svima koji Zele uciti.

tra ih vodigima za svakodnevni Zivot. | —
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Kultiviranje samoga sebe
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Pet laganih, sporih viezbi Falun Gonga je vrio lako nauciti. Mnogi ljudi mogu
osjetiti energiju vec éim pocnu prakticirati

Unaprjedenje samoga
sebe

Da bi se kultivirao um, potrebno je
proucavati principe univerzuma i
unaprjedivati samoga sebe — postati
iskreniji, dobrodusniji i tolerantniji u
mislima, rije¢ima i djelima — stavljati
druge ispred sebe, okrenuti drugi
obraz u konfliktima — preuzeti
odgovornost za sve §to zivot postavi
ispred nas.

Misteriji univerzuma

U uCenju Falun Gonga pronalazimo
uvide u brojne zivotne tajne te
dolazimo do novih spoznaja o
univerzumu. Zivot dobije drugadije
znacenje. Otkrivamo novu mudrost
i snagu koja nas vodi dalje na naSem
putu.

Put do prosvjetljenja
Unato¢ izazovima i preprekama, put
je neizmjerno ispunjavajuci — to je
zivotno putovanje otkrivanja i obnove,
pronalaska svrhe i nacina kako je
ispuniti.

lalun Gong mi daje znanje ¢ mudrost da budem

bolji sin, suprug i prijatel.

N.J., ARIZONA

Nakon desetljeca cigareta, alkohola i droge,

kao cudom sam jednostavno prestao. Ne mogu

opisati zasto, jednostavno je nestala Zelja za

Lun stvaruna.

B.D., TORONTO

OSOBNA ISKUSTVA

Ova praksa me promijent-

la na svakoy razini. Postala
sam bolja osoba i zdravije mi
se dramaticno poboljsalo.
Neprestano mi pokazuge kako
Zuyjeli Zivol gledlanjem unutar
sebe, dok produbljujem vieru ¢
u procesu postajem smirenija
osoba.

K.W., NEW YORK

Prakticirajuci Falun Dafa
naucio sam istinski postovalt
samoga sebe i postovalti dru-
ge. Popravio sam obiteljske
odlnose koji su dugo godina
bili na klimavim nogama
PIrORAsao sam mir za kojim
sam tragao cyeloga Zivola.

J.C., TORONTO

lalun Gong mi je na
dramatican nacin izbrisao
depresiu.

T.., NEW YORK
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Posjetite
FalunDafa.org
Saznajte gdje
nauciti viezbe.

Pristupite
besplatnim
knjigama,
audio i video
snimcima i
glazbi.

alun Gong se besplatno poducava
i lako ga je nauciti.
Slobodno se pridruzite nekom
od stotina mjesta za vjezbu koji se
nalaze u ve¢im gradovima u preko
80 zemalja. Pozivamo vas i da
procitate ucenja Falun Gonga koja su
besplatno dostupna online ili koja mozete
kupiti u tiskanom obliku u knjizarama
Tianti Books.
U Falun Gongu se ne vodi spisak
Clanova niti se placa ¢lanstvo. Nitko
od vas nece traziti da uplatite ikakve
donacije ili da placate za bilo kakva javna
dogadanja. Praksa je otvorena ljudima
svih rasa, uvjerenja i socio-ekonomskih
pozadina.

Posjetite FalunDafa.org
Za Vvise informacija

Vjezbe je lako nauciti, vecina ljudi nauci sve pokrete
Falun Gong vjezbi nakon samo nekoliko pokusaja

ODABERITE KAKO ZELITE POCET|

Naucite vjezbe

Volonteri poducavaju viezbe na javnim vjezbaliStima diliem
svijeta. Upute za vijezbe su takoder besplatno dostupne
online.

Procitajte knjigu
Knjiga Zhuan Falun je temeljni tekst koji vodi praksu. Moze-
te pocCeti i s uvodnom knjigom Falun Gong.

Prisustvujte seriji predavanja

Naucite vjezbe i gledajte video snimke predavanja u de-
vetodnevnim seminarima koji se nude u vedim gradovima,
najCesce u knjizarama Tianti.

Vi
Mogu ih lako nauciti pripadnici svih dobnih
skupina, poducavaju ih volonteri diliem svijeta.

Buddha isteze tisucu ruku
Izvodedi lagane pokrete istezanja,
u prvoj viezbi se otvaraju svi
energetski kanali u tijelu i stvara se
snazno energetsko polie

Falun nebeski krug
Laganim pokretima koji prate
liniju tijela, s prednje i straznje
strane, Cetvrta vieZzba
ispravlja abnormalna stanja u
tijelu i cirkulira energiju

e

Falun stojeci stav
VjeZba se sastoji od 4 pokreta
koja se odrzavaju po nekoliko
minuta. Ovom vjezbom se
pojacava energija i budi
mudrost

Spajanje dva

kozmicka pola

Laganim pokretima ruku, tre¢a
vjezba prociscuije tijelo koristedi
energiju iz univerzuma

Jacanje natprirodnih

sposobnosti

Meditacija koja se sastoji od @h
posebnih mudri i ru¢nih pokreta

koji oplemenjuju tijelo i um.

Petom vjezbom se jacaju visoke > e

sposobnosti i energija.

Knijiga Zhuan Falun autora

Li Hongzhija je temeljna,
sveobuhvatna zbirka ucenja
koja su temelj prakse. Zhuan
Falun i ostala u¢enja Ucitelja
Lija su prevedena na 38
jezika. Mozete ih besplatno
Citati online na FalunDafa.org,
a tiskane primjerke mozete
kupiti u TiantiBooks.org ili in
potrazite u lokalnoj knjizari.
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Falun Gong vjezbe i meditaciju mozete vjezbati bilo gdje, u bilo koje doba, samiiliu
grupi, i u njima uZivaju ljudi svih dobnih skupina

Zclravstyvene dobrobitt

Falun Gong je postao toliko popularan
jer je toliko puno ljudi iskusilo dobrobiti
za fiziCko i mentalno zdravlje koje su im
promijenile Zivot na bolje.

Bolje spavanje, smanjene razine stresa,
povecana energija, smanjena iritabilnost,
poboljSana probava i mnoge druge do-
brobiti.

Brojna izvjeSc¢a govore o potpunom opo-
ravkuJ od kréniénir? bolesti r?opzt raka, dl?ja— Potpuno o Potpuno o

J RS . 58.5% Inacajno 56.6% Inatajno
betesa, hepatitisa i sréanih bolesti. 24.9% ’

Drugima nestane potreba za pusenjem
te se skroz rijeSe te, a i mnogih drugih
ovisnosti.

Falun Gong - zdravstvena anketa
Na temelju 12,000 ispitanika

dravstvenog stanja azina stresa

. ISku.S.tva.Su Z%'Sta r.aZ“C!tva‘ al S\.”. pr?k' Nikakve pror\njene 0.9% Nikakve prom}ene 3,6%
tikanti imaju nesto zajedniCko- svi imaju

pri¢u o osobnom dozivljaju. Slobodno ih

pitajte da je podijele s Vamal

Mentalno stanje Fizicko stanje Duhovno stanje
Smanjuje stres, umiruje um, Povecava energiju, otklanja ovisnosti, Potice obzirnost i ljubaznost,
povecava osjecaj blagostanja poboljSava sveukupno zdravstveno povisuje stanje svijesti

stanje

www.Minghui.org

PRAKTICIRANJEM FALUN GONGA
MILIJUNIMA POBOLJSANQ ZDRAVLIE

Proucavao sam lemure na
Madagaskaru kad sumi
dijagnosticirali Gullain
- Barre sindrom, rijetki neuroloski
poremecaj u kojem imunoloski sustav
napada zivéani sustav i koji moze ¢ak
biti smrtonosan. Istovremeno sam
saznao da imam infekciju uzrokovanu

pojavom crva parazita i mononukleozu.

Ukratko, bio sam u groznom stanju. Za
Guillain - Barre sindrom nije postojao
lijek, dok su za druga dva stanja posto-
jali tretmani. Nakon nekoliko mjeseci
isprobavanja ,alternativnih® tretmana,
nije bilo nikakvih rezultata. Nakon
razgovora s prijateljem krenuo sam u
drugom smjeru. On mi je rekao da mu

Jje prakticiranje Fa-
lun Gonga pomoglo
ukloniti simptome
sli¢éne mojima. Po-
gledao sam Falun
Gong video snimke,
iunato¢ pocetnom
skepticizmu, po-
¢eo sam se bolje
osjecati ve¢ tada. Pokusao sam vjezbati
i osjetio sam da bi se snaga odmah
pocela vracati. Nastavio sam vjezbati i
nedugo nakon toga sam posjetio neuro-
loginju koja mi je éestitala na oporavku.

1¢¢

Otada sam potpuno zdrav!

—J.J., TORONTO

Pusila sam

cigaretu za

cigaretom.
Dnevno sam pusila po
dvije ili tri kutije cigareta.
Trudila sam se prestati,
ali nikako mi nije polazilo
za rukom. Sve se to preko
nodi promijenilo nakon
Sto sam pocela prakticira-
ti Falun Gong. Odjednom
su mi cigarete ostavljale
grozan okus u ustima.
Uspjela sam ih se ostaviti
tek tako — moglo bi se reéi
bez ikakvog truda.“

—J.Y., NEW YORK



Vjezbanje Falun Gonga u grupi. Scene poput ove su bile svakodnevnica sredinom 90-tih, ali th u Kini vise ne mozete
vidjeti od pocetka progona 1999. godine

Progoryent zbog svoyih

wyjerenya

Represija se nastavlja, ali nakon 18 godina pomalo slabi

Rani dani u Kini
Falun Gong se u Kini tajno prenosio
generacijama, a u javnosti je prvi puta
predstavljen 1992. godine.

Falun Gong je bio predstavljen kao
oblik gigonga, prakse kojoj bi se Kinezi
okrenuli kad ostali tradicionalni lijekovi

ne bi pomagali. Falun Gong se razli-
kuje od praksi koje stavljaju naglasak
samo na vjezbe i meditaciju, jer u je
u ovoj praksi naglasak na samo-una-
priedenju, postajanju boljom osobom
kultiviraju¢i um i tijelo.

Ljudi su uzivali ne samo u novo-
pronadenom zdravlju, nego takoder i
povratku vrijednostima koje su temelj
kineske kulture. Falun Gong je ubrzo
postala najpopularnija praksa takve
vrste, a rasla je ve¢inom usmenom
predajom.

1992

Predstavljanje svijetu
Falun Gong je po prvi
puta poducavan u gradu
Changchun u Kini. Ubrzo

se nadaleko prosirio, uz
pozitivne osvrte.

1998

100 milijuna
[JELUERE]F:]
Zdravstvene dobrobiti
poticaj za znatni rast, a sve
usmenom predajom. Falun
Gong je prisutan u svim
krajevima Kine.

1999

Progon sluzbeno
pokrenut

Strah i ljubomora navode
komunisticki rezim na
izjave 0 ,istrjeblienju Falun
Gonga“ za tri mjeseca.
Pocinje mirni otpor.

2006

Otkrivena zetva organa
Prvi dokazi izlaze na
svjetlo dana, neovisne
istrage ubrzo potvrduju
rasprostranjenost strahota
koje podrzavaju same
vlasti.

2017

Plima se polako mijenja
Progon se nastavija, ali

u manjem opsegu. Vise
od 200 tisu¢a osoba tuzi
Jiang Zemina. Ljudi se
polako bude, sve viSe njih
shvaca da su godinama
zavaravani partijskom
propagandom u Kini.

Brzi rast
Do sredine 90-ih, broj ljudi koji su
prakticirali je svakodnevno rastao.
Prema procjenama kineskih vlasti,
80- 100 milijuna ljudi je do 1998. po-
Celo prakticirati, a brojevi su rasli u
tisu¢ama dan za danom.

lako je Falun Gong donio brojne
dobrobiti narodu pa i samoj drzavi
Kini, visoki partijski duznosnici su
ga se bojali. Broj praktikanata Falun
Gonga je bio vedi od ¢lanova Partije
kojih je tada bilo 65 milijuna, stoga
su ga vlasti poCele smatrati prijet-
njom i odlucile istu ukloniti.

Pocetak progona

Povecao se broj negativnih medij-
skih izvje$éa o Falun Gongu u drzav-
nim medijima. Diktator Jiang Zemin
je u lipnju 1999. osnovao Ured 610,
policijsku agenciju s posebnim au-
toritetom nad svim organima reda i
mira, nad sudom i vladinim uredi-
ma. Primarna svrha Ureda 610 je
bila progon Falun Gonga.

20. srpnja 1999. policija je izvr-
Sila seriju koordiniranih masovnih
uhiéenja praktikanata na vjezbali-
Stima. Praksa je otada zabranjena i
pokrenuto je neprestano medijsko
blac¢enje.

.... koji traje i dan danas

Preko 4 tisuc¢e potvrdenih sluajeva
smrti u progonu, a broj Zrtava ubijenin
U procesu Zetve organa je mnogostru-
ko veci. Desetci tisuca praktikanata
su bili bespravno uhiceni, ostavijeni u
pritvorima i muceni. Nebrojene obitelji
su uniStene jer su partijski vode prisi-
liavali llude da se okrenu protiv svojin
najmilijih samo zato to prakticiraju
Falun Gong.

... iako pomalo slabi

Situacija je danas malo bolja. Trud
praktikanata i njihovin simpatizera je
pomogao mnogima da prozru kroz
lazi propagande. Mnogi su sada
svjesni da je Falun Gong praksa

dostojna divljenja, nesto $to treba
cijeniti, a ne proganjati.

Diktatora pred lice pravde
Jiang Zemin je pokrenuo progon
Falun Gonga. Najmanije 210 tisu¢a
ljudi je pokrenulo tuzbe protiv njega,
zahtijevajuci da bude doveden pred
lice pravde zbog brojnih smrti i patnje
koju je uzrokovao.

Policajci
priveli
praktikanta
kojijeu
Jjavnosti
govorio o

progonu
Falun Gonga
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Razgovor sa prolaznicima je jedan od brojnih nacina na koji praktikanti informiraju ljude o Falun Gongu i o progonu

Suzbyarye propagande

Peking se
nevideno
zahuktao u
kampanji,
bombardirajuci
gradane u
stilu zastarjele,
komunisticke
ratne
propagande.

Partijsko vodstvo je u srpnju 1999.
zapocelo najvecu propagandnu
kampanju i cenzuru, nevidenu jos od
Kulturne revolucije, u sklopu progona
Falun Gonga. Wall Street Journal je
naveo: ,Peking se nevideno zahuktao
u kampaniji, bombardirajuci gradane
u stilu zastarjele, komunistiCke ratne
propagande.”

Donosimo vam tri najvece lazi ko-
jima se sluze. To su tri stupa na koji-
ma se oslanja cijela struktura partijske
propagandne kampanje.

Miroljubivi protest nazvan

»opsadom*

25. travnja 1999. deset tisuc¢a prakti-
kanata se okupilo u Pekingu u mirolju-
bivom protestu. Trazili su od vlade da

im ponovo vrate pravo na prakticiranje
Falun Gonga te da oslobode prakti-
kante koje je policija zatoCila u Tianjinu.
Uredno su stajali u redovima, neki su
meditirali dok su drugi potiho razgo-
varali. To je bio najmirniji protest te
veli¢ine u modernoj kineskoj povijesti.

Premijer Zhu Rongji je tada uvje-
ravao praktikante da vlada nije protiv
Falun Gonga i praktikanti su se kasnije
mirno razisli. Medutim, partijski voda
Jiang Zemin je imao drugacije plano-
ve. Pokrenuo je drzavni propagandni
aparat i prikazao miroljubivi protest
kao napad na centralnu drzavnu upra-
vu. To je kasnije iskoristio kao izgovor
za pokretanje kampanje brutalnog
progona.

Prijevara sa samo-zapalje-
njem

23. sije¢nja 2001. pet osoba se zapa-
lilo na pekinskom trgu Tiananmen. U
roku od nekoliko sati, drzavni mediji
su tvrdili da su osobe u pitanju bile
Falun Gong praktikanti i grozne slike
Zrtava su se neprestano prikazivale
na televiziji sliedec¢ih mjeseci.

Ubrzo su se pojavili dokazi da je
cijeli dogadaj insceniran i da su zrtve
bili glumci koje je potkupila Partija.
Medutim, nebrojeni Kinezi i dan da-
nas vjeruju prikazanim lazima.

Pri¢a 0,,1400“ smrti

Milijuni ljudi su poceli prakticirati Fa-
lun Gong 90ih godina proslog stoljeca
zbog vijesti 0 dramati¢nim zdravstve-

UK'ini, zauzimanjem za Falun Gong, brojni praktikanti
su zavrsili u zatvoru

nim dobrobitima. Vladine agencije, zajed-
no s Drzavnim sportskim odborom, po-
ticale su rast Falun Gonga zbog dobrog
utjecaja na zdravlje.

Medutim, od pocetka progona, dr-
zavni mediji su poceli tvrditi da je Falun
Gong doveo do smrti 1400 osoba. Pro-
pagandne pric¢e popracene strasnim sli-
kama i emotivnim priCama su imale zeljeni
ucinak na javnost. Ne postoje dokazi za
takve tvrdnje, a svi pokuSaji opovrgavanja
tih izjava su bili zaustavljeni. Na kraju su
pri¢e bazirane na lazima ili krivo prezen-
tiranim istinitim pri¢ama.

Policajci ometaju praktikante koji se bore protiv
propagande na trgu Tiananmen

WWW.MINGNUI.OIg o

Nominirani za Nobelovu nagradu za mir: David Kilgour —
bivsi Drzavni tajnik Kanade za Aziju i Pacifik, David Matas
— ugledni odvjetnik za ljudska prava i Ethan Gutmann-
autor, izvodili su opsezne, neovisne istrage o pitanju Zetve
organa.

NAJNOVLJE 0 ZETVI ORGANA

Neovisni istraZitelji su objavili dodatak od 700 stranica na ranije izvie$ce
o zloginu zetve organa u Kini. Dokazi ih navode na zaklju¢ak da se od
pocetka 2000. godine izvelo od 60-100 tisuca transplantacija te da su
organi uzeti od zatvorenika savjesti, vec¢inom Falun Gong praktikanata.
Istrage su i dalje u tijeku, ali vec je jasno da su nebrojene osobe pogu-
bliene samo zato Sto prakticiraju Falun Gong i zZbog uzimanja njihovih
organa.

- - X g i [II
% IR T
un Gong in China N
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Miroljubive aktivnosti praktikanata diljem svijeta

13
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Falun Gong
slave 25 godina

Falun Gong je drevna praksa koja je po prvi puta javno predstavljena u Changchunu 13.
svibnja 1992. Od tada je preko 100 milijuna ljudi prigrlilo Falun Gong i temeljne principe
Istinitosti-Dobrodusnosti-Tolerancije za zdrav, sretniji i smisleniji Zivot.

U svrhu podizanja svijesti
0 praksi i o progonu koji se
odvija u Kini, Falun Gong
praktikanti razgovaraju s
drzavnim sluzbenicima,
organiziraju mimohode, po-
vorke i izlozbe umjetnickih
djela te sudjeluju u javnim
dogadanjima raznih vrsta.
Nadaju se da cete na taj
nacin vidjeti koje dobrobiti
donosi Falun Dafa i zasto
ga toliko cijene.

0 Minghui.org

Minghui je volonterska organizacija
posvecena izvjiestavanju o Falun Gong
zajednici diliem svijeta, s naglaskom na
prikupljanju i objavljivanju izvjiestaja iz

Kine. Minghui.org svakodnevno prima

brojna iskustva iz prve ruke i pravovre-
meno pruza uvid u Zivote Falun Gong
praktikanata diliem svijeta. Web stranica
takoder sluzi kao glasilo za praktikante,

pomaze pri razmjeni iskustava i ideja,
izvieStava o progonu i pruza osvrte o
implikacijama- na 17 jezika. Posjetite
nas na hr.minghui.org
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Falun Gong

Slavimo 25 godina miroljubive meditacije
i duhovnog rasta u kojima uziva vise od 100 milijuna ljudi
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FALUN GONGU PROGON

FalunDafa.org fofg.org
Za vise informacija o Falun Gongu Potpisite peticiju ili se ukljucite u pomo¢
i kako nauciti

Recite vasoj obitelji, prijateljima ili kolegama o ovom
hr.Minghui.org izvrsnom nacinu meditacije. Informirajte ih o progonu
koji se odvija u Kini! Podijelite slike, citate ili statistike
i pomozite da Sto vise ljudi sazna o situaciji. Hashtag

#Free2Meditate

Za najnovije vijesti i uvid u Zivote
praktikanata Falun Gonga
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