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【明慧网】一年一度的台湾法轮大法（又称法轮功）修炼心得交流会（简称法会），即将于2017年11月26日在台湾大学体育馆举行，前一日有大型排字与集体炼功等活动。这次法会对台湾法轮功学员来说意义殊胜非凡。


1997年11月法轮功创始人李洪志先生莅临台湾讲法，给法轮大法弘传台湾奠定了坚固的基石。20年来，法轮功学员实践“真、善、忍”所体现的精神面貌，给台湾社会带来清新祥和的气象。今年适逢李洪志师父弘传法轮大法25周年与莅临台湾讲法20周年双庆之喜，在本周四的感恩节来临之际，台湾法轮功学员格外感念师尊传法度人的浩荡洪恩。


被法轮功学员尊称为师父的李洪志先生，是中国吉林省长春市人，1992年5月13日在长春市开办首期法轮功学习班，第一次向社会传授法轮功。修炼者通过同化宇宙特性“真、善、忍”，从而达到人心向善，身体健康，返本归真的高层境界。


迄今法轮功已经弘传一百多个国家和地区，使全球超过一亿人身心受益，深受各族裔人士喜爱，《转法轮》一书已被翻译成三十几种文字。在全世界许多地区都庆祝“法轮大法日”，感谢法轮功创始人无条件、义务地把修炼“真善忍”的高德大法，传给不同种族、年龄、阶层的世人。


排字传递祥和美好　感念师恩浩荡


台湾法轮大法学会筹划的排字活动始于2000年，以早年中国武汉法轮功学员的排字当作参照，他们有排“法轮大法”、“真善忍”等字样，也有排法轮图形……


“世界需要真善忍”，排字传达给社会的是祥和、光明、殊胜的正面能量。这些壮观又庄严的美好画面，让更多有缘人了解法轮大法，共同沐浴在“真、善、忍”的法光中。


法轮功弘传台湾　排字见证光辉历史


法轮功自1995年4月传入台湾后，一直呈现蓬勃发展的景象。修炼者涵盖大学教授、医生、律师、工程师、公务员、军警、教师与学生、家庭主妇等各阶层，一千多个炼功点遍及全台湾三百多个乡镇，连外岛的澎湖、金门、马祖都有十几个炼功点，法轮功几乎传遍了台湾每个角落。


1999年7月起，中共与江泽民集团在中国大陆残酷迫害法轮功学员，迄今已造成至少四千多名（已确证）学员死亡，无计其数的学员被非法劳教、长年关押，被迫害致伤残、失学、失业、流离失所、家破人亡，甚至遭活摘器官与酷刑折磨致死。


对于中国大陆法轮功学员惨遭无辜迫害，台湾与世界各地学员感同身受，经常举行大规模活动向各地民众讲述法轮功的真相，揭露中共邪恶迫害，启发人们的善念良知，呼吁各界人士共同制止这场残酷迫害。◇

















■2009年11月21日，6千名法轮功学员排成壮观的《转法轮》立体书图形





■2012年11月17日，6千名法轮功学员在台湾总统府前的广场排字





良言破迷雾   真相指光明








突破封锁访问: www.minghui.org
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【明慧网】爱尔兰一年两次的身心灵健康展今年首次从首都都柏林移至沃特福德。沃特福德是爱尔兰东南部港口城市，以生产优质水晶闻名。


10月28日至30日，爱尔兰法轮功学员再次受到主办方邀请参加了展会。现代社会的压力使很多人想寻求一种既能强身健体又能舒缓精神的方法，法轮功宁静祥和的功法吸引了许多人驻足，跟着法轮功学员一起学习功法动作。大部分游客听说过法轮功无辜遭受中共迫害的情况，他们纷纷签名，呼吁停止迫害。有五十多人留下了联系方式，希望参加教授法轮功的课程。◇





【明慧网】阮黄鸳（Nguyen Hoang Uyen，音）还没从越南一所大学的法律系毕业，就选择剃度出家，成了一名比丘尼。过了几年，她被查出患有胃癌。正当她默默开始准备后事时，奇迹发生了。以下是阮黄鸳的自述：


女大学生出家为尼


26岁时，我当尼姑的祖母过世。祖母死于癌症。面对癌症的痛苦，她并未抱怨。直到人生最后一刻，她还在诵经礼佛。祖母对致命疾病的态度让我很敬佩，我决定出家当比丘尼（即佛教尼姑）。


祖母的葬礼后，我找到一座寺院的比丘尼住持请求出家。我剃度时，还是大学法律系四年级的学生，尽管家人反对，但我决定把这些都放下，开始新生活。


年轻比丘尼的困惑


越南有句谚语：“鞋子哪里夹脚，只有穿者知道。”


寺院里的生活并不像我想的那么容易。我看到一些尼姑和僧人像常人一样沉溺于情欲、怨怼和妄念。在这样的环境下我怎么能开悟呢？我陷入了困惑，却不知道如何解脱。我所能做的一切就是对着佛菩萨像昼夜礼拜，求佛让我找到一位能引领我开悟的明师。


找到真正的路


正式成为尼姑一年后，我被确诊患有胃癌，而且癌细胞已经扩散到肠道和子宫。很快，我的身体变得非常虚弱，不得不回家治疗。


我遍访了以治疗癌症闻名的医生和气功师，但全都无功而返。我并不惧怕死亡，只是担心父母，如果我这么年轻就死去，他们会有多痛苦。


正当我放弃希望时，一位朋友推荐了一种包括打坐的自修方法，叫做“法轮大法”。她让我去公园找其他修炼者学炼。


起初我很不情愿，但她诚挚的话语让我感动，我决定试一试。令我惊讶的是，在公园里学炼了一个月后，我的疼痛减轻了，感受到康复的愉悦。


世俗中修炼


我决定回到世俗中——在社会中修炼的生活。法轮大法是一种不脱离世俗的佛家修炼大法，在复杂的环境中提高心性与境界，同时保持正常的工作和家庭生活。


读了《转法轮》，我豁然开朗，我不明白的关于生活、业力、修炼的一切，书里都有清晰简明的解释，引起我非常深刻的共鸣。


当我第一次炼法轮功时，我感到一股温暖的能量通贯全身，非常舒服。这种感觉之美妙，难以用言语形容。我目睹了自己身心的巨大变化，在修炼法轮大法半年后，我所有的病都好了。


目前，我完全恢复了健康，以教英语为生。每堂课后，学生们都和我坐在一起读《转法轮》。听说我通过炼习这种功法癌症都好了，我学生的父母都想让孩子修炼法轮大法。


我非常感激慈悲的神佛听到了我的祈求，示我以真正的修炼大法。或许只有体验过末期疾病的死亡危机和痛苦的人，才能明白我是多么幸福，以及对于找到通往健康和觉悟的真正道路是多么感恩。◇





■阮黄鸳（音）在炼法轮功





■英语课结束后，阮黄鸳带学生一起读《转法轮》。
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法轮功的故事





【明慧网】湖南澧县副县长、澧县公安局局长周常彩遭恶报被停职。据媒体2017年8月15日报导，周常彩“涉嫌严重违纪问题”被立案调查，并对其采取停职检查措施。周常彩表面因贪腐而被停职，实则是因他长期追随江泽民流氓集团迫害法轮功而遭报应的开始。◇





湖南澧县公安局局长


周常彩遭恶报





【明慧网】2016年9月29日，广东省清远市� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "1" \o "法轮大法，也称法轮功，一九九二年五月由李洪志先生传出的佛家上乘修炼大法，以宇宙最高特性“真善忍”为根本指导，按照宇宙的演化原理而修炼。经亿万人的修炼实践证明，法轮大法是大法大道，在把真正修炼的人带到高层次的同时，对稳定社会、提高人们的身体素质和道德水准，也起到了不可估量的正面作用。

资料：

* 国家体总：法轮功祛病健身有效率高达97.9%（图）
* 法轮功健身功效北京万例调查报告
* 法轮功收到的褒奖和支持议案
* 关于法轮功的一些历史事实
* 法轮功传出的历史过程
* 法轮功传出时期的历史图片
* 法轮功书籍" �法轮功�学员方丽芬、方世荷姐妹俩被绑架。2017年11月17日，姐姐方丽芬被广东省清远市清城区法院非法判刑两年十个月，妹妹方世荷两年，二人已要求上诉。


方丽芬，家住清远市，在松岗市场经营一个内衣店铺。妹妹方世荷，家住清远市乡下。她们信仰法轮大法，按真、善、忍做一个好人。2016年9月29日，方丽芬在自己的店铺中，被松岗派出所十余名警察绑架。同日，她的妹妹方世荷也被警察从家中带走。当时，方丽芬的女儿和她姐姐的女儿阿芳也被警察带走，后于当天回家。


方丽芬、方世荷姐妹俩被非法关押逾一年，期间，方丽芬受到刑讯逼供，腿被打得不能走路。


2017年6月28日，姐妹俩在清远市清城区法院被非法开庭，方丽芬丈夫聘请律师为方丽芬做无罪辩护。法官无视法律，因为律师为方丽芬所作的无罪辩护，法官丧失做人的良知和做法官的中立性，强行将律师赶出法庭。


在此后的第二次、第三次所谓“庭审”中，清城区法院采用秘密暗中操纵，不让律师与方丽芬接触。庭审也不通知律师和家属，就秘密开庭，剥夺了律师的会见权和辩护权，完全抛弃正常的司法程序，将法庭变成了公、检、法互相勾结、为所欲为构陷好人的机器。


11月17日，方丽芬、方世荷姐妹被广东省清远市清城区法院非法判刑，方丽芬两年十个月，方世荷两年。二人当庭表示要上诉。


据悉，方丽芬2015年也被绑架过，因她向最高检察院和最高法院起诉迫害法轮功的元凶江泽民（简称“诉江”），于2015年11月12日被清远松岗派出所警察绑架。当天松岗派出所四、五个警察闯入方丽芬的店铺，还拿出所谓的“传票”，把方丽芬拖入警车绑架到了松岗派出所。当时现场引来很多人围观。


在派出所，警察非法搜查她的手提袋，“610”办公室（中共专门迫害法轮功的非法机构）的谢志波、甘山对她进行非法审讯，并威胁她如果不配合，就会被送到其它地方。


甘山还拿出方丽芬寄往最高法院和检察院的控告江泽民的诉状，问她是谁写的，谁下载的。方丽芬拒绝回答他们的非法审问，一直给他们讲法轮功的真相，告诉他们� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "34" \o "李洪志先生在《转法轮》卷二“佛性”一文中说，“一种观念形成后，会控制你的一生，左右这个人的思想，以至于这个人的喜怒哀乐。这是后天形成的。如果这个东西时间长了，会溶在人的思想中，溶在真正自己的大脑中，它会形成一个人的秉性。”我们不妨这样说，修炼就是在宇宙法理的指导下返本归真的过程。系统的了解宇宙最高法理和大法修炼，需静心通读《转法轮》。 

法轮功学员、法轮大法弟子的修炼体会：

* 初学园地
* 古代修炼故事
" �修炼�法轮功是合法的，起诉江泽民也是合法的，他们截留自己的控诉状是执法犯法；追随江泽民迫害法轮功的都会遭报应的。方丽芬善意的告诉他们不要再参与迫害，给自己留条后路。


中午时间，负责监视方丽芬的警察（警号ZA0062）不让她去厕所，而且态度蛮横。方丽芬当天一直被非法关押到晚上九点才放回家。◇





广东清远姐妹信仰真善忍　日前遭非法判刑








【明慧网】据悉，被非法关押一年多的深圳市法轮功学员、冯少勇博士面临非法开庭。2016年9月24日晚，冯少勇在朋友家被警察非法抓捕后关押在深圳市龙岗区看守所。


冯少勇，四十多岁，北京邮电大学博士毕业，是单位的技术骨干，因为坚持信仰，按真善忍做人，在中共对法轮功的迫害中，多次遭到非法抓捕、劳教、关洗脑班、关精神病院等迫害。冯少勇曾于2002年在深圳市第二劳教所受到酷刑迫害致伤痕累累，差点瘫痪。


冯少勇出生在贫苦农民家庭，父母含辛茹苦地养育五个孩子，父母为家里出了个博士儿子感到骄傲。优秀的儿子被关押迫害，尤其非法劳教期间，老母亲因长期为他担惊受怕，寝食不安，郁郁而终。


冯少勇在北京邮电大学读博士期间，因用脑过度，加上儿时头部旧伤，造成长期头痛，脑袋发木，身体也不好。当时清华、北大很多老师和学生都炼法轮功，为强身健体，他开始修炼法轮功，身体迅速康复，头脑变得清晰。


冯少勇知识渊博，为人朴实厚道、孝顺父母、尊敬兄姐、疼爱家人。他用真、善、忍要求自己，总是乐呵呵的，人缘很好。被非法抓捕前，冯少勇在学校任职，负责很多公开招标的项目。很多人为中标给他送钱送礼，他都婉拒。有经销商用快递给他寄礼品，实在退不回去，他就把礼品折合成现金，捐助给需要帮助的人。


冯少勇一家刚结束了长期分居，哪曾想到，刚搬到深圳，冯少勇就被绑架。年幼的女儿每天放学都不想回家，怕家里凄凉的孤独感；晚上睡觉不敢关灯。孩子承受着不该承受的失去父爱的苦难。她问妈妈：“妈妈，警察不是抓坏人的吗？我爸爸这么善良的好人，警察怎么会抓他呢？”她在作业簿上写道：“我曾有一个幸福的家，现在我爸爸被抓，一切都变了，我的心好疼好疼。我好想好想我爸爸回家。”◇





深圳市冯少勇博士面临非法开庭
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迫害与反迫害





截至2017年11月下旬，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过2.90亿。








法轮功书籍中明确指出杀生和自杀都是有罪的，真正的修炼人绝不会杀生或自杀、自焚的。


中共“天安门自焚”伪案现场中：王进东全身浇上汽油点火后，500度汽油高温中却能稳坐不动，最易燃烧的头发和两腿间盛着汽油的绿色雪碧瓶也完好；警察拎着灭火毯等待王进东喊完似是而非的口号后再盖上等等漏洞百出。








你知道吗？





著名美术家丰子恺先生曾提出“人生三层楼”的独到见解。他认为，人的生活可以分作三层：一是物质生活，二是精神生活，三是灵魂生活。物质生活就是衣食；精神生活就是学术文艺；灵魂生活就是信仰。


他认为，世间不过三种人：懒的（或无力）走楼梯的，就住在第一层，即把物质生活弄得很好，锦衣肉食，尊荣富贵。爬上二楼的，是专心学术文艺的人，即所谓知识份子、学者、艺术家。


对二层楼还不满足的，就爬到三楼去，这就是信神的人了。


他形容“三楼的人”说：他们做人很认真，必须探究人生的究竟，他们不肯做本能的奴隶，必须追究灵魂的来源，宇宙的根本。


身处不同的楼层，因为看风景的高度不同，看到的景象也不同。高处能看得更全、看得更远。在那里，更有益于我们完美地规划自己的人生。◇





感悟人生： 


人生的三层楼





【明慧网】我是一九九七年四月开始修炼法轮大法的。当时三十九岁，在大陆某国营企业工作。修炼前，长期受中共无神论的洗脑，我什么都不相信，也没有明确的人生目标，而且在现时社会中沾染了很多不好的思想。而夜深人静回味人生时，又在期待一种更加美好的生活方式。


一九九七年初，我的妹妹给我介绍了法轮大法。我读完宝书《转法轮》，心胸豁然开朗，一下子明白了许许多多想要明白而又不得其解的问题，当时就决定修炼法轮功。我在实际生活中依照真、善、忍的标准修自己的心，身心都走入了一个良性循环的轨道。下面是我修炼过程中的一个小故事。


我开始修炼的时候，已经离婚两年。修炼法轮大法，我明白了作为一个人，就要符合人的道德规范，在男女关系上要严肃对待，不能有婚姻之外的情与欲。我在不断学法中归正自己的思想，检点自己的行为。


就在我修炼法轮功一年以后，我高中时的一位女同学张某打电话与我聊天，她在三年前的同学会通讯录中找到我的电话。这位同学读书时与我一样是班干部，人长的高挑漂亮，我对她印象也很好。这次通话中，她多次谈到对婚姻很失望。我出于同学情谊，便用自己离婚的教训，开导她珍惜夫妻之缘，互敬互让，替对方着想，为家庭负责，为后代做表率，这以后就开始疏远她了。


有一天晚上，她突然到访，说她到城区来走亲戚，路过这里，顺便来看我。交谈中，她谈她的生活，谈毕业后的经历等等，而我就给她讲法轮大法的美好，也谈一些人生感悟，谈我修炼的体验等等。夜深了，她却没有要走的意思，我提醒她不早了，你还要走亲戚。她却说不走了，今晚就在你这里住。我立刻明白了她是另有想法。我劝她：你还是走为好，你一个女人在男人家过夜，不成体统，对你的声誉也不好。我们大法修炼者信仰真、善、忍，讲道德，师父对我要求很严，我不会在这个问题上犯错，我提醒她不要有其它想法。她却执意不走。我只好让她到另一间屋子休息，我睡小卧室。


夜深了，我有点不安地睡去。可是到半夜时，女同学突然推开我的房门（我长期独居，没安门闩），一丝不挂地冲进我的房间来引诱、纠缠我。我感到很突然，定下神来，叫她快出去，你怎么这么荒唐？把我当成什么人了？我现在是法轮大法弟子，不是一般的人，做好事，不做坏事。你这样做，对得起你丈夫和孩子吗？你这样做肯定要后悔的。她纠缠了七、八分钟后，只好无奈地离开了。


第二天早晨，她说她一夜没睡，太没面子了。我说你应该认识到这是不道德的行为，如果你丈夫这样做，你会怎么想？将心比心嘛。同时劝她以后不要再做这种荒唐的事情，要尊重自己。她羞愧地无地自容，说了一些后悔的话，哭着走了。


事情过后，我的内心也很感慨。如果没有修炼法轮大法，我很难抵挡如此的诱惑。因为修炼了法轮大法，心灵得到了净化，才会不被污泥所染。如果更多的人修大法，整个社会道德就会回升，社会就会真正变得和谐。◇
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