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【明慧网】修炼法轮大法前，我

是经营传统运输行业的，为了干好事

业，神经老是处于紧张状态。几年下

来，我得了严重的神经衰弱，什么药

方都用了也不好使，最后只好依靠安

眠药睡觉了，并且越吃药量越大。吃

药时间久了，神经衰弱没有治好，胃

部和心脏也出现了问题，凉的硬的东

西一概不能吃，一吃就坏肚子，人越

来越消瘦，晚上有电话来，心跳就加

速，害怕车又出什么麻烦。几年下来，

把我折磨的生不如死，天天在痛苦中

煎熬着。 

1998 年夏天，一个朋友对我说，

法轮功祛病有奇效，让我去试试。我

抱着试试的想法，开始学炼了起来。

几个月下来，全身的疾病不知不觉中

不翼而飞，真正体验到无病一身轻的

感觉，身体没有病痛了，心情自然好

了，整天乐呵呵的。从 1998 年至今，

药和医院再也与我无缘了，单位每年

组织查体，什么毛病也没有，一切都

是在正常指标内，现在再组织查体，

我也不去了，不仅省去了麻烦，也给

单位节省了钱。 

学大法不仅给了我健康的身体，

道德品质同时也得到了升华。学大法

前，在单位里，我是货车司机，为了

挣钱，损公肥私的事没少干，经常开

着单位的车私拉运输，运费却装在自

己兜里，购买汽车配件时，还虚开发

票，后来因为私拉乱运的太多，燃料

消耗太大，被单位领导发现了，差一

点被处分。 

通过学炼大法后，我时时处处都

能够严格要求自己，不贪不占，现在

再给单位购买东西时，很多商家给开

的发票都是定额发票，都高出实际付

出的钱数，我都能够如实告诉领导，

按实数报销。工作中，脏活苦活抢着

干，从不计较。有一次，我休年假二

十多天没上班，休完假第一天上班，

我就早早的把单位卫生彻底的打扫

一遍，单位领导看到单位环境干净

了，就问办公室的人说，是不是某某

（指我）上班了？当得到肯定答复

后，领导就说，我一看这卫生干净程

度，就知道是他干的。 

平时对工作我也能够尽职尽责做

好，有一个阶段我被分配到门卫工

作，这是个得罪人的活，一般门卫发

现违章和偷盗行为，都会睁只眼闭只

眼，做个老好人。我学大法后，严格

要求自己，无论是谁违章违纪，我都

严格遵章办事，不怕得罪人，通过我

抓获的偷盗及违章行为无计其数。 

一次，我的一个朋友从港区偷盗

废铁，被我查获，当时他根本没有想

到我会抓他，好话说尽，见我不能网

开一面放他，没办法，叫来了我弟弟

说情，最后我还是按照规定上报了公

司领导进行处罚。 

还有一次，我在三号门值班，集

团董事长从码头视察回来，经三号门

逆向步行出门，被我发现，我过去礼

貌的进行纠正，并告诉他，逆向行驶

容易带来的危害，他微笑的接受了。

在工作上无论职工还是领导，我

都能够做到一视同仁，一碗水端平，

公平公正负责，慢慢的我工作认真在

集团都出了名。开始不理解甚至怨恨

我的职工，到最后也能理解了，被我

抓过的朋友和我又和好如初了。我的

工作态度也得到了集团领导的认同，

在年底评比先进时，集团董事长亲自

点名，把这个先进给了我，并奖励我

现金一千五百元，去大连旅游了七

天，这一切荣誉全部源自于我修炼了

法轮大法，是大法师父的法理教给了

我做人处事的道理，同时给予我勇气

和智慧才能把工作干好。 

在社会上，我也时时严格按真善

忍要求自己做个好人，我居住的小区

楼道脏了我就主动打扫，冬天下雪早

早起来帮助清扫，文明楼道的牌匾从

我们住进来那一天起到今天，一直挂

在我们楼道口。 

2015 年 6 月，我家装修房子，因

为瓦工铺地的活接的比较多，着急撵

活，施工时，没有按照规范施工，造

成很多瓷砖铺的不合格，瓦工自己也

承认活干得不好。我这个人是个很挑

剔的人，如果没有学大法，一定不会

饶了他的，工钱不给不说，还得让他

包赔我的全部损失。当我想起师父教

我们遇事多考虑别人，心里就不那样

生气了，内心能够站在他的角度体谅

他原谅他了，工钱一分钱也没少全部

付给他，最后对方心里也觉得挺歉意

的，就拿出两千元钱给我做补偿。我

也真诚告诉他们我是修真善忍的，你

们大热天干活也不容易，最后一分钱

也没要他们的。 

2016 年樱桃下市的时候，我看大

樱桃挺好，就买了三十多元钱的樱

桃，付钱给卖家时，她一看我连 3 角

钱零钱都给她，就把零钱退给我说零

钱不要了，我又还给她，告诉她你们

果农挣个钱也不容易，挣的是辛苦

钱。她感慨的说，我卖了这么些年樱

桃，你是我遇到的第一个不计较的

人。◇（文/烟台法轮功学员新宇）

--法 轮 大 法 教 我 做 好 人 -- 
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回家后，我没去医院，坚持每天

学法、炼功，从不把肿瘤当回事，有

一天，我在自家地里干活，突然感到

肚子胀的难受，赶紧找个地方蹲下，

拉出了两堆白不白、黑不黑的像冻粉

一样的东西。从此以后，我精神起来

了，身体不适的感觉没有了。我知道

这是师父给我净化了身体。村里人也

都惊奇的说：“某某竟然没事了，这

法轮功还真神奇。” 

车祸伤口不治而愈 

2014 年 5 月的一天，我值夜班，

半夜两点钟骑摩托车回家，因车速比

较快，走到一个丁字路口处，一辆汽

车在我的左边急速右打弯，我来不及

刹车，结果摩托车撞在了汽车头上，

我的脸撞在汽车反光镜上，然后人车

都重重摔倒在地，顿时我满脸是血。

司机吓坏了，赶紧过来扶我说：

“赶紧上医院吧。”然后拿出一卷卫

生纸擦我脸上的血。我说：“我是修

炼法轮大法的，没事。”司机一再强

调自己没钱，要不到村医那儿包扎一

下，我说：“不用了，你帮我把摩托

【明慧网】我于 1997 年 8 月开始

学炼法轮功，两个月后，大法神迹在

我身上显现：走路一身轻，走在马路

上和别人骑自行车并行也不觉的累；

骑自行车就象有人推一样轻松；上六

层楼抱着三十几斤重的东西，一点也

不气喘。 

肿瘤晚期不治而愈 

2001 年 4 月份，我因修炼被非法

劳教。查体时，查出肝上、肾上分别

有三个三厘米大的肿瘤。招远 610 伙

同公检法人员，不顾我的生命安危，

利用非法手段，强行把我送往王村劳

教所。在劳教所，我坚持学法、炼功，

不配合邪恶，从来没把肿瘤当回事。

2002 年 5 月份，劳教所又给我查体

时，发现我体内三个肿瘤都长到了九

厘米大。劳教所怕担责任，通知村委

叫家人来把我接回家。妻子来接我

时，医生一再叮嘱，回去后，立即到

医院做手术，不可耽搁。村里人也都

议论纷纷，说我得的病不轻。 

着短裤，由于火势很猛，温度又高，

我的两条腿被火烧的通红，两腿钻心

的痛，同事把我送到牟平骨科医院。

由于伤势严重，医生说必须把被

烧的这层皮刮掉，才能从新长好，不

然的话，会有炎症，后果危险。听到

这一消息，我心里吓的蹦蹦直跳。我

从小连针都不敢打，今天要给我刮

皮，我这么胆小，怎么能忍受的了？

在被医生刮皮的过程中，我心里

不停的念“法轮大法好，真善忍好”，

请师父帮我。果然师父帮我解了痛苦

之难。从开始到结束，两条腿没太大

的感觉，稍有一点痛，我就觉的很神

奇，虽然是小手术，也没打麻药啊？

怎么就不很痛呢？我心里对师父说：

“师父谢谢您，太谢谢您了。”我不

【明慧网】我在饭店打工做厨师。

2005 年夏天的一天早晨，我们饭店

做饭，一打开炉灶，“呼”起火了，

满屋一片火海，老板娘被困在火中，

被火烧着衣裙。在这一瞬间，我想起

了我妻子是法轮功学员，告诉我经常

念“法轮大法好，真、善、忍好”，

做什么事要为别人着想。我想到，老

板娘上有老人，下有孩子，都需要她

照顾。瞬间，我急中生智，我要救她。 

我对着在火中的老板娘，冲了过

去，把她一把推出火外，摔倒在地，

我在火中到煤气罐边，关闭开关。这

时，同事在喊：“某师傅，赶快出来！

危险……”我扑打着火冲了出来。 

多亏煤气罐还没爆炸。这时我的

腿钻心的痛，我低头一看，我当时穿

知用什么行动和语言来感恩李大师。

我在医院住了二十天，就能下地

走路了。二十七天，就出院回家了。

后来听说，煤气管子被老鼠咬碎

了，漏了煤气，造成的损失。女老板

虽然烧的轻，却在床上躺了一年多，

才能下床。我知道，我从救人到康复，

一直都在师父的看护下，得到了福

报。我现在的身体跟年轻时没什么两

样，我都六十五岁了，还照常上班，

干厨师的累活，身体很棒，我这不是

得福报了吗？ 

法轮功确实很神奇，我只是诚心

默念“法轮大法好”“真善忍好”，

心里表示对大法的相信和支持，师父

就保护了。◇（本人口述 法轮功学
员整理） 

肿瘤晚期不治而愈
车送到维修部去修好，修理费我自己

拿。”这样，我自己就坚持回家了。

回家后，妻子吓了一跳，问：“你

这是被谁打的？”我说：“是被车撞

了。”然后，我用了两盆自来水，把

满脸的血和伤口洗了两遍。妻子一

看，脸上有两道四、五公分长的口子，

翻着白肉，淌着血，还有玻璃碴，就

说：“包扎一下吧。”我心里清楚，

有师在，有法在，我没事。我在家里

休息了一会儿，晚上照常坚持上班。

第二天，司机去看我，表示很抱

歉。我告诉他：“我是修炼法轮大法

的，你放心，我不会要你的钱。”司

机激动的说：“炼法轮功的人真好，

感谢法轮功的师父。” 

第二天，到单位上班，同事看到

我的脸，一再催我去医院包扎，预防

感染。我告诉他，我炼法轮功的，没

事。到第四天，我的脸全部长好了，

一点伤疤也没有。同事看到我说：“你

脸上的伤那么严重，怎么现在一点也

看不出来了呢，这法轮功真是太神奇

了！” ◇（文/山东法轮功学员） 

厨师：心想救人 师父救我出火海 


