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法轮功至今已弘传世界 100 多个国家和地区，法轮
功的书籍被译成 30 多种语言出版发行，并可在互联网
上免费下载。要了解更多真相，请突破网络封锁上明
慧网 www.minghui.org 

截至 2017 年 6 月中旬，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过 2.75 亿。 

【明慧网】我今年五十八岁，现

居住在江西省的一个小县城。 

我修炼法轮功前身患多种疾病:

胃病、肠炎、附件炎、经常性重感冒，

每年治病要注射几次吊针，四十岁不

到就满脸的老年斑和皱纹。 

尽管身体不好，全家的家务活还

得我一人承担。身为政府机关官员的

丈夫，男尊女卑的观念很重，平时非

常霸道且脾气暴躁。在家中他不但从

不干家务活，还动辄就发脾气骂人，

甚至打人，而且家中的一切开支他全

不负担。尽管我对他百依百顺、努力

做个贤妻良母，处处小心谦让、不与

他发生冲突，但他依旧恶习不改，从

未给过我好脸色。一次，几个相好的

姐妹在家中小聚，他竟然当着她们的

面大发雷霆、狠扇我几个耳光。 

还有一次，我俩走在大街上，他

冤枉我与其他男人跳舞有不正当关

系，对我骂骂咧咧不休，唾沫四飞、

满口脏话不绝于耳。我小声申辩几

句，他便“呼”的一掌用力将我推倒

在大街上、摔出几米远，我刚挣扎着

从地上爬起来，他又“哐”的一脚将

我踢翻在地…… 

在我第二胎生下小女儿后，出身

农村、重男轻女的丈夫更是夜不归

宿；婆家人也都对我冷漠远离，整个

月子里我流着泪自己照顾自己。 

亲戚朋友、左邻右舍都指责丈夫

的绝情和暴虐，都替我忿忿不平，每

逢见到我都叹息：“你怎么摊上个这

样的老公，真是‘苦黄连’的命啊！” 

就在我对丈夫、对家庭彻底失望

之时，一九九九年二月，我远在外地

的小妹热心地向我推荐法轮功，并寄

给我一本书——《转法轮》（法轮功

的主要著作）。我一生从不喜欢阅读

书籍，但我一拿到《转法轮》就迫不

及待地拜读了一遍。仅仅只读了一

遍，书中“真、善、忍”的法理便使

我的心豁然开朗，一下子明白了我人

生当中许多百思不得其解的问题，长

期堆积在心口的怨恨也象积雪般的

溶化了……   

从此，我的生活有了希望，人生

有了目标，我再也没有怨天尤人了。

法轮功师父在书中要求修炼者

按“真、善、忍”的标准善待周围的

一切有缘人，修炼中“就得做到打不

还手，骂不还口，用高标准要求自

己。”与别人发生矛盾，要向内找自

己的问题。从此，我用“真、善、忍”

的标准来衡量自己的一言一行。 

从那以后，每逢丈夫又对我大发

雷霆时，我都会扭转观念向内找自己

的不足，是不是自己言语上或行为上

伤害了他，或者什么地方做错了，才

导致他发那么大的脾气。过程中内心

充满祥和慈悲，不争吵、不怨恨。丈

夫爱好炒股票，每月收入不拿回家养

家糊口而是拿去买股票，我就将自己

的工资精打细算，尽量将家中生活安

排妥当；丈夫喜好交朋友，休息日就

会到家中来小聚喝几杯，我一改原来

冷脸相对的厌烦面孔，笑脸相迎、周

全招待；丈夫喜爱男孩，常为自己一

生没续“香火”而长吁短叹，当家中

添了两个白白胖胖的外孙后，丈夫乐

的眉开眼笑，坚持要把外孙放在身边

抚养，我放下怕苦怕累的顾虑，精心

照顾好外孙，虽然自己体重减轻十多

斤，却让丈夫尽享了孙儿绕膝的天伦

之乐。 

当我发自内心替丈夫考虑、真正

用善念善待他时，他也在渐渐地发生

着变化，暴躁脾气变好了，还会帮着

我干点家务活。他从我身心的巨变切

身体会到了法轮功是福益家庭、福益

社会的高德功法，不仅支持我看书炼

功，而且自己经常阅读法轮功的真相

资料。二零一四年上半年，我发放法

轮功真相资料被非法关进当地看守

所，县政法委和“六一零”负责人反

复向他施压，以撤销他科长职务相威

胁，逼他向我施压，放弃修炼法轮功。

他顶住重重压力，表示要与我不离不

弃，还在亲朋好友中说，我现在对他

关心体贴，这都是炼法轮功后才变好

的。 

现在我已近六十岁，可我看上去

象四十岁左右，无病一身轻，脸上老

年斑、皱纹没有了,皮肤细嫩、白里

透红，身材挺拔苗条、脚穿高跟鞋轻

松行走。当我每天面容慈善、笑脸盈

盈地走在大街上时，碰见的熟人都感

慨说道：“你现在家里家外都好了，

看上去你就象个笑菩萨，这都是修炼

法轮功给你带来的福份啊！”◇ 

从“苦黄连”到“笑菩萨”

■ 上海公园里出现的精美“真
善忍好”树挂 



 
 

 
 

【明慧网】最近中国大陆出现了

执法部门和政府工作人员对法轮功

学员实施所谓“敲门行动”，“敲门

行动”违反以下的法律： 

一、非法搜查罪、非法侵入住宅
罪 

以下三种情况违反的就是中国

刑法第 245 条： 

1、在没有得到主人允许，没有

出示搜查令、没出示身份证件的情

况下闯入、并搜查了法轮功学员住

宅，包括秘密录像、照相等；2、中

国刑法第 245 条禁止“非法搜查他

人身体、住宅”；3、司法人员滥用

职权，犯此罪的需从重处罚。包括

党政干部、公安司法警察等安全官

员等人。 

二、滥用职权和徇私枉法罪 

以下几种情况，违反的就是刑法

第 397 条禁止“国家机关人员滥用职

权或者玩忽职守，致使公共财产、国

家和人民利益遭受重大损失。” 
1、随意没收财产、敲诈钱财、

欺骗法轮功学员和家属，或胁迫他们

放弃信仰；2、逼迫法轮功学员及家

属违心供认或提供敏感的信息，包括

私家车、电话、个人信仰等；3、对

于一些个人敏感话题，法轮功学员有

不回答他们的权利。如果用强迫或欺

骗的手段，就是犯法。 

三、抢劫罪、侵占罪和毁坏财物
罪 

法轮功书籍与其它财产被闯入

家中不法人员抢走或毁坏，违反以下

几条法律： 
1、刑法第 263 条禁止“以暴力、

胁迫或者其他方法抢劫公私财物”包

括入户抢劫、抢劫致人重伤、死亡以

及持枪抢劫；2、刑法第 267 条禁止

抢夺公私财物”；3、刑法第 270 条

禁止“将代为保管的他人财物非法占

为己有”；4、刑法第 275  条禁止“故

意毁坏公私财物”。 

“12389”专线平台 

2017 年 4 月，公安部下达了命

令，对公安内部的违法违纪行为“零

容忍”，为了加强对公安机关民警违

法违纪行为监督举报而专门开通了

“12389”专线平台，对于警察违法

的违纪行为，可直接拨打电话

“12389”，或登录“12389”网络平

台进行举报。命令中还强调：擅自动

用警察参与截访，不仅是非警务行

为，情节严重会构成违法犯罪。 
2016 年 3 月 1 日新修订的《公

安机关人民警察执法过错责任追究

规定》规定：“因故意或者重大过失

造成错案，不受执法过错责任人单

位、职务、职级变动或者退休的影响，

终身追究执法过错责任。”讲明了：

对不合法的上级命令，警察可以不

执行，因为执行了错误的命令将来

是要被追究责任的。 
现在，大陆越来越多的公检法司

人员明白了法轮功真相，他们开始真

正地为自己的生命和未来考虑。他们

顺应现政权的新政，不再执行江泽民

集团的迫害政策，用实际行动不再做

违法的事，法院、检察院、公安机关

无罪释放法轮功学员的案例越来越

多。这些公检法人员主动抵制、回避

上级迫害指令保护法轮功学员，有的

检察院撤诉、免予起诉，直接释放法

轮功学员。 
从 2017 年 1 月起至今，据不完

全统计，大陆已有五十多起法轮功学

员被无罪释放的案例。◇ 

  “敲门行动”触犯的法律条文 

退党团队方法(真名、化名、笔名同样有效) ：* 退党电话：001-416-361-9895  * 退党传真：001-201-625-6301  
* 退党电邮：tuidang@epochtimes.com  *无法上网者可将声明张贴在公共场所。超龄的团队员也得退，退的是誓言

【明慧网】自今年四月份以

来，南昌市持续有部分法轮功学

员遭警察敲门骚扰。 
四月中旬，公园派出所片警

樊蕾（女）与另一位警察到法轮

功学员徐吉安家询问家中是否有

电脑、是否上网之类的事情。约

五月十日，警察樊蕾又再次到徐

吉安家进行查看、问话。 
六月八日下午三点左右，筷

子巷派出所两位片警到一袁姓女

法轮功学员家敲门骚扰，恰遇家

中有十几位法轮功学员在集体阅

读法轮功书籍。片警在强行敲开

门后，对每位法轮功学员进行了

搜包，逐一登记每人的姓名和所

属管辖的派出所名称，还要求每

人签名确认。过程中，片警大声

吼叫并威胁在场的法轮功学员。

后片警欲抢夺法轮功学员的书

籍，均遭到学员们的坚决抵制和

拒绝。最后法轮功学员陆续离去

回家。 
此外，湖坊派出所、系马桩

派出所及丁公路派出所的警察也

对辖区内的法轮功学员进行了敲

门骚扰，采取强行拍照、问话等

非法手段进行骚扰和威胁。◇ 

南昌市部分法轮功学员遭警察敲门骚扰

南昌街头展板 揭江泽民罪行

【明慧网】2016 年 6 月，南昌地
区多处可见揭露江泽民迫害法轮功罪
行的展板，吸引路人观看。 
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