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关贵敏拜访无数名医，遍尝民间秘方，病情均不见好转。
1996 年，经朋友介绍，关贵敏开始修炼法轮功。不久，

他的身体奇迹般康复，肝炎和肝硬化症状消失了，脸上、
手上的老年斑也没有了。这是他生命中的奇迹，也是医学
史上的神话。

如今，74 岁的关贵敏，每年在世界各地演出上百场。他
自豪地说：留住青春，是演艺界人士的梦想。但现实是残酷
的，许多男高音歌唱家，50 岁左右便告别了舞台。像我这样
的年纪，在中国大陆，几乎没人能够上台演唱了，而我的声
音仍然很年轻，这是因为我修炼了法轮大法！

关贵敏，艺术界的“常青树”
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◎节气养身小贴士：小寒大寒，防风御寒；早睡晚起，天人相应。三九进补，来年无病；固本修心，心暖身温。

上个世纪 80 年代，著名男高音歌唱家关贵敏的名字
可谓家喻户晓。他音域宽广，音色明快，以《青春啊，青
春》等歌曲而成名。他演唱、录制过上千首歌曲，先后为
50 多部影视片录歌，歌曲一经其演唱便会红遍大江南北。
关贵敏被评为全国听众最喜爱的歌唱演员，曾获世界青年
艺术节最高艺术成就奖。

歌坛生涯如日中天之时，1983 年，39 岁的关贵敏被查
出患有乙肝兼早期肝硬化，检查结果让关贵敏和亲人们都
惊呆了。从此，他成了有名的病号，面黄肌瘦，有时走十
几分钟的路，就累得满头大汗。抱着求生和重返舞台的渴望，
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上下求索　终得高德大法
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◎节气养身小贴士：立春阳长，阴寒未消；防寒保暖，肝宜舒调。雨水解冻，冰消雨丰；护肝养脾，心和气顺。

为了找到真正高层次的修炼法门，李有甫遍访禅林、
道观；研读经藏、古籍；还利用在美国大学担任教授的机
会，探索西方宗教中的修炼方法，但都失落而止。

1996 年，寻觅已久的李有甫终于找到了法轮大法。他
非常激动：“当我第一次拿到《转法轮》时，我一口气读
完了全书，一边读一边流泪。我上下求索，寻觅了半辈子，
终于找到了如此纯正、高深而又实实在在的高德大法。”

李有甫说：《转法轮》把高层次的理都讲出来了。一
步步怎么修，遇到问题怎么按照“真善忍”标准行事，讲
得清清楚楚。真心希望所有有缘人能珍惜这个万古机缘。

现在美国大学任教的李有甫，曾两次获得全国武术大
赛冠军，在国内外享有盛名。少年时，他拜中国第一位武
术教授陈盛甫、静功太极拳始祖陈济生等名家为师，学习
武术气功，承传武功绝技“山西鞭杆”和点穴术等多种秘
不外传的高深功夫。

上世纪 80 年代，他受邀在钱学森主持的人体科学研
究所任副研究员，曾用五行八卦分布理论，在北京积水潭
医院等单位对约 4000 人（包括国家主席、部长、将军）
进行遥诊，准确率百分之百。1990 年，《中国青年报》
报道了他用点穴法治愈一位植物人的神迹。
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◎节气养身小贴士：惊蛰雷震，虫醒草萌；顺应天时，健脾补肾。春分为界，昼夜平分；抑实补虚，阴阳平衡。

长命百岁　暮年无忧
1991 年，老伴先他而去，马先生一年里也有三分之

二的时间在医院度过。他深感生不如死，数度萌生自杀念
头，但子女的孝心，让马先生保住了活下去的勇气。即使
如此，他感觉自己的人生也只剩下无奈地承受病苦了。

就在生命将到尽头时，马先生开始修炼法轮功，几个
月后严重的心脏病、前列腺肥大等病全没了。儿女们看到
无病一身轻的父亲，每天心情快乐，都深感欣慰。马先
生说：“修炼法轮大法近 20 年，这是我这一生最感幸福、
美好的日子。”黄昏暮年，否极泰来，夕阳无限，并无唏
嘘惆怅，这样的晚年，谁说不是人生的一大福分呢？！

俗话说：千年树难遇，百岁人难寻。老军医马济宇先
生脱胎换骨，从一个百病缠身的老人，蜕变成健康百岁似
神仙的修炼人。102 岁的他，皮肤细腻，精神矍铄，令许
多人想了解其中的秘诀。

马先生生于广东梅县，南京中央大学医学院毕业。
1948 年随国军到台湾，任陆军内科主任等职，1977 年退休。

退休后，马先生和老伴与定居美国的儿女同住，享受
晚年的快乐。但世事难料，马先生与老伴百病丛生，痛苦
不堪。马先生说：“那时才惊觉，虽有美国绿卡，住在高
级、幽雅的环境，却没有健康的身体享受人生的幸福。”
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◎节气养身小贴士：清明前后，桃杏花开；点瓜种豆，护肝养肺。谷雨谷雨，播谷降雨；雨生百谷，顺天启运。

瑞典国王奖获得者的感言
生意越来越好。在瑞典王宫举行的颁奖仪式上，国王卡尔
十六世古斯塔夫亲自将“新创业者先锋荣誉奖”和“新创
业者奖”两个奖项颁发给了瓦西柳斯。

瓦西柳斯认为他事业的成功源于他修炼了法轮大法。
他说：“不修炼法轮功，我绝对不能胜任今天的工作。因
为我是修炼人，平时按照‘真善忍’的标准来要求自己，
才使得我的公司经营得这么成功，这一切都归功于我的师
父和法轮大法，绝对是这样的！中共政权把炼法轮功的人
都污蔑为愚昧无知，今天国王亲手发给了我这项作为勤奋
与智慧企业家榜样的奖项，足以戳穿中共的谎言宣传。”

中国人说：缘分是一条无形的线，佛度有缘人。瓦
西柳斯是瑞典一家销售公司的总裁兼经理。1998 年春天，
他在互联网上看到了法轮大法明慧网，就下载了《转法轮》
及法轮功所有的书籍，和妻子一起阅读，之后他们就去附
近的法轮功炼功点炼功了。修炼后，夫妻二人的疾病都痊
愈了。修炼让他们感到了内心的宁静。瓦西柳斯说：“最
重要的是，我明白了生命真正的意义。”

在生活和工作中，瓦西柳斯严格按照法轮功“真、善、
忍”的标准要求自己，处处为他人着想，赢得了客户的
信任，瑞典众多公司争相和他建立良好的伙伴关系，他的
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◎节气养身小贴士：立夏时节，万物茂盛；戒怒戒躁，养心调神。小满小满，麦粒渐满；清热养阴，少食肥甘。

韩国精英的“全家福”
瞬间心的激动，以后常常在梦中出现。过去 30 年间，我
当法官和律师，在心中常常问自己：‘法’究竟是什么啊？
这‘法’当然不是我们人类现实生活中的法，而是真理。
这真理都在《转法轮》这本书中！”

赵连浩特别渴望参透法轮大法的内涵，为读懂《转
法轮》中文版，他专程到台湾师范大学学习中文。短短
8 个月，他通读了李洪志师父撰写的《转法轮》等所有中
文版法轮功书籍。

修炼法轮功后，赵连浩感觉像重生了一样，身体变
得健康，思想也纯净了，生活变得充实而有意义。

韩国人赵连浩，从小家境富裕，家庭和乐。他做过
20 多年的法官，也做过律师，他的一双儿女都毕业于美
国名牌大学。赵连浩修炼法轮功身心受益之后，带动妻
子和一双儿女都走上了法轮大法的修炼之路。

赵连浩说：“我为了寻到真正的高德大法，有过很
多痛苦的经历。我信过各种不同的宗教，练过 20 种以上
的气功。然而，它们都不是我所要寻找的法。”

2010 年 11 月，一个偶然的机会，赵连浩在一位中
医师那里得到一本《转法轮》（法轮功主要著作）。赵
连浩说：“那天，我熬了一整夜，把这本书读完了。那

福
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◎节气养身小贴士：芒种忙种，争时抢种；午间小憩，祛湿体轻。夏至阴生，阳气极盛；调息静扰，养阳舒心。

骨科名医心灵深处的乐音
一书后，过去人生中无法理清的种种疑惑，他全都明白了。
苦苦探求人生意义的他，终于找到了解答。李洪志师父揭
开佛法修炼超常之奥秘的勇气与智慧，更让他从心底尊敬。
自此，他毅然专一地投入到法轮大法的修炼中来。

觅得毕生追寻的佛法真理，敖医师说：“对我而言，
法轮功比空气还珍贵。法轮功的功法只有五套，虽然看似
简单，但内涵却很高深，需全身极度放松，让身心回归最
佳状态。”他一再强调：重要的是“心”的改变，用“真
善忍”要求自己，学会忍耐与放下执著心，凡事不计较，
心灵自在了，身体也自由了，身心愉悦。

每天清晨 4 点 30 分，台北振兴医院前的绿茵上，一
种悠扬、舒缓的音乐便会准时响起。台湾著名骨科医师敖
曼冠和众多法轮功学员一起，伴随着音乐开始了一天的晨
炼。20 年来，无论春夏秋冬，晴雨寒暑，几乎不曾间断。

行医 48 年的敖曼冠，曾任德国布莱梅中心医院及美
国加州大学骨科研究员、国防医学院骨科主任等职。他说：
我每天看到的都是生与死。即使如日中天的精英才俊，也
难免突遇疾病或不幸。到底人一生中最值得追求的是什
么？我一直想要去了解。

敖曼冠是 1998 年修炼法轮功的。当他读完《转法轮》
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◎节气养身小贴士：小暑大暑，雨贵如金；寡欲少动，身凉心静。防湿健脾，养心护脑；饮食尚素，清热散暑。

心中有“信仰”　生命更喜乐
在无神论邪说喧嚣尘上，人们开始迷失之时，一种全

新的佛家修炼大法——法轮功开始弘传世界。1992 年 5
月 13 日传出后，很快受到世界许多国家不同族裔、不同
阶层民众的推崇和喜爱，短短 20 多年，传遍世界 100 多
个国家和地区，近一亿人修炼，获各国政府颁发各种褒奖、
支持议案、支持信函 3500 多项。

阅读了法轮大法主要著作《转法轮》后，很多人说：这
就是我要找的。他们从书中知道了宇宙的来源、生命的目的
和意义，明白了疾病的原因和祛病健身之道，通过修炼获得
了身心的健康与愉悦。有正信的人，才是最幸福的人！

在许多人的思想观念中，科学和“信仰神”是对立的，
认为科学家都是无神论者。其实，据联合国统计，近三个世
纪 300 位杰出科学家中，不信神的仅有 20 位；明确信神的
有 242 位，包括牛顿、爱迪生、爱因斯坦等人在内的十大顶
级科学家。爱因斯坦坚信神的存在：“今天科学没有把神的
存在证明出来，是由于科学没有发展到那种程度，而不是神
不存在。”爱迪生说：“真正的发明家是神，神发明了电，
我只是发现者。”对神的正信，使他们以虔诚、谦卑的心面
对神的无限，经过不懈努力，成为庞大宇宙无限时空中，表
面三维空间局部宇宙规律（现代科学）的发现者。
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◎节气养身小贴士：立秋换季，暑热渐息；神安志宁，早卧早起。处暑暑止，暑尽天凉；少辛多酸，润肺体强。

强婆婆遇到强媳妇
原来，九十年代初，法轮功传遍中国，尚女士也修炼

法轮功了。她按照“真善忍”要求自己做好人，改变了争
强好胜的性格，变得和蔼可亲。对霸气的儿媳妇，尚女士
从不与她争执，而是发自内心地对她好。有一天，儿媳妇
病重送医院抢救，尚女士细心照顾她，陪她度过了危险期。
儿媳妇感动地抱住婆婆：“妈，你对我太好了！”

儿媳妇工作中会遇到不顺心的事，尚女士开导她说：
你是科长，要关心员工，衡量好坏的标准是“真善忍”。
几年后儿媳妇当了银行总经理。20 多年过去了，儿媳妇
遇到什么事都与婆婆分享。四邻都说：看人家，多幸福啊！

居住在美国旧金山的尚勇洁女士，退休前在中国一所
中学任班主任，能力很强，平时说一不二，跟谁都要争个
高低，是出了名的女强人。

俗话说，强中更有强中手。尚女士的儿媳妇，是一家
大银行的科长，学历高，工作出色。后来儿媳妇生了小孙
子，全家人开心。没想到她因此唯我独尊，一不顺心就大
骂婆婆，搞得四邻不安。同事、邻居得知尚女士没跟儿媳
妇吵过一架，都感到很奇怪，见了面就问：老尚啊，你这
女强人，怎么成了怕儿媳妇的熊包啊？尚女士笑笑说：“不
是怕儿媳妇，是因为我已经修炼了法轮大法啊。”
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◎节气养身小贴士：白露气凝，阳消阴长；脾胃虚寒，辛甘少尝。秋分气爽，寒暑平分；早卧早起，收纳储粮。

打坐让大脑年轻七岁半
床试验，在其撰写的新书《法轮功的正念实践——引向健
康和更高层次的静修》中指出：以“真善忍”为思想和行
为准则的法轮功修炼者与非修炼者相比，其基因表现更卓
越，免疫力更强，表明法轮功修炼能影响基因表现，增强
免疫力，平衡代谢率，促进细胞再生。

法轮功是性命双修的佛家上乘修炼大法，包含“真、善、
忍”法理和五套功法动作。真修者按照“真、善、忍”的
标准提升道德，在日常生活中无私无我，处处事事考虑别
人（修性），修炼法轮功五套功法（修命），可以达到通
脉通穴、加持神通、祛病健身、减缓衰老、延年益寿的目的。

静坐也叫打坐，是使大脑处于静定状态，调整心境至
清净祥和，达到防治疾病、增进健康的作用。德、美、澳
三国的研究人员共同研究得出结论：长期打坐可让中年人
的大脑年轻 7.5 岁。

《每日邮报》报道，德国耶拿大学医院和美、澳科学
家进行了一项研究：研究人员分别对 50 名定期打坐者和
50 名没有打坐的人进行大脑测试，研究结果是惊人的——
平均年龄 50 岁经常打坐的人，大脑年龄只有约 42 或 43 岁；
而没有打坐习惯的人的大脑，测试结果与实际年龄相同。

澳洲研究员、健康顾问玛格丽特·特雷博士，经过临



星期日 星期日星期一 星期一星期二 星期二星期三 星期三星期四 星期四星期五 星期五星期六 星期六

欢迎翻墙访问明慧网 WWW.MINGHUI.ORG

麒
麟
纳
福

7
廿八

21
十三

8
寒露

22
十四

9
九月大

23
霜降

10
初二

24
十六

11
初三

25
十七

12
初四

26
十八

13
初五

27
十九

14
初六

28
二十

1
廿二

15
初七

29
廿一

2
廿三

16
初八

30
廿二

3
廿四

17
重阳节

31
廿三

4
廿五

18
初十

5
廿六

19
十一

6
廿七

20
十二

◎节气养身小贴士：寒露霜降，露凝为霜；登高望远，赏菊花黄。叶落萧瑟，情志益畅；滋阴润燥，纳敛勿伤。

我走出了“癌症世家”的宿命
泪求医生救救我，其实我很清楚谁能救了我呢？

由于胰头肿瘤压迫胆管，生命垂危，需要马上手术。
打开腹腔，医生发现肿瘤与下腔静脉血管粘连，摘除危险，
人可能会很快死亡，就这样肿瘤未动又重新缝合。我的病
不能治了，只有等死了。

没想到幸运降临。几个月后的一天，一位大姐带我去
她家看李洪志师父的讲法录像。当时我感觉非常舒服，我
觉得我的生命充满了希望。随后，我每天读《转法轮》，
坚持炼功，浑身有劲儿了。两个月后，我的胰头癌消失了。
我走出了“癌症世家”的宿命，是法轮大法救了我。

籍洪是移民加拿大的华人，她写信给《加拿大报》，
讲述了她自己绝处逢生的故事：我娘家是个癌症世家，我
的伯父、父亲、外婆均得了癌症。到我这辈，都没逃脱这
个厄运，堂哥很年轻就走了。现在除了我和姐姐，均不在
人世了，算起来我家有 8 人得了癌症。

1995 年秋天，我感觉不舒服，被医院诊断为胰腺占
位性病变。一时间家里乱作一团，那年我刚 43 岁，儿子
14 岁。我公婆和我先生背着我偷偷流泪。先生送我到北
京中日友好医院，经专家全面检查确诊为胰头癌中晚期。
这种癌是最厉害的一种，死亡率几乎百分之百。我含着眼
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◎节气养身小贴士：立冬小雪，三冬之首；地冻水冰，万物收藏。顺应天道，修心少欲；适度进补，滋阴潜阳。

震撼：152 位癌末患者，149 位健在
完成时，152 位样本病患中，有 149 位患者还健在；此外，
97% 的患者在修炼法轮功后，癌症症状消失。

董宇红博士说，癌症末期患者修炼法轮功后，不光是
身体上有改变，他们的精神、性格和性情都发生了改变。
他们想问题更加正面，更阳光。早在 1998 年，北京、武汉、
大连及广东的医学界专家，就对 3 万多名法轮功学员做过
医学调查，证明：修炼法轮功祛病健身有效率高达 98%。

注：法轮大法是佛家上乘修炼大法，不是专门治病的
功法。但真修者按照“真、善、忍”宇宙特性修炼自己，
不断提高心性，可祛病健身，延年益寿。

2016 年 6 月中旬，美国临床肿瘤学会（ASCO）官网
公开发表一篇关于修炼法轮功延长癌末病患存活期及改善
或治愈其症状的论文，该项研究证实，修炼法轮功可以使
癌症症状缓解或痊愈。

2016 年 6 月 13 日，该论文第一作者、任职于瑞士诺
华制药公司的董宇红博士，接受了美国针对癌症患者发行
量最大的 CURE 杂志的专访，向癌症治疗的专业领域介绍
该论文的研究内容。董宇红博士说：我们对 152 例预估存
活时间不到 1 年的癌症末期患者进行研究，发现这些患者
修炼法轮功后，实际存活时间延长 10 倍以上。直到研究
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◎节气养身小贴士：大雪冬至，天寒地冻；早睡迟起，养阳固阴。阴极阳生，动静守中；进补有度，寡欲神宁。

一本影响世界的奇书
亚读者投选 5000 册最爱书籍排行中，《转法轮》排名第
14 位，是投选中名列 100 名之内的唯一来自东方的书籍。

法轮大法创始人李洪志先生在《转法轮》这部著作中，
阐述了法轮大法“真、善、忍”的法理，讲明了宇宙的来
源和人生的目的，从本质上说明了疾病的起因，并给修炼
者指出了解决之道。

《转法轮》出版 23 年来，有 100 多个国家和地区的近
一亿不同族裔的民众，通过阅读不同文种的《转法轮》，
走入法轮大法修炼，身心受益。不读《转法轮》，人生有
缺憾。这是无数修炼法轮大法的民众的肺腑之言。

据联合国教科文组织上世纪 80 年代统计，被译成外
国文字最多的中国文化名著，是传世两千多年的《道德经》，
有 30 多种语言的译本；其次是《红楼梦》，被翻译成 20
多种语言文字。

法轮大法的主要著作《转法轮》，传世 23 年来，已
被翻译成近 40 种语言，加上中文，共 40 种文字。成为迄
今为止，被翻译成外国文种最多的中文书籍。

1995 年 1 月 4 日，法轮功创始人李洪志先生的主要
著作《转法轮》出版后，被《北京日报》、《中国青年报》
等报纸评为全国十大畅销书之一；2004 年末，几万澳大利



朋友，当您远离故土，身在海外，奔波在喧嚣
的都市，为生活和工作而忙碌的时候，是否想停下
那匆忙的脚步，暂且远离尘嚣，找到一个让心灵归
于宁静的栖息地？

坐落于纽约曼哈顿 8 大道的天梯书店总店，古
朴典雅，宽敞舒适，让您在繁华喧嚣中享受宁静。
天梯书店是世界上唯一一家法轮大法书籍专营店，
收集 30 多个语种的法轮大法书籍及音像品，并每
月举办两次法轮大法九天录像讲法班。

现在，越来越多的主流人士被天梯书店的典雅
与温馨所吸引，两月一次的免费英文“法轮功九天
班”，绵绵不断地吸引着中西方人士前来参加。天
梯书店，在您人生的旅途中，会给您带来意想不到
的惊喜与收获。

天梯书店获“2015 年最佳曼哈顿奖”，此奖
项授予在曼哈顿取得优良营销业绩的中小企业。18
年来，中共把法轮功书籍作为禁书，强行焚烧，制
造谎言并不断向全世界传播。

天梯书店犹如一枚熠熠发光的钻石，闪耀在繁
华的世界之都，向全世界展示着法轮大法的真相。

美国纽约　天梯书店
Tianti Books New York USA

地址：535 8th Ave, New York, NY 10018 
电话：888-842-6845（美国）
             201-897-8788（国际） 
网址：www.tiantibooks.org



自焚者之一“刘春玲”被烧死？ 摆拍镜头、特写镜头从何而来？

录像慢镜头显示，被央视声称烧
死的刘春玲，当时在 3 名军警包围中，
头部遭到“便衣”致命的一击。刘春
玲不是被自己点燃的火烧死，而是被
早有准备的“便衣”击打致死的。

在中央电视台播出的自焚录像
画面中，所谓的“自焚者”王进东
的衣服都烧破了，可是警察不马上
救火，却拿着灭火毯悠闲地站在王
进东的背后一侧，等待王喊完奇怪
的口号后才把灭火毯盖在王的头上。
自焚本应是突发事件，央视却能近
距离拍下正面特写镜头并录下喊口
号的声音。

中共称：自焚录像是由安装在
高处的天安门广场监视摄像机拍摄
的。但央视录像中却有大量平视近
景及特写镜头，这是监视摄像机拍
不到的。自焚火起不到 2 分钟就被
扑灭了，央视却在三个地点拍了三
组特写：王进东、刘春玲、刘思影，
这只有多名专业摄像师事先精心准
备才能做到。

塑料瓶子烧不破 ？

自焚者之一的王进东，是第一
个点火的，电视画面中的他浑身烧
得黑炭似的，可是他两腿间用来盛
汽油的塑料雪碧瓶却完好无损。有
人专门做个实验，用汽油烧塑料雪
碧瓶，点燃后，5 秒钟瓶子开始变软，
7 秒钟收缩变形，10 秒钟缩成一小
疙瘩并燃烧。可王进东两腿间的塑
料雪碧瓶不但完好无损，连颜色都
未变，翠绿如新，煞是醒目。这该
如何解释呢？

穿便服进入烧伤者隔离室？

自焚中的小女孩刘思影属于大
面积重度烧伤，按医学常识，这样
的病人要严格消毒隔离；探视者需
穿戴隔离衣帽、手套、鞋套。不然，
极容易细菌感染，危及烧伤者的生
命安全。

而刘思影却在做了气管切开手
术后的第 4 天，就接受央视的采访。
电视画面中，央视记者李玉强直接
穿便服近距离采访刘思影，甚至还
把最容易携带病菌的话筒径直伸向
孩子？不难看出这是一场旨在构陷
栽赃的假戏。

凶手刚用过力的姿势 

图4
凶手猛击刘的头部 

图1

一条状物弹起 

图2

触摸被打击部位 

图3
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实真相。

识破谎言   明真相
中共自 1999 年 7 月 20 日开始迫害法轮功之后，不断造假，栽赃陷害。但

法轮功太正了，中共使尽浑身解数编造谎言也无法掀起“斗争”高潮，于是，在
2001 年 1 月 23 日精心策划、导演了所谓“天安门自焚”事件，制造弥天大谎，
煽动人们对法轮功的仇恨，进行更加残酷的迫害。

然而，央视播放的录像却暴露出太多破绽，所谓“天安门五人自焚”事件成
了震惊世界的伪案。由新唐人电视台制作的揭露“天安门自焚”的纪录片《伪火》
（《False  Fire》）获第 51 届哥伦布国际电影电视节荣誉奖。

2001 年 8 月 14 日，国际教育发展组织（IED）在联合国会议上，就 2001 年
1 月发生在北京的“天安门自焚”事件，强烈谴责中共的“国家恐怖主义”行为，
并声明说：自焚事件的录像分析表明，整个事件是“政府一手导演的”。在场的
中共代表面对确凿证据，没有辩辞。该声明已被联合国备案。


