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小寒大寒 防风御寒 早睡晚起 天人相应

三九进补 来年无病 固本修心 心暖身温

4
十八

5
小寒

6
二十

1
元旦

2
十六

3
十七

18
四九

19
初三

20
大寒

14
廿八

15
廿九

16
三十

17
十二月大

11
廿五

12
廿六

13
廿七

7
廿一

8
廿二

9
三九

10
廿四

25
初九

26
初十

27
五九

21
初五

22
初六

23
初七

24
腊八节

28
十二

29
十三

30
十四

31
十五

富贵有余
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立春阳长 阴寒未消 防寒保暖 肝宜舒调

雨水解冻 冰消雨丰 护肝养脾 心和气顺
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惊蛰雷震 虫醒草萌 顺应天时 健脾补肾

春分为界 昼夜平分 抑实补虚 阴阳平衡
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清明前后 桃杏花开 点瓜种豆 护肝养肺

谷雨谷雨 播谷降雨 雨生百谷 顺天启运
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立夏时节 万物茂盛 戒怒戒躁 养心调神

小满小满 麦粒渐满 清热养阴 少食肥甘
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芒种忙种 争时抢种 午间小憩 祛湿体轻

夏至阴生 阳气极盛 调息静扰 养阳舒心
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平安富贵
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小暑大暑 雨贵如金 寡欲少动 身凉心静

防湿健脾 养心护脑 饮食尚素 清热散暑
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立秋换季 暑热渐息 神安志宁 早卧早起

处暑暑止 暑尽天凉 少辛多酸 润肺体强
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福寿齐天



2018 【戊戌年】

明真相  得吉祥

欢迎翻墙访问明慧网
WWW.MINGHUI.ORG

-17- -18-

白露气凝 阳消阴长 脾胃虚寒 辛甘少尝

秋分气爽 寒暑平分 早卧早起 收纳储粮
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寒露霜降 露凝为霜 登高望远 赏菊花黄

叶落萧瑟 情志益畅 滋阴润燥 纳敛勿伤
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立冬小雪 三冬之首 地冻水冰 万物收藏

顺应天道 修心少欲 适度进补 滋阴潜阳
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大雪冬至 天寒地冻 早睡迟起 养阳固阴

阴极阳生 动静守中 进补有度 寡欲神宁
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△ 修炼法轮大法后，关贵敏的演艺生涯达到了新的巅峰，

他被誉为艺术界的“常青树”。

上个世纪 80 年代的中国，著名男高音歌唱家

关贵敏的名字可谓家喻户晓。他音域宽广，音色

明快，演唱及录制过上千首歌曲，先后为 50 多部

影视片录唱歌曲，歌曲一经其演唱便会红遍大江

南北。关贵敏被评为全国听众喜爱的歌唱演员之一，

曾获世界青年艺术节最高艺术成就奖。

正当关贵敏的歌坛生涯如日中天时，1983 年，

39 岁的他在体检中被查出患有乙型肝炎兼早期肝

硬化，检查结果让关贵敏和亲人们都惊呆了。

从此，关贵敏成了有名的病号，面黄肌瘦，

走到哪儿都提着药。抱着求生和重返舞台的渴望，

他拜访无数名医，遍尝民间秘方，朝拜道观庙宇，

病情均不见好转。

1996 年，关贵敏开始修炼法轮功。不久他的

身体奇迹般康复——肝炎和肝硬化症状消失了。

这是他生命中的奇迹，也是医学史上的神话。

如今，74 岁的关贵敏，每年在世界各地演出

上百场。他说：“作为一个演员，谁不想留住青

春，这可以说是每一个演艺界人士的梦想。可是啊，

现实是残酷的，有些很著名的世界男高音歌唱家，

在 50 岁左右便告别了舞台，因为他们的声音与

年青时代的音质已无法相比了。像我这样的年纪，

在中国大陆，几乎没有人能够活跃在舞台上演唱了，

而我的声音听起来仍然很年轻，高音不亚于当年，

这是因为我修炼了法轮大法啊。”

关贵敏
艺术界的“常青树”
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籍洪是移民加拿大的华人。她写信给《加拿

大报》，讲述了她在身患绝症的危难之时，通过

修炼法轮功绝处逢生的故事——

我娘家可以说是个癌症世家，我的伯父、父亲、

外婆均得了癌症。到我这辈，都没逃脱这个厄运，

堂哥很年轻就走了。现在除了我和姐姐，均不在

人世了，算起来我家有 8 人得了癌症。

1995 年秋天，我感觉不舒服，被医院诊断为

胰腺占位性病变。一时间家里乱作一团，那年我

刚 43 岁，儿子 14 岁。我公婆和我先生背着我偷

偷流泪。先生送我到北京中日友好医院，经专家

全面检查确诊为胰头癌中晚期。这种癌是最厉害

的一种，死亡率几乎百分之百。我含着眼泪求医

生救救我，其实我很清楚谁能救了我呢？

由于胰头肿瘤压迫胆管，生命垂危，需要马

上手术。打开腹腔，医生发现肿瘤与下腔静脉血管

粘连，摘除危险，人可能会很快死亡，就这样肿瘤

未动又重新缝合。我的病不能治了，只有等死了。

几个月后的一天，一位大姐带我去她家看李

洪志师父的讲法录像。当时我感觉非常舒服。随

后，我读了《转法轮》（法轮功著作），觉得我

的生命充满了希望。我每天读《转法轮》，坚持

炼功，浑身有劲儿了。两个月后，我的胰头癌消

失了，连以前的慢性咽喉炎、胃肠炎等病都好了。

我走出了“癌症世家”的宿命，是法轮大法救了我。

我走出了
“癌症世家”的宿命

△ 海外许多城市的公园、绿地，经常看到炼功人的身影；

悦耳的音乐传递着祥和的韵律。
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据联合国教科文组织上世纪 80 年代统计，被

译成外国文字最多的中国文化名著，是老子传世

两千多年的《道德经》，有 30 多种语言的译本；

其次是曹雪芹的小说《红楼梦》，它被翻译成 20

多种语言文字。

进入本世纪以来，有一本传世仅仅 23 年的

中文著作，就有了 39 种语言，40 个文种的译本。

这本书就是法轮大法的主要著作——《转法轮》，

是迄今为止翻译成外国文种最多的中文书籍。

1995 年 1 月 4 日，法轮功创始人李洪志先生

的主要著作《转法轮》出版后，迅速登上了畅销

书排行榜：1996 年，被《北京青年报》、《北京

日报》以及《中国青年报》等各大报纸评为全国

十大畅销书之一；2004 年末，由几万澳大利亚读

者投选的 5000 册最爱书籍排行中，《转法轮》排

名第 14 位，是此次投选中名列 100 名之内的唯

一来自东方的书籍。

法轮大法创始人李洪志先生在这部著作中，阐

述了法轮大法“真、善、忍”的法理，从本质上说

明了疾病的起因，并给修炼者指出了解决之道。

《转法轮》出版后，短短 23 年时间内，包括

中国大陆在内的 100 多个国家和地区近一亿不同

族裔的民众，通过阅读不同文种的《转法轮》走

入了法轮大法修炼，身心受益。不读《转法轮》，

人生有缺憾，这是无数修炼法轮大法的民众的肺

腑之言。

一本影响世界的奇书

△ 6000多名法轮功学员在台湾台中市外埔乡排出《转法轮》

一书的立体画面，极为壮观。
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新西兰 印度

新加坡

澳大利亚

台湾

美国

韩国

加拿大 德国

法国

法轮大法
弘传世界
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天安门自焚，
    是中共一手导演的骗局 

中共自 1999 年 7 月 20 日开始迫害法轮功之

后，不断造假，栽赃陷害。但法轮功太正了，中

共使尽浑身解数编造谎言也无法掀起“斗争”高潮，

于是，在 2001 年 1 月 23 日精心策划、导演了所

谓“天安门自焚”事件，制造弥天大谎，煽动人

们对法轮功的仇恨，进行更加残酷的迫害。

然而，央视播放的录像却暴露出太多破绽，

所谓“天安门五人自焚”事件成了震惊世界的伪案。

由新唐人电视台制作的揭露“天安门自焚”的纪

录片《伪火》（《False Fire》）获第 51 届哥伦

布国际电影电视节荣誉奖。

2001 年 8 月 14 日，国际教育发展组织（IED）

在联合国会议上，就 2001 年 1 月发生在北京的“天

安门自焚”事件，强烈谴责中共的“国家恐怖主义”

行为，并声明说：自焚事件的录像分析表明，整个

事件是“政府一手导演的”。在场的中共代表面

对确凿证据，没有辩辞。该声明已被联合国备案。

录像慢镜头显示，被央视声称烧死的刘春玲，

当时在 3 名军警包围中，头部遭到“便衣”致命

的一击。刘春玲不是被自己点燃的火烧死，而是

被早有准备的“便衣”击打致死的。

刘春玲是被烧死，还是被打死？

1

3

2

4

凶手猛击刘的头部

触摸被打击部位 凶手保持用力姿势

一条状物弹起
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（一）佛展千手法 （二）法轮桩法

（三）贯通两极法 （四）法轮周天法 （五）神通加持法

“真、善、忍”
世界需要

法轮功又称法轮大法，1992 年 5 月 13 日从

中国长春传出，以宇宙最高特性“真、善、忍”

为修炼原则，强调重德修善，袪病健身效果卓著，

很快以“人传人、心传心”的方式在社会广传；

随后的短短 7 年间，中国大陆有约 1 亿人修炼法

轮功。健康的身体为国家节省了医药费，道德的

提升推动了社会的良性发展，被摧毁的信仰体系

也开始重建。

1999 年 7 月 20 日，中共江泽民集团发动了

对法轮大法的残酷迫害，至今持续 18 年。很多中

国大陆法轮功学员尽管遭受迫害，仍然坚持修炼，

并利用各种方式向民众讲清真相，也有民众不畏

中共迫害，走进了法轮功修炼。

法轮大法于 1995 年开始悄然走向世界，迫

害发生后更被推上国际舞台，受到全世界的瞩目。

迄今为止，25 年中法轮大法超越了文化、种族、

语言、地域的障碍， 弘传世界100 多个国家与地区，

修炼者遍布各个族裔，近 1 亿人身心受益。

全套法轮大法书籍、教功录像DVD和炼功音乐，

均可在法轮大法网站（www.falundafa.org）免费

阅读或者下载；法轮功学员的修炼心得体会文章，

可在明慧网（www.minghui.org）上免费阅读。
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《绝处逢生》： 
            人生旅途中的福音

获取翻墙软件的方法：

请使用海外的电子邮箱向 freeget.one@
gmail.com 发一封邮件，内容任意，主题任意（不
能空白），10 分钟内即可收到几个翻墙软件
下载地址，点击任一地址，下载后解压缩即
可使用。

【提示】回信可能被误当作垃圾邮件。

欢迎您突破网络封锁，访问明慧网 www.
minghui.org，了解更多事实真相。

您也可在明慧网下载《绝处逢生》一书。

疾病一直是人类难以战胜的敌人。尽管目前

的医学很发达，但是仍然有很多疾病无法被攻克，

很多人仍然生活在病魔缠身的悲苦之中。在《绝

处逢生》这本书里，我们可以看到各种人罹患顽

疾和绝症的悲凉故事。可是他们因各种因缘际遇

修炼法轮功之后，都得以绝处逢生，开始了身心

健康的幸福生涯。

《绝处逢生》一书收集的 80 多个故事均取材

于明慧网网站。这些故事，只是全世界众多法轮

功修炼者身心受益事例中的沧海一粟。明慧网刊

登的更多精彩

修炼故事及法

轮功真相，会

让您领略生命

的奇迹，更深

地感悟人生。

朋 友， 欢

迎您突破网络封锁，拨开迷雾，了解真相，给自

己的人生打开一扇希望的大门。



真相挂柴扉，春风院里吹。

枝头歌喜鹊，架下靓蔷薇。

细细铭心记，声声润心肺。
户户吉祥至，人人善念归。


