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【明慧网】2018 年 10 月 13 日，

韩国首尔金秋送爽，迎来了近两千名

亚洲法轮功学员展现法轮大法美好

和反迫害的盛大游行。 
来自台湾、日本、越南、香港、

澳门、新加坡、马来西亚、印度尼西

亚、泰国、斯里兰卡等 10 多个国家

和地区的部份法轮功学员，在白凡公

园广场集体炼功后，在首尔市中心展

开盛大游行。4 公里长的游行队伍，

秩序井然，气氛祥和庄重，让很多市

民为之动容，不少人追随着音乐的节

拍与游行队伍一起行走良久，并纷纷

踊跃接看法轮功传单。◇ 

【明慧网】人们的生活节奏快，

学业、生活、工作压力大，都在寻找

纾解压力的好方法。现在越来越多的

印度人学炼中国传统修炼方法法轮

大法（又称法轮功），通过五套缓慢

优美的功法，放松身心。 

印 度 巴 斯 卡 尔 印 地 文 报

（Bhaskar Hindi News）2018 年 8 月

9 日刊登题为“年轻人正在学炼法轮

大法以纾解压力”的文章，介绍印度

人修炼法轮大法，放松身心，纾解压

力。 

文章说，所有的人都在诉说着同

样的困扰，人们生活中充满压力。不

论是任何团体中的人，或是任何年龄

层的人，都是一样，面临着各种压力。 

专家们建议练瑜伽来解压。还有

另外一个方法，就是修炼法轮大法。

法轮大法也叫法轮功，是高层次上的

身心修炼方法。 

法轮大法于 2005 年传入印度。

印度的许多城市都有人炼法轮大法，

例如新德里、孟买、班加罗尔、海得拉巴、那

格浦尔和普纳。遍及印度的许多学校也在教授

法轮大法。 

学生们学炼法轮大法后，效果非常好，他

们的学习成绩已经上升，

甚至他们的行为举止也显

示出进步。而且修炼法轮

大法不收费。 

现在人们的时间越

来越紧。学炼法轮大法非

常方便，人们可以上网看

录像学。在任何时间，任

何地点都可以炼。法轮大

法包括四套动功和一套静

功，简单易学。仅那格浦

尔就有二十几个炼功点。

法轮大法强调人要

重道德，炼功只是辅助手

段。法轮大法书籍的作者

是李洪志师父。《转法轮》

有九讲，是法轮大法的主

要著作。◇ 

■印度德里警察训练大学
的女学员学炼法轮功第三
套功法 
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【明慧网】2018 年 10
月 13 日，近两千亚洲法轮

功学员聚集在韩国首都，参

加亚洲法轮大法心得交流

会系列活动。 

社会精英的感恩 
前奥运游泳名将、韩国

法轮功学员黄晓敏（图 1）
表示，自己曾经是一名运动

员，因为训练导致严重的疾

病，1996 年修炼法轮大法

后彻底改变了，“可以说李

洪志师父给了我第二次生

命。我能拥有一个健康的身

体，能参加这么盛大的亚洲

法会，谢谢师父。”她还表

示，“同属亚洲的中国大陆

法轮功学员至今仍在遭受

迫害，不能来韩国跟我们一

起参加这样的盛会，希望能

早日结束这场迫害。” 

印尼华裔全家韩国行 
来自印尼的法轮功学

员黄义任先生(图 2），当年

看到报纸报道有 36 位西人

在天安门广场打出法轮功

横幅后遭中共驱逐，他开始

关注法轮功并试图找出答

案，没想到法轮功就是他冥

冥之中一直寻找的功法。 
他的妻子和 3 个儿子

也因此走入修炼。黄义任

说：“这三个孩子修炼后不

仅身体非常好，而且也很

乖，从来不吵架，学习成绩

也好。” 

他说，“全世界都知道

法轮大法好，只有中共打压

法轮功，所以我们全家今天

特意穿着民族服装，向世人

彼尼亚（音译，图 6）
是一位来自泰国、修炼了

20 年的老学员，她说：“修

炼之前我经常觉得很疲劳，

修炼之后变健康了，随着不

断地放下执着心，压力也变

小了。如果大家想获得身体

健康，我真心推荐法轮功。”

越南法轮功学员袁琪

萍（音译，图 7）五年前在

朋友的介绍下开始修炼法

轮功。她说：“修炼之前，

身体非常不好，经常做手

术，修炼法轮功之后，健康

完全恢复了。” ◇ 

展示法轮功的美好。” 

让更多人了解法轮
功的美好 

韩国法轮大法学会会

长权洪大先生（图 3）认为，

法轮功学员的这些活动非

常有意义。他说：“现代人

大多觉得物质万能，举行这

样的活动，不仅可以向大家

传递（重视精神修养的）法

轮功的美好，还可以让大家

了解到修炼法轮功，同化真

善忍，会有效地促进人们的

身心健康，我感到意义深

远。” 

画家李原堉（音译）和

儿子（图 4）一起身着韩服

参加了游行，他说：“虽然

我也知道在共产主义国家

没有自由，但是残酷迫害无

辜的人还是让人难以接

受。”“希望通过本次游行，

有更多的市民了解迫害的

真实情况。” 

身心健康  推荐法
轮功 

在10月13日大游行队

伍中，还可以看到亚洲各国

的传统服饰。身着高丽时代

宫廷服饰的金善子（图 5）
说：“越修炼，自己的心性

就变得越善良，身体的健康

就更不用说了，二十年来，

没去过医院，从来没用过健

康保险。” 
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截至 2018 年 10 月中旬，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过 3.17 亿。 

【明慧网】金秋十月，素以枫叶

闻名的辽宁省本溪市万山红遍，层林

尽染，游人如织，尽情享受大自然赐

予人类的美景。而本溪市三位善良老

太也已被非法关押近一年了，在经历

了第一次的荒唐庭审后，亲人们满怀

希望，本以为三位老人会很快无罪释

放，没想到却等来了二次开庭的消

息…… 

二零一八年五月二十四日，本溪

县法院对三人非法开庭。家属都聘请

了维权律师为她们作无罪辩护，并且

家属本人申请作为第二辩护人。审判

长到庭后，家属随即递交了第二辩护

人的材料。律师指出：公安人员将当

事人行政拘留直接转为刑事拘留，是

违法行为，是绑架，应撤销他们的违

法行为。因公安机关捏造罪名、违法

办案，庭审无法继续，草草收场。 

修炼法轮大法、按照真、善、忍

做人，福益家庭社会，提升大众道德，

不仅是合法的，而且应该受到表彰；

法轮功学员根本就不应被抓、被起

诉、被庭审。法轮功学员坚持正信、

讲清真相，不仅是作为受害者讨还公

道，也是在匡扶社会正义，维护所有

中国人的良知，也是应当受到宪法与

法律保护的。◇ 

【 明 慧

网】抚顺市朝

鲜族法轮功

学员金顺女

女士（右图），

二零一八年

九月十九日

到抚顺市顺

城区新华街 

道顺大社区开证明被劫持，非法关押

到南沟看守所，被迫害致昏迷不醒，

于十月十日含冤离世，终年六十六

岁。 

金顺女，二零一八年九月十九日

到社区开证明，过程中，她告诉工作

人员，我们修法轮功按真善忍做好

人。有人拨打 110 叫来警察，金顺女

被顺城区新华派出所出警绑架，当天

劫持到南沟看守所，新华派出所办案

人是张坤。 

十月六日看守所警察电话告知

家属，金顺女在抚顺市中医院抢救。

当家属到医院时，看见金顺女处于昏

迷状态。警察让家属签字，如不签字

就重判，签了就放回家。金顺女的女

儿签了字，金顺女的丈夫、女儿陪护

四天，金顺女一直没有醒来，十月十

日早上四点多离开了人间。家属看签

了字了，在当日就火化了。医院死亡

证明书写着“脑梗”。 

金顺女于二零零二年十一月被

非法判刑十三年，在辽宁省女子监狱

遭受惨无人道的折磨： 

1、电棍电击：警察郭桂婕把金

顺女带到办公室用电棍电击，为了让

电流通过的顺畅，先扒光上衣，从头

顶往下浇凉水，然后电棍电，电棍电

得没电了赶紧充电，命令金顺女在门

外撅着等待。电充足了回来电嘴，大

约电了两个多小时，嘴被电肿了，一

小口饭都很难送进嘴里，几个月嘴合

不上，全是大水泡。 

2、暴打和体罚：二零零四年三

月，监狱为了提高所谓“转化率”对

各监区法轮功学员进一步的迫害。一

天下午恶警谷亚星（谷亚青）给各小

队长开会，交待犯人“包夹”任务。

要对不转化的法轮功学员大打出手，

并给打手们每人两包方便面作为条

件。晚上收工之后金顺女、高曼丽等

人被叫到活动室，被管事犯们殴打，

辱骂、恐吓、威胁。她们把金顺女的

裤头扒下来塞进嘴里，几个打手拎着

金的四肢就把身体按到地下，拳打脚

踢逼迫“转化”，打手让金顺女背监

规，金不背。警察郭桂婕指使犯人毒

打金顺女，拿衣架打金顺女后背，用

胶皮棒子抽打所有法轮功学员。 

金被打得后背紫黑，伤痕累累不

能仰卧床上，呼吸都很困难。金顺女

要求上医院治疗，警察郭桂婕怕她曝

光自己所做的坏事就是不答应去医

院。值班孟队长逼金顺女念监规，不

念就体罚，罚哈腰，大头朝下，胳膊

垂直地面，臀部朝天撅着念，从早到

晚连续折磨一周多，脸肿腿肿。警察

某干事来接班时看金顺女的衣服都

湿透了，一身汗味，就让她先换衣服。

看到金顺女后背紫黑，伤痕累累，某

干事都看不下去了，就很同情地说：

回去休息吧！不用你背（监规 ）了。

3、不准多睡觉、不准上厕所：

八监区每天夜十二点后才让睡下，不

准上厕所。在那暗无天日的生活，金

顺女患了肾炎、高血压，心脏病，身

心受到摧残。正常的上厕所都要受到

严格的限制，所以在那里尿裤子是常

事；有很长一段时间别人可以睡二、

三个小时的觉，而金顺女却让睡一个

小时左右。每天又困又累，繁重的奴

役天天如此。 

二零一三年前后，金顺女高血压

二百三十，眼睛睁不开，脑袋象扣个

大锅盖似的，有一次心脏病偷停昏死

过去，在监狱医院住了几天被抢救过

来。在沈阳医科大检查三次，确诊为

心脏病。◇ 

■中共酷刑演示：电棍电击
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省里限定不让你上课，我们也没有办

法，你的长处都发挥不出来，对学校

来说是多大的损失啊。要是你能‘转

化’了，这一切都好了。” 

我说：“共产党所说的‘转化’，

就是要我们放弃‘真善忍’信仰。我

非常清楚一句‘不炼了’我所面临的

困难，所承受的压力都会解决。但是

我不能这么做。这些年来，我一直坚

持‘真善忍’的原则做人、做事，从

没有改变，也不会改变。我希望大家

能从我的坚持中，看到中华民族精神

尚存。在物欲横流、道德崩溃、红色

高压的今天，还有这样一群人，不畏

强权、始终如一地坚守‘真善忍’的

普世价值。” 

我说：“中共百年历史中，不断

地在改变它的原则，今天建立的规

矩，明天就推翻；今天是团结的对象，

明天就成了人民的公敌；原来提倡的

越穷越光荣，现在成了笑贫不笑娼。

原来知识分子是臭老九，现在为了职

称、为了发表论文捏造假数据。原来

实施禁欲主义，现在从各级官员到普

通百姓，一夜情、婚外恋、包二奶，

不断地冲破人的道德底线。中华传统

【明慧网】我是一名大学教师，

今年 3 月，我所在单位的书记找我，

说是本市“610”办公室（专门迫害

法轮功的非法组织）要查我个人的详

细信息。我来到书记的办公室，书记

很无奈地对我说：“我也非常不愿意

干这些事情，但是市里要求，我也没

有办法，你看能不能配合一下？” 

我说：“书记，我不能把详细信

息给他们。在我的经历中，中共出尔

反尔、执法犯法的事情做得太多了。

《宪法》里明确说明，公民有信仰自

由，而我却因为信仰法轮功被多次骚

扰；公民有权对国家公务员渎职行为

进行举报，而我却因为控告江泽民被

剥夺了讲课的资格。我并不是想隐瞒

什么，但是不能让他们为所欲为地迫

害好人。” 

书记面带尴尬地笑了笑，又说：

“你各方面素质都非常好，讲课讲得

很好，学生对你的反馈很不错。前几

天有位毕业十多年的学生来看我时，

还提到你，你们专业那么多老师，他

就记住了你。你科研能力也很强，为

人也非常不错，十多年了，学校没有

一个人说你不好的。就因为法轮功，

文化被破坏殆尽，中国的未来何在？

中国的希望何在？” 

书记沉默了许久，又缓缓地对我

说：“你也要为自己的孩子着想，不

能和政府对抗啊。” 

我说：“我从未和政府对抗，我

的信仰没有威胁到任何人，我按照

‘真善忍’的原则做好工作，对社会

完全是有益的。相反，中共不断地对

法轮功发起一轮轮的歪曲宣传与打

压，是在破坏社会道德。我们留给下

一代的不仅仅是钱财，更重要的是我

们民族精神的传承。为了孩子，我更

要做好。正与邪，不是人说了算的，

而正义最终会迎来光明。善恶有报，

或许您在早期还没有看清，但是目前

各路官员大批落马，尤其是政法系统

大换血，这不正是天网恢恢，疏而不

漏吗？” 

书记思考了一会，对我说：“希

望那一天早点到来，我也不希望做这

个工作。我想你教孩子‘真善忍’没

有错。以后上级有什么通知，我要能

帮你挡着，就帮你搪过去，尽量不找

你。” ◇ 

【明慧网】我是一个厨师。记得

1999 年自己开饭店时，经常闹老鼠，

开始是一两个，后来有五六个、七八

个。甚至大白天老鼠大摇大摆地在厨

房来回走，根本不怕人。员工都知道

我炼法轮功，不杀生，我也告诉他们

尽量不杀生。可老鼠太多了，他们忍

受不了，就要去买老鼠药。 

我想，我虽然修炼法轮功，不能

杀生，但是人住的环境也不能让老鼠

泛滥。于是我写了一张告示，大意是：

老鼠们，你们太过份了，这不是你们

戏耍的地方，你们赶快到野外找吃的

去吧。我修炼法轮大法了，可以慈悲

众生，不杀生，可是这里也有不修炼

的人哪，他们可不会放过你们的，赶

快走吧。 

写完，我念给大家，大家都当笑

话听。我把它贴在后厨墙上。第二天

老鼠真的都不见了，而且再也没有出

现过。大家都见证了法轮功的神奇。

后来，中共迫害法轮功时，媒体

污蔑法轮功杀人、自焚，那全是中共

的造谣。因为法轮功书籍中明确指出

杀生和自杀都是有罪的，真正的修炼

人绝不会杀生或自杀、自焚的。◇ 

汽油燃烧，火温可达 500 度以
上，这样的高温中，王进东却能稳
坐不动，头发也没烧坏。警察拎着
灭火毯，在他身后等着，直到他在
镜头前喊完口号才把灭火毯盖他身
上。这不是演戏又是啥？◇ 

你知道吗？


