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目  录 寓  言 　

    水池子里，住着一只天鹅，它最喜欢
啄食莲花。
    在一个繁星满天的夜晚，星星映在池
子里，那花般模样的璀璨星影，看起来就
像朵朵莲花一样。
    天鹅在池子里啄这些星星的影子，可
是，反反复复地啄了一夜，却什么也没有
啄到，感到非常灰心。
    第二天白天，池子里开了真正的白莲
花，可天鹅却以为那不过是星星的影子，
一点也不想理会了……
    因为曾经被欺骗过，当真实来到眼前，
你是不是会受负面经验的影响，把真的当
作假的来看待呢？

天鹅与莲花天鹅与莲花
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小  小  少  年

我 叫
小晴，今年13岁

了。11岁之前，我的
身体真是弱不禁风，三天
两头感冒发烧，经常去医
院看医生，别看小小年纪，
却是我们那儿有名的

“老病号”。

小 晴 与 小 海
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那年，我跟着妈妈
炼起了法轮功。这下可好

了，不长时间，全身的难受劲
就消失了。我还学会按真、善、
忍做一个好孩子。妈妈夸我脾
气不倔了，不再好哭不让人，
还改掉了爱吃零食、不爱

吃饭的坏习惯。

11岁
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在 学
校里，我还学会了

善待同学。六年级下半
年刚开学，老师把我的座位
从靠前的第四排调到了最后
一排，同桌还是一个不讲卫
生、身上带狐臭味的男
生。班里同学都不愿

和他同桌。
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这 个
男生叫小海，很多

同学打过他，还扔他的
东西。和我同桌后的一天，
小海的凳子坏了，正好前排
有个男生请病假，老师就让小
海去坐，谁知一上午的课没
上完，书本就被新同桌给
扔了。于是小海又成

了我的同桌。

5



小海
是留守儿童，爸

爸妈妈常年在外地打
工，他跟七十多岁的
奶奶一起生活……我
很同情他。
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天 热
了，小海蓬头垢

面，浑身脏兮兮的，
身上的狐臭味越来越难
闻，把我恶心得想吐。我
只好用纸塞住鼻子，心
里真想让老师快点给
自己调走。
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小
海是留守儿童，

爸爸妈妈常年在外
地打工，他跟七十
多岁的奶奶一起生
活……我很同情

他。

可 我
又想，我是学真、

善、忍的法轮大法小弟子，
要与人为善。如果我不和他
坐一块，谁愿意跟他坐一块呢？
于是我不仅没嫌弃小海，还经
常给他讲解他不懂的题，劝他
多洗澡，勤换衣服。就这样，
我和小海一直同桌到小

学毕业。
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睛， 眼
睛里似
有无数
的“ 小
铁豆”

磨来磨
去， 疼
得我直
哆嗦。

    我
只能躺
在炕上，
不断地
淌眼泪，
生活不
能自理。

    听妈妈说，我一出生，就携带着我们家族
的遗传病史——隔代遗传角膜溃疡。因为是从
胎里带来的眼疾，很小的时候，我就经常犯眼
病，几乎使我双目失明。
    记得刚入小学时，我坐在第一排座位，都
看不清老师在黑板上写的字，经常因为眼病
而缺课。严重时，眼皮肿得很厚，睁不开眼

我重见光 明

9



    3

    爸爸妈妈，还有亲属们想尽了办法：中医、
西医、民间偏方、祖传秘方等等，能想的办
法全想了，能看的地方全看了，家里的钱花
光了，还是不见好转。相反，我的眼病却越
来越重。
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    1998 年，经哈尔滨眼科专家诊断，说我
患的是“隔代遗传胎里带来的角膜溃疡”，眼
睛视力一个 0.1，一个 0.4，并且不久将会双
目失明。全家人听到这样的结果，犹如晴天霹
雳。（10 页下图）

    爸爸妈妈每月的工资才一百多元，再
没有钱给我做昂贵的治疗。面对这无法接
受的残酷事实，爸爸妈妈真的绝望了，他
们商定，等我的眼睛失明那一天，全家人
一起了却这悲苦的人生。
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    1998 年 6月，我犯眼病已停学两个多月
了。一天中午，妈妈下班带回了一本书叫《转
法轮》（法轮大法主要著作）。当时我闭着眼
睛躺在炕上，听到爸爸妈妈说要“修炼”，我
不知从哪儿来的劲儿，一下坐起来，说：“妈妈，
我也要修炼！”妈妈说：“你太小，你不懂修
炼，你做不到。”我说：“我懂，我能做到！”
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    看到我执意的神情，妈妈说：“你要修炼，
就要真相信《转法轮》书中讲的，按书里说
的去做。”我坚决地说：“行！”

    我睁不开眼睛，妈妈就给我读起书来。
我听得真是句句入心，觉得书里说得太好了，
法轮大法太好了！
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    我又接着读了三天《转法轮》。就这样，医
生说的，我面临双目失明的眼睛完全康复了，我
又能上学了。

    三天后，
奇迹发生了：
我的眼皮消
肿了许多，
眼睛也能睁
开了。全家
人惊喜万分。
我自己也能
读书了！
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    经校医检查，我两只眼睛的视力竟然都恢
复到了1.0。校医惊讶地睁大眼睛说：“真神了！
读六天《转法轮》书，快要失明的眼睛恢复了
正常！”

    奇迹就这样在悄无声息中发生了！我们一
家人沉浸在喜悦之中，在内心深处深深地感
恩——法轮大法给了我们全家新的人生。
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   妈
      变    
          

了

亲  子  园
妈

    我的妈妈原来脾气很坏很坏，
什么事都想说了算，可霸道啦！
如果妈妈在外面不高兴了，那
我可就倒霉了，回家就拿我撒
气。我要是犯了一点儿错误，
完了，捅马蜂窝了，她甚至
都能拧着我的耳朵狠狠地打耳
光。

16



 
   妈
      变    
          

了

    有一段时间我迷上了游戏机，不愿学习。   
妈妈总是大街小巷一家一家游戏室找我，找
不到就破口大骂，找到了就一顿痛打。 

              

    妈妈当时气得话都说不好
了，哭着喊着说不活了。

  有一次把我鼻子都打出血
了。我被打急了，把头一仰，说：
你打吧，打死算了。
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    妈妈因为经常生气，
落了一身病。

    我很怕我妈妈，从来不敢和她亲近。看
见别的小朋友和妈妈撒娇，真羡慕呀。
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    不知从哪天开
始，妈妈天天捧着一
本书读，书名叫《转
法轮》。从那天起，
妈妈再也没大声吼过
我，不再骂我打我，
说话也是温和的，即
使我犯了错误，也慢
慢和我讲道理。妈妈
还告诉我要按“真、
善、忍”去做好人，
对谁都好。　

    渐渐地，我不
那么怕她了，有什
么话也敢跟她说了。
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   妈妈变了！不只脾气好了，身体
也非常好啦！现在，我有个世界上最
好的妈妈！
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智   慧   树   　
半 夜 鸡 不 叫

给美国孩子讲中国故事

    国产木偶动画片《半夜鸡叫》的宣传海报。

    中国一位著名作家到美国看望女儿。
外孙听说外公来了，就对老师说：“我外
公是个作家，会讲故事。”老师说：“那
好啊，就请他来学校讲故事。” 
    老人欣然应允，思来想去半天，决定
给美国的小学生们讲一讲当年听过无数遍
的《半夜鸡叫》的故事。

＿＿
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    老人来到课堂，
几十个学生先是鼓掌
欢迎，然后坐的坐，
站的站，还有几个蹲
在墙边。老人心想：
这美国学生真没一点
儿上课的样子。但入
乡随俗，他只管在上
面讲他的故事，外孙
帮他翻译。 
    老人说：“地主
周扒皮为了让长工们
半夜起来干活，每天
夜里学鸡叫，后来，
聪明的长工小宝发现
了这个秘密，于是和
大家商量，第二天半

夜，当周扒皮又趴
在鸡窝前学鸡叫时，
躲在暗处的小宝大
喊‘捉贼啊，捉贼
啊’，长工们一拥
而上，将周扒皮打
了个痛快。”
    老人讲到这里，
一个黑人男孩，突
然举手示意，说：
“这个故事不真实，
是骗人的，半夜里
鸡怎么会叫呢？”
    老人忙说：“这
是真人真事，高玉
宝写在他的自传体
小说《高玉宝》上。” 
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什么也看不见，长
工到了地里怎么劳
动，那不把庄稼都
弄死了吗？” 
    有的孩子说：
“周扒皮不守信用，
不诚实，一个男子
汉，怎么能学公鸡
叫呢？”
    老人忙解释说：
“这是小说，小说
是可以虚构的。 ”
    但孩子们不依
不饶：“虚构也不
可造假！” 
    老人又解释说：
“其实这个故事很

23

    黑人同学说：
“我养过鸡，并且对
鸡做过科学观察。鸡
要啼叫，必须有两个
条件，一是成年的公
鸡；二是要有自然光
的剌激。半夜，一片
漆黑，鸡不可能叫。
不信我们可以通过科
学实验来证明。” 
    黑人同学的发言
赢得了一片掌声。
立刻又有好几个孩子
纷纷提出了自己的看
法。 
    一个白人小姑娘
站了起来说：“半夜，
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真实，高玉宝写的
就是他自己经历过
的事情。他从小当
长工，只上过一个
月的学，连字都不
认识几个。 ”
    这下学生们又
嚷开了：“连字都
不认识几个，怎么
能写小说呢？不可
思议，不可思议！” 
    老人只好解释
说：“高玉宝的小说，
是别人帮助他写的，
发表时，只署了高玉
宝的名字。 ”
    华裔的同学说：
“周扒皮不诚实，

高玉宝也不诚实，
别人帮他写小说，
怎么只署自己一个

人的名字呢？太不
公平了！如果说周
扒皮学鸡叫骗了几
个长工，那么高玉
宝就是骗了全国的
读者。这本书，印
了 500 多万册，还
出了外文版，那就
是还欺骗了外国读
者。”
    掌声，还是热
烈的掌声。 
    老人被问得目
瞪口呆，狼狈极了。



重度烧伤病人需要隔离治疗

图 1 

图 2

科普小课堂

    小朋友们，今天我们向大家介绍的是治疗重
度烧伤病人的一个关键环节——隔离。
    重度烧伤病人为什么要隔离治疗呢？
    让我们听听医生怎么说：重度烧伤病人危险
期后应尽早削痂植皮，从理论上讲 48~72 小时
为宜，作为常规治疗，在实施全麻术后，应将患
者送至 ICU（重症加强护理病房）监护，等患者
生命体征平稳后再送至病房，而且应被安置到无
菌间严格隔离消毒，原则上即使是医务人员也应
少进少出，减少感染机会。

考考你：哪个正确？

    两 张 照
片 都 是 重 度
烧 伤 者 所 在
病房，请看看
哪 个 图 中 的
做法正确？
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    几年前，曾经有人做了一个小试验，用汽油火
烧塑料雪碧瓶，看看塑料瓶能耐多久（注：试验有
危险，同学们请不要模仿）。我们来看下他的试验。

1、 浇 上
汽油并点
火烧雪碧
瓶 。

2、 烧 至
五秒钟时，
瓶子开始
变软 。

3、 烧 至
七秒钟时，
瓶子收缩
变形 。

4、烧至十
秒钟时，瓶
子缩成小疙
瘩并燃烧。

小试验：火烧塑料瓶

答案：图 1 的做法是正确的，图 2 的做法是错误的。

错误之处：记者没有穿隔离衣、没有戴口罩、帽子；
记者的话筒带有细菌，不应该与患者距离那么近。

错误造成的危害：烧伤病人最怕感染，这样的做法
会危及患者的生命安全。

    小朋友们，你答对了吗？上面两张照片，图
1 是四川某医院医生在查看一位重度烧伤患者病
情，图 2 是央视记者在采访重度烧伤的刘思影。
图 2 这张照片曾经出现在教科书上，看了今天
的科普小课堂，你是否有了新的发现呢？
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提示：

    试验结果，十秒钟瓶子完全烧毁。而同样是雪
碧瓶，我们看到在央视播放的“天安门自焚”镜头中，
“自焚者”王进东裤子棉衣烧烂烧黑，但两腿间装
汽油的塑料雪碧瓶，在大火中却翠绿如新。

  
注意镜头中的警察，拎着灭火毯在那儿

晃悠，等王进东喊完口号才把毯子盖到王进
东身上。

    小朋友们，从科普小课堂和塑料瓶的试验
中，你是否发现了：原来电视上、教科书上说
的有关所谓“天安门自焚”的内容并不是真实
的。
    法轮功学员信奉“真、善、忍”，在世界
100 多个国家和地区都有人炼法轮功，法轮功
还获得上千项褒奖呢！很多的专家学者都在炼
法轮功。

你看明白了吗？
原来这是央视在拍戏，造假。

    王进东那个雪碧瓶，为什么烧不坏呢？
    疑问：
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叠纸莲花方法

7

8

9

2

1
3

6

4

5
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德国儿童节　
                        
                                 

朵朵莲花开
德国儿童节　

                   
                               

  朵朵莲花开
万  花  筒

   　

    大大的粉色莲花，小朋友们坐在里面，
好可爱哦！这些小朋友们在做什么呢？
    原来，这是德国的小朋友在过儿童节。
2018 年 7 月 1 日（周日），德国南部古
城雷根斯堡迎来第九十届儿童市民节。
    那些莲花是法轮功学员今年带给这个
节庆的“特殊礼物”。小朋友们坐在莲花
里正在学炼法轮功，还有他们的家长也在
跟着学。
    你是不是也感受到了画面中的宁静祥
和呢？
    他们还学了折小莲花，你是否也有兴
趣学一学呢？（如图）
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世界各地明慧学校活动剪影

    法 国 明
慧 学 校 夏 令
营， 同 学 们
在 集 体 炼 法
轮功。

    美 国 纽
约、 新 泽 西
明 慧 学 校 夏
令 营， 同 学
们 在 集 体 炼
法轮功。

    韩 国 明
慧 学 校 夏 令
营， 同 学 们
在 集 体 炼 法
轮功。
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世界各地明慧学校活动剪影

    德 国 明
慧 学 校 冬 令
营， 同 学 们
在 集 体 炼 法
轮功。

    台 湾 台
北 县 树 林 明
慧 学 校 夏 令
营， 同 学 们
在 集 体 炼 法
轮功。

    加 拿 大
多 伦 多 明 慧
学校夏令营，
同 学 们 在 集
体炼法轮功。
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      杨震，
是东汉时
期 的 人。
他出身名
门， 少 年
时就勤奋
好 学， 博
览 群 书。
杨震被称
为“ 关 西
夫 子”，
意思是说
他学问大，

和孔夫子差不多，当时的人都很敬重他。
    杨震 50 岁才出来作官，为官以清廉著
称。
    有一年，杨震调任山东东莱太守，赴
任时路经昌邑县。昌邑县令叫王密，是由
杨震保举而成为县令的。为了答谢杨震的
提拔之恩，晚上，趁着夜色，王密怀里揣
着十斤黄金准备送给杨震。
    杨震知道王密的来意，坚持不肯接受。

图 书 角    　

“夜畏四知”的杨震
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    王密告诉杨震：“我趁着夜晚来，无
人知晓，请大人放心收下吧！”杨震正色
地对王密说：“天知、地知、我知、你知，
怎能说没人知道呢？”王密听了，十分惭愧，
带着黄金回家去了。
      从此，杨震“夜畏四知”的故事传为
美谈。他的子孙为发扬祖先的美德，在厅
堂上悬挂着“四知堂”的匾额，激励后代
传承祖先的清廉家风。
    俗话说：暗室亏心，神目如电。就是
说人干了坏事，可以瞒过其他人，但是瞒
不过上天，瞒不过神，人干的一切坏事，
最终都是要还的，掩盖是没有用的。
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四知先生杨震塑像。



儿时

我曾梦想着
踏上七彩桥

找寻

真诚与善良
宽容与美好


