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【明慧网】这是其中一条位于加

拿大多伦多的全球退党热线电话，每

天有序地工作着：“我是加拿大某大

学的博士生，我要帮我们这里的留学

生 50 人做三退。”“我是大陆浙江

一家企业的老板，我要给我公司员工

两千人做三退。”…… 

自愿声明退出中共党、团、队组

织（简称“三退”），发起至今 14
年，起源于海外《大纪元时报》2004
年 11 月发表系列社论《九评共产

党》，系统地揭示了中共试图掩盖的

残暴本质、与其在中国多次发动大规

模斗争运动、导致不计其数的中国人

受到迫害、甚至失去生命的历史真

相。有关社论令全球华人社会震撼，

从而引发三退浪潮。根据大纪元统计

资料，三退人数将在 3 月下旬突破 3
亿，象征了 3 亿中国人的精神抉择，

是重要的里程碑。 
3 月 18 日，香港法轮功学员发

起集会、游行，支持中国民众和平退

出中共的抉择。 

三退不是政治  是分清善与
恶的精神觉醒 

上午 10 时，在香港中环爱丁堡

广场的集会中，香港法轮佛学会发言

人简鸿章强调，三退运动不是政治运

动，而是呼吁每个人对善与恶、正与

邪作出正确选择的精神觉醒运动。他

庆贺近三亿人选择了光明的未来，呼

吁更多人尽快抛弃中共邪教，“善的

力量是洪大的，只有归善的生命才能

得到上天的眷顾。正邪大战快到终

局，弃恶从善，刻不容缓。” 

 全球退出中共服务中心主席易

蓉表示，自 2004 年 12 月开始的三退

人数在 2011 年 8 月达到 1 亿，约花

了 7 年时间，到 2015 年 4 月人数突

破 2 亿，花了 4 年时间，而至今年 3
月人数即将突破 3亿，花了 3年时间，

当中包括许多现任中共党政军官员

及各级党委书记。易蓉形容，“这是

中国历史上最伟大的精神觉醒运

动”，越来越多华人意识到共产主义

为中国人带来的灾难，在认清中共本

质后而作出抉择。 

追查迫害法轮功国际组织发言

人汪志远说，中共建政后，造成中国

人非正常死亡达 8 千多万，又以中共

前党魁江泽民为首对法轮功修炼者

的群体灭绝迫害最为惨烈。他直指，

全面审判中共罪恶的时候就要到了。

各界声援：吁快快退党 
多名香港及大陆知名人士亦发

言声援活动。保卫香港自由联盟发言

人韩连山表示，“这个共产党已经到

了无法再腐化下去的地步，已经是返

魂乏术。”他指出，中共是一个违反

国家宪法、视法律、承诺、人命如无

物的政党，呼吁民众不要再为小恩小

惠而继续沉沦。 

前中共总参谋长罗瑞卿次子、红

二代罗宇，透过录音发言：中共已经

成为了一个完全腐化、没有信仰、没

有理念的集团，所做的坏事“你可能

也想像不出来”，所有有良知的人都

应该退党、退团、退队，……党已经

被人民唾弃了。 

港民：真善忍是对的 
港民李先生对游行队伍举起大

拇指，他说：“真善忍是对的！法轮

功教人做好人，哪里错了？！”“中

共最拿手就是诬蔑人、令普通人不明

白真相，迫害好人！”◇ 

■香港法轮功团体 3 月 18 日举行集会、游行，各界知名人士均发言声援活动。

■香港法轮功团体游行队伍 
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了观众们的欢呼和喝彩。 

天国乐团的队伍经过主席台时，天国乐团停下来为现

场观众演奏了乐曲。主持人介绍说，“现在经过主席台

的是法轮大法天国乐团，每个乐团的团员除了演奏外，

平时他们修炼法轮大法，法轮大法的原则是真、善、忍。” 

游行组织者、爱尔兰联

合社会主席利亚姆非常高

兴再次在游行队伍中看到

法轮功学员。他说：“法轮

功学员的演奏令人震撼，服

装令人耳目一新，我非常欣

赏，他们非常成功。他们每

年都来参加圣派翠克游行，

我们非常感激。” 

法轮功学员的队伍所到

之处，受到热烈欢迎。来自

北加州当地的 Santano 女士

看到法轮功学员的乐团中有

不同年龄层的男女学员，非

常兴奋。她说：“作为人，

我们都应该遵循真、善、忍

原则。中共的迫害让人感到

悲哀，我支持法轮功学员的

人权。◇ 

【明慧网】“你们法轮

功的队伍绝对太出色了！”

这是美国旧金山民众观看

法轮功游行队伍时的赞叹。 

2018 年 3 月 17 日上午，

雨过天晴，由法轮功学员组

成的美西天国乐团参加了

旧金山第 167 届圣派翠克

日大游行。法轮功学员演奏

的乐曲震撼人心，他们成为

最受观众欢迎的队伍。  
在 125 个游行队伍中，

法轮功学员的队伍是最壮

观、整齐的。他们头戴新款

古装帽，脚踏靴子，身着蓝

白相间的唐装，精神抖擞。

他们为观众演奏了《法轮大

法好》、《神圣的歌》和《星

条旗永不落》等乐曲，获得

■美西天国乐团指挥亚伯拉罕 

【明慧网】我是一名山村妇女，

修炼法轮功前身患多种疾病，如：胃

病、妇科病、风湿痛、眩晕症、坐骨

神经痛等，被病痛折磨得无精打采，

1999 年正月初，距我家二百多里地

的姐姐来到我家，只几个月不见的姐

姐红光满面、精神抖擞，根本看不出

她是 4 个月前刚做过胃切除三分之

二手术的人。我惊讶地问她：你是吃

了哪门子灵丹妙药呀？她说没吃啥

药，是炼了法轮功好的。 

我心想，这功真好呀。我就一个

人也在家学着炼，但因受无神论思想

影响，对这些神奇现象总琢磨不透，

再者农活和家务忙得不可开交，所以

也没很认真，也不懂修炼要按照“真

善忍”的标准，改变过去那种为私为

我的思想观念。刚接触几个月，动作

还炼不标准。 

1999 年 7 月 20 日，江泽民开始

迫害法轮功，电视不断播放污蔑法轮

功的洗脑宣传。我儿子被谎言欺骗，

叫我看电视，说你再炼他们要把你抓

去怎么办？我是亲历了打砸抢的文

革浩劫的，一看这不又来那一套了

吗？思想就不稳定了，就没能坚持修

炼下去。 

2000 年下半年，我唯一的儿子

不幸过世。这个打击对我太沉重了，

我整个陷入了无尽的悲观与失望，身

体状态更差了。女儿不忍心，就把我

老俩口接到她家。女儿家离姐姐家只

有几里地，姐姐也经常过来开导我。

2003 年 11 月，我身体状况极度

下滑，脸色苍白，全身无力，下身出

现大出血，到沙市一医院检查是子宫

癌。但经专家共同诊断又不能动手

术，只得转到沙市肿瘤医院，也说我

不能做手术，打点滴也已经打不进去

了，一天一瓶液都打不完，医生已经

交待家人准备后事。我无奈之下就出

院回家了。 

到家后，姐姐又鼓励我振作起

来，叫我重新修炼法轮功，诚心诚意

地按法轮大法“真善忍”的要求去修

炼，就会出现奇迹。到这一步了，我

一切顾虑怕心都没有了，只是认真听

师父讲法录音，不知不觉几天就可以

坐起来了，越听越明白“真善忍”对

人生的重要意义，我的世界观发生了

巨大变化，也明白了人为什么会有生

老病死，明白了世间万事万物都有因

缘关系和人生一切苦难的根源。 

这时我的向善之心出来了，我要

返本归真，同化真善忍。我看透了名

利情，人也轻松了，渐渐我能下地炼

功了，奇迹真的发生了，几个月的时

间未用药，包括我以前所患的多种疾

病都不翼而飞，走路生风，脸上皮肤

细嫩，白里透红，人感觉越活越年轻。

法轮大法的神奇让我受益匪浅，真的

是给了我第二次生命。◇ 



 

【明慧网】谈银珍，因体弱多病

多方医治无效，1996 年修炼法轮大

法后无病一身轻。当 1999 年 7 月 20

日中共江泽民集团迫害法轮功以后，

因她不放弃修炼，多次被骚扰、绑架、

抄家、被非法拘留、被非法送省洗脑

班迫害、被迫流离失所。长期的迫害，

使得在大法中获得身心健康的谈银

珍，行走困难，动作迟缓，一向精明

强干的她被迫害得思维迟钝，目中无

神。即使这样，营口市西市区国保大

队，及她家所在街道派出所还用电话

长期监控、骚扰她，逼迫她放弃修炼。

营口市西市区法院于2017年10月还

非法冤判她一年半徒刑（监外执行），

称她破坏法律实施。这对一位年纪

66 岁、生活不能自理、连吃饭都需要

喂、一侧身体失去知觉，被医院拒绝

的人来讲，是何等的不公，她破坏了

哪条法律实施？怎么破坏的？凸显

出中共对法轮功学员的迫害是多么

的残忍至极。◇ 
法轮功为什么发真相资料？为什么

发《九评》？因为法轮功是教人向善的
高德大法，因为中共对法轮功的一切镇
压理由都是借口，中共邪党放着贪污腐
败不管、抢劫偷盗不抓，却用老百姓的
血汗钱来镇压一群按“真善忍”做好人
的百姓，这能行吗？三尺头上有神灵，
对信神的人的迫害已经让天怒人怨，各
种天灾人祸频频降临，天灭中共在即。
善良的法轮功学员不忍心看着受谎言蒙
骗的人们跟着中共一起灭亡，所以才发
真相资料，揭露中共的谎言，让人们从
谎言中走出来，从而有个美好的未来。 

 

截至 2018 年 3 月下旬，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过 2.99 亿。 
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传递。所以，孙敏没办法把她在监狱

内的遭遇告知父亲。 

明慧网 2018 年 1月 26 日的一篇

文章《辽宁省女子监狱及“矫治监区”

的罪恶》中有这样一段描述：“监舍

里只有一张床，床上什么也没有，只

能睡在木板上，没有铺垫，也没有被

盖，一年四季都是如此，不转化的法

轮功学员都遭受着这样的残酷虐待；

自己带来的东西，生活用品都被强制

剥夺，不让随便上厕所，上厕所不给

手纸用；不让洗漱；每天还要被罚站、

罚蹲，打骂法轮功学员，用电棍电，

被关小号，强制看污蔑法轮功的录像

进行洗脑……” ◇ 

衣服上都是血渍和大便。一次，值班

警察路过窗口时，看到与孙敏同监室

的在押人员正在殴打孙敏，竟然说：

动作要小点幅度。孙敏被折磨得体重

只剩下了七、八十斤。 

2017 年 10 月 10 日，孙敏被转

到辽宁省女子监狱第十二监区加重

迫害。在不到一个月的时间里，就被

迫害出多种疾病， 孙敏的父亲要求

接见孙敏，十二监区的狱警胡阳称监

狱正在修理大门，不能接见。 

2018 年 2 月 7 日，孙敏被允许

接见，那时，孙敏已被折磨得无法走

路，是被人背着出来接见的。接见室

对接见谈话的内容监控得异常厉害，

谈话中有被狱警认为敏感的东西就

会通过设备切断了彼此的对话声音

【明慧网】鞍山市法轮功学员孙

敏本是优秀教师，在中共对法轮功的

迫害中，曾遭到绑架、洗脑、劳教、

判刑等迫害。2016 年 6 月再次被绑

架，被非法判刑七年，于 2018 年 3

月 8 日在辽宁省女子监狱被迫害致

死，年仅 50 岁。孙敏生前因为坚持

信仰真、善、忍，遭受了中共监狱种

种常人无法想象的非人折磨。 

辽宁省监狱管理局总医院的主

治王大夫说，孙敏转来时，已经是死

亡状态了。监狱医院的两位医生没有

讲述抢救过程以及具体死亡原因，孙

敏的父亲提出对孙敏遗体进行解剖，

查出死亡真相，之后返回家中。 

2016 年 6 月 28 日，孙敏被绑架， 

在鞍山市女子看守所被非法关押期

间，孙敏因为绝食抗议对她的迫害，

手脚均被铐在地环上，身体不仅活动

受限，而且不能伸直，整日整夜只能

弓着，极其痛苦。受狱警王宏唆使，

与孙敏同监室的李楠、张慧丽、宋福

丽等在押人员将给孙敏灌食的食物

中放入屎、尿，还投放不明药物。犯

人打她、掐她，弄得孙敏浑身是伤，
 

 

 

【明慧网】法轮功学员邵明刚

62 岁，从锦州送到东陵监狱，血

压一直是 280-240，下队后仍然是

230，每天昏睡，时而理智不清，

大小便失禁，行走极其艰难。每天

都有人监护，都是监护不到位。当

法轮功学员提出此事时，监狱罪犯

说：他是我爹啊，等等。2018 年 1

月 2 日-5 日，邵明刚大口吐血，

到医院后只测血压和心电图，并无

采取任何治疗措施，1 月 29 日晚

被押回监区，晚间上厕所时跌落到

地上，早晨出工时，地面没有冰雪，

被犯人推轮椅故意把绍明刚推翻

在地，车和人被扣翻在地。进车间

后，又摔倒在地，法轮功学员又采

取抗议方式向监区提出换人。◇ 

■左：修炼法
轮功的孙敏老
师； 
右：孙敏生前
获得的各种奖
项、证书。 
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案卷，但是已经来不及了，僧人最终

被杀。僧人死的当日，法曹吏在路上

还遇到过僧人。后来法曹吏用百计设

祭坛祈祷致歉，都无济于事，一个月

后竟然还是死了。（出自《稽神录》）

19 年以来，中共用利益驱使各

级官员，诬陷、冤判信仰“真善忍”

的法轮功修炼者，因此，大量官员遭

到报应死亡。为什么还有人执迷不悟

呢？受中共无神论毒害的人们，只看

重眼前利益，而没有看到危险的一

面。◇ 

庐陵有一个法曹吏，曾经检举一

个僧人，因歪曲事实导致判他死罪，

案卷上报到州府。一天，法曹吏的妻

子女儿在家中西窗下做针线活，忽然

看见两个穿青衣的兵卒手里拿着文

书从厨房里出来，厉声对他的妻子

说：“告诉你丈夫，不要冤杀僧人。”

于是走出门去。他的妻子和女儿惊吓

出一身冷汗。过了很久才走出来，看

看大门，大门紧闭。法曹吏回来后，

妻子把当天所见的事一一告诉了他。

他听后非常恐惧。第二天他想要偷回

“可是，突然有两年左右时间，

没人报案说他的事了，辖区内也消停

多了，不少警察纳闷：这小子哪去

了？怎么没动静了？后来到村里一

问才知道，这个混混学了法轮功，村

民说：‘现在他可不一样了，成好人

了，不打仗了，尽做好事，村里小学

房子漏了，他听说后，蔫不唧地上房

去给修补；学生的桌椅板凳坏了，他

拿工具给修好，学校门窗破了，他用

木板子给钉好。一次下大雨，村里的

一段路被水冲成了一道道沟，行车走

人很不方便，村里人没出来修的。这

个混混就拿上镐头和锹，自己修，用

车子从远处拉来一车车土，把沟垫

平，力没少出，把路修得很平整，这

件事在村里影响很大，老百姓没少夸

他，说：这混混跟以前不一样了，好

事没少做。” 

这个副所长接着说：“可是，那

我们也得抓呀，现在法轮功就这形

势，上指下派，这活不干上面压着。

那天我们开着警车去了，没想到，被

混混的几句话顶得我们啥话也说不

出，混混说：‘那些年我当混混时，

打遍了这一带，从老百姓到警察，没

人认为我是好人，那个时候你们不抓

【明慧网】一天，在朋友店里遇

到了一个派出所的副所长。当得知我

是修炼法轮功的，这个副所长说：“我

就是管（迫害）法轮功的，就你们这

片的。你别怕，我不反对法轮功。不

过，有些事我弄不明白，学了法轮功

后，这人怎么就不一样呢？”我说：

“咋不一样？”副所长说：“我给你

们讲个事吧。” 

他说：“前些年，我们辖区有个

小混混，长得人高马大，干仗出名，

手下有一帮子人，谁都敢打，经常聚

众闹事，隔三差五就有报案的，弄得

我们也头疼，他是这一带有名的混

混、痞子，提他的名，警察没有不知

道的，哪有打仗的，去了准有他。这

人打仗有个特点：不占理不出手，只

要占点理，狠劲收拾你，路上碰到个

什么事，谁被欺负啦，谁吃亏啦，本

来与他无关，他也要伸手摆平，走到

哪就是好平事。到派出所也梗着脖

子，谁也不怕，你问吧，还占理，只

能放人。有时跟警察叫板：‘我有理

不？有理为什么把我抓来？’拘留不

够条件，只能放人。时间长了，我们

也没办法了，后来见到他就避开，谁

愿惹这些麻烦事？ 

我，现在我炼法轮功了，变好了，你

们来抓我，你们是不是想让我再去当

混混呢？’当时我们去的人谁也没说

话，我打个圆场说：‘好就在家好好

炼。’就走了。” 

副所长说完这件事后，似乎有些

感慨，他说：“看来，法轮功真能让

人变好呀。” 

后来，这个副所长因为一直善待

法轮功学员，很快升官调走了。◇ 

●法轮功书籍中明确指出杀
生和自杀都是有罪的，真正的法轮
功修炼人绝不会杀生或自杀、自焚
的。中共抹黑法轮功报道中的一些
自杀、杀人怪事，迫害之前从未有
过，在国外炼法轮功高度自由的情
况下也从未有过。 

●2001 年 8 月 14 日在联合国
会议上，国际教育发展组织就“天
安门自焚”事件强烈谴责中共当局
的“国家恐怖主义行为”。声明说：
从录像分析表明，整个事件是政府
一手导演的。面对铁证如山的事
实，会议上的中共代表一句话也说
不出来。 

下图为中共“天安门自焚”伪
案现场。汽油燃烧，火温可达 500
度以上，这样的高温中，王进东却
能稳坐不动，头发也没烧坏。警察
拎着灭火毯，在他身后等着，直到
他在镜头前喊完口号才把灭火毯
盖他身上。这不是演戏又是啥？ 

你知道吗 


