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【明慧网】这是其中一条位于加

拿大多伦多的全球退党热线电话，每

天有序地工作着：“我是加拿大某大

学的博士生，我要帮我们这里的留学

生 50 人做三退。”“我是大陆浙江

一家企业的老板，我要给我公司员工

两千人做三退。”…… 

自愿声明退出中共党、团、队组

织（简称“三退”），发起至今 14
年，起源于海外《大纪元时报》2004
年 11 月发表系列社论《九评共产

党》，系统地揭示了中共试图掩盖的

残暴本质、与其在中国多次发动大规

模斗争运动、导致不计其数的中国人

受到迫害、甚至失去生命的历史真

相。有关社论令全球华人社会震撼，

从而引发三退浪潮。根据大纪元统计

资料，三退人数将在 3 月下旬突破 3
亿，象征了 3 亿中国人的精神抉择，

是重要的里程碑。 
3 月 18 日，香港法轮功学员发

起集会、游行，支持中国民众和平退

出中共的抉择。 

三退不是政治  是分清善与
恶的精神觉醒 

上午 10 时，在香港中环爱丁堡

广场的集会中，香港法轮佛学会发言

人简鸿章强调，三退运动不是政治运

动，而是呼吁每个人对善与恶、正与

邪作出正确选择的精神觉醒运动。他

庆贺近三亿人选择了光明的未来，呼

吁更多人尽快抛弃中共邪教，“善的

力量是洪大的，只有归善的生命才能

得到上天的眷顾。正邪大战快到终

局，弃恶从善，刻不容缓。” 

 全球退出中共服务中心主席易

蓉表示，自 2004 年 12 月开始的三退

人数在 2011 年 8 月达到 1 亿，约花

了 7 年时间，到 2015 年 4 月人数突

破 2 亿，花了 4 年时间，而至今年 3
月人数即将突破 3亿，花了 3年时间，

当中包括许多现任中共党政军官员

及各级党委书记。易蓉形容，“这是

中国历史上最伟大的精神觉醒运

动”，越来越多华人意识到共产主义

为中国人带来的灾难，在认清中共本

质后而作出抉择。 

追查迫害法轮功国际组织发言

人汪志远说，中共建政后，造成中国

人非正常死亡达 8 千多万，又以中共

前党魁江泽民为首对法轮功修炼者

的群体灭绝迫害最为惨烈。他直指，

全面审判中共罪恶的时候就要到了。

各界声援：吁快快退党 
多名香港及大陆知名人士亦发

言声援活动。保卫香港自由联盟发言

人韩连山表示，“这个共产党已经到

了无法再腐化下去的地步，已经是返

魂乏术。”他指出，中共是一个违反

国家宪法、视法律、承诺、人命如无

物的政党，呼吁民众不要再为小恩小

惠而继续沉沦。 

前中共总参谋长罗瑞卿次子、红

二代罗宇，透过录音发言：中共已经

成为了一个完全腐化、没有信仰、没

有理念的集团，所做的坏事“你可能

也想像不出来”，所有有良知的人都

应该退党、退团、退队，……党已经

被人民唾弃了。 

港民：真善忍是对的 
港民李先生对游行队伍举起大

拇指，他说：“真善忍是对的！法轮

功教人做好人，哪里错了？！”“中

共最拿手就是诬蔑人、令普通人不明

白真相，迫害好人！”◇ 

■香港法轮功团体 3 月 18 日举行集会、游行，各界知名人士均发言声援活动。

■香港法轮功团体游行队伍 
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了观众们的欢呼和喝彩。 

天国乐团的队伍经过主席台时，天国乐团停下来为现

场观众演奏了乐曲。主持人介绍说，“现在经过主席台

的是法轮大法天国乐团，每个乐团的团员除了演奏外，

平时他们修炼法轮大法，法轮大法的原则是真、善、忍。” 

游行组织者、爱尔兰联

合社会主席利亚姆非常高

兴再次在游行队伍中看到

法轮功学员。他说：“法轮

功学员的演奏令人震撼，服

装令人耳目一新，我非常欣

赏，他们非常成功。他们每

年都来参加圣派翠克游行，

我们非常感激。” 

法轮功学员的队伍所到

之处，受到热烈欢迎。来自

北加州当地的 Santano 女士

看到法轮功学员的乐团中有

不同年龄层的男女学员，非

常兴奋。她说：“作为人，

我们都应该遵循真、善、忍

原则。中共的迫害让人感到

悲哀，我支持法轮功学员的

人权。◇ 

【明慧网】“你们法轮

功的队伍绝对太出色了！”

这是美国旧金山民众观看

法轮功游行队伍时的赞叹。 

2018 年 3 月 17 日上午，

雨过天晴，由法轮功学员组

成的美西天国乐团参加了

旧金山第 167 届圣派翠克

日大游行。法轮功学员演奏

的乐曲震撼人心，他们成为

最受观众欢迎的队伍。  
在 125 个游行队伍中，

法轮功学员的队伍是最壮

观、整齐的。他们头戴新款

古装帽，脚踏靴子，身着蓝

白相间的唐装，精神抖擞。

他们为观众演奏了《法轮大

法好》、《神圣的歌》和《星

条旗永不落》等乐曲，获得

■美西天国乐团指挥亚伯拉罕 

【明慧网】我是一名山村妇女，

修炼法轮功前身患多种疾病，如：胃

病、妇科病、风湿痛、眩晕症、坐骨

神经痛等，被病痛折磨得无精打采，

1999 年正月初，距我家二百多里地

的姐姐来到我家，只几个月不见的姐

姐红光满面、精神抖擞，根本看不出

她是 4 个月前刚做过胃切除三分之

二手术的人。我惊讶地问她：你是吃

了哪门子灵丹妙药呀？她说没吃啥

药，是炼了法轮功好的。 

我心想，这功真好呀。我就一个

人也在家学着炼，但因受无神论思想

影响，对这些神奇现象总琢磨不透，

再者农活和家务忙得不可开交，所以

也没很认真，也不懂修炼要按照“真

善忍”的标准，改变过去那种为私为

我的思想观念。刚接触几个月，动作

还炼不标准。 

1999 年 7 月 20 日，江泽民开始

迫害法轮功，电视不断播放污蔑法轮

功的洗脑宣传。我儿子被谎言欺骗，

叫我看电视，说你再炼他们要把你抓

去怎么办？我是亲历了打砸抢的文

革浩劫的，一看这不又来那一套了

吗？思想就不稳定了，就没能坚持修

炼下去。 

2000 年下半年，我唯一的儿子

不幸过世。这个打击对我太沉重了，

我整个陷入了无尽的悲观与失望，身

体状态更差了。女儿不忍心，就把我

老俩口接到她家。女儿家离姐姐家只

有几里地，姐姐也经常过来开导我。

2003 年 11 月，我身体状况极度

下滑，脸色苍白，全身无力，下身出

现大出血，到沙市一医院检查是子宫

癌。但经专家共同诊断又不能动手

术，只得转到沙市肿瘤医院，也说我

不能做手术，打点滴也已经打不进去

了，一天一瓶液都打不完，医生已经

交待家人准备后事。我无奈之下就出

院回家了。 

到家后，姐姐又鼓励我振作起

来，叫我重新修炼法轮功，诚心诚意

地按法轮大法“真善忍”的要求去修

炼，就会出现奇迹。到这一步了，我

一切顾虑怕心都没有了，只是认真听

师父讲法录音，不知不觉几天就可以

坐起来了，越听越明白“真善忍”对

人生的重要意义，我的世界观发生了

巨大变化，也明白了人为什么会有生

老病死，明白了世间万事万物都有因

缘关系和人生一切苦难的根源。 

这时我的向善之心出来了，我要

返本归真，同化真善忍。我看透了名

利情，人也轻松了，渐渐我能下地炼

功了，奇迹真的发生了，几个月的时

间未用药，包括我以前所患的多种疾

病都不翼而飞，走路生风，脸上皮肤

细嫩，白里透红，人感觉越活越年轻。

法轮大法的神奇让我受益匪浅，真的

是给了我第二次生命。◇ 



 
 

截至 2018 年 3 月下旬，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过 2.99 亿。 
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2000 年 7 月中，我们又被转到保

定劳教所。警察们把我们逼进大囚车

个个戴手铐上。过了一段时间，一部

份法轮功学员被转到高阳劳教所。 

时间不长就开始逼转化，先洗脑

迫害：（1）天天逼迫看凤凰电视台。

整天转插诽谤大法、栽赃、诬陷法轮

大法的电视。看后强迫写心得体会、

认识，填写表格答题；（2）利用邪

悟人员迫害我们。他（她）们被所谓

的转化后，恶警们就指使和利用他

（她）们、充当暴力打手，邪悟人员

坏事做的越多，待遇处境越宽松。 

刚到黑窝，恶警指使邪悟人员不

分白天黑夜的对我车轮战围攻进行

歪理邪说洗脑迫害。邪悟人员洗脑乱

法时察言观色、揣摩心理、掌握火候、

攻其薄弱、软硬兼施、又极伪善，黔

驴技穷被揭露以后，还会大打出手。

这些人能做恶警想做而做不到的事

情，手段：熬鹰不让睡觉，不让出屋，

不许与其他人说话。 

四、保定小白楼洗脑班的迫害 

2003 年 8 月 6 日，东关办事处孟

涛等人来我家，孟涛装模作样的说：

“我是新来的，是专门管法轮功的，

过来看看。”又说了一句“在家好好

的呆着，别出去。”转了一圈就走了。

第二天上午，我去娘家帮老人刷

房，孟涛与东关办事处 3 人开车闯入

我娘家。孟涛用命令的口气叫着我的

名字说：跟我们到“学习班”。我坚

决抵制不配合他们，僵持了一天。孟

涛见我态度坚定，不配合他们，傍晚

孟涛用电话叫来东关派出所警察来

威胁说：“去也得去，不去也得去”。

当时我穿着一条长裤衩、一双干活的

鞋。连衣服、鞋都不叫换，几个小伙

子连拉带推把我弄到车里，把我劫持

到保定小白楼洗脑班进行迫害。 

五、第二次被非法劳教。 

2004 年 12 月 6 日，我因讲真相

被不明真相的人恶意举报，被绑架后

劫持到保定看守所迫害。（节选） 

跳，钻心的痛，噹噹的砸了好多下。

两手腕被砸破，流了不少血。 

12 月 30 日上午，看守所，东关

派出所警察康东、国保大队姓李的大

高个儿，与多个警察从监室里把我喊

出来，一个人说：“你快收拾东西，

让你回家。我拿着东西走出看守所大

门，两个人就把我推进警车。 

上车后，国保大队姓李的人说：

你真傻，写个保证就让回家，你就不

写，现在把你送到石家庄劳教所。他

们给我罗织罪名（扰乱社会治安），

非法劳教我三年。 

二、石家庄劳教所的上绳酷刑 

1999 年 12 月 30 日下午，他们

把我劫持到石家庄女子劳教所，把我

带到医务室进行所谓的体检。狱医问

我怀孕了没有，就开始抽血，量血压、

查心脏等。把我分到一监室后，每天

超负荷的奴役，做鞋帮、钩拖鞋、缝

气球，定数量，从早上 5 点直到晚上

12 点以后，有时到夜间 2 点。 

石家庄女子劳教所真是大魔窟。

天天逼我们训练，姓耿的男警察用脚

踩我的脚面，用棍子打，不让我们说

话。晚上如谁要有一些动作，就被恶

毒的女刑事犯用棍子打。狱警还指使

恶毒的女刑事犯逼我们穿囚服，我们

不配合。女警察姓李命令刑事犯脱下

鞋子抽我们耳光，在拉拽时把囚服衣

袖撕下来后，她们还逼我们穿。一名

长得俊秀的任丘法轮功学员被劳教

所姓陈的和姓耿的两个恶所长带着

几个手下把她推拽到楼下没人的地

方狠毒打她。人被打的怎样，我们也

不知道，后来我们一次也没见过她。

在我们不做奴役活反迫害时，常常遭

恶狱警或恶犯人用胶皮棒打屁股，坚

定的大法弟子个个身上都被打的青

一块、肿紫一块的。偶尔让洗一次澡，

看到好多功友的身上多处留有发青

发紫的硬块。那个姓耿的打人一般都

用胶皮带抽打。 

三、保定八里劳教所的种种折磨

【明慧网】（明慧网通讯员河北

报道）现年 65 岁的法轮功学员董春

玲女士，是保定市原糖酒集团食品科

退休职工，因坚持信仰“真、善、忍”

法轮大法，两次被非法劳教，在看守

所、两个劳教所、三个洗脑班遭受了

共 7、8 年惨无人道的迫害，并被迫

流离失所半年多，常年被社区邪党人

员蹲坑监视。 

下面是董春玲诉述她的遭遇： 

一、保定看守所的酷刑折磨 

从 99 年 7 月 20 日迫害刚开始，

街道办事处指使营房村治保主任王

二龙闯入我家，把大法师父法像，几

本大法书搜走。1999 年 8 月我去北

京向政府讲真相，到了信访办。信访

办人员开始查问：哪的人？叫什么？

工作单位？电话等问得一清二楚。那

时我们抱着对政府的信任，没有一点

疑惑，就实话实说，但不让你讲真相。

当天我们就被当地驻京办的车把我

们劫持驻京办，第二天就被保定东关

办事处一男一女把我们直接劫持到

保定看守所非法关押了。原来我们上

当受骗了。在看守所一关就是 4 个多

月。期间东关派出所警察从看守所监

室把我叫出来非法提审，问：（你上

北京干什么去了？和谁一起去的？

谁组织的？）等。共非法提审了四次。 

一天我在监室炼功，看守所戴所

长指使刑事犯揪着我的头发，打我的

头，扇耳光，脚也踢，往外拽。托到

院中，姓戴的叫来一个专门给人戴手

砰子的人，恶毒的给我戴上一个不用

钥匙开的，只能用锤子砸才能开的 

手砰子的刑具。砰子戴的很紧，卡着

我的两手腕，一直戴了 23 天，吃饭、

上厕所、洗漱、穿衣都得别人帮。长

时间不洗澡身上有味，监室里的姐妹

们就把我的上衣拆开擦洗，擦洗完后

在缝上。晚上睡觉一个姿势蜷缩着翻

不了身，两手腕一点也不能转动，那

铁环勒的死死的。到 23 天时，他们

用锤子噹噹的砸铁环，砸的我心惊肉
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案卷，但是已经来不及了，僧人最终

被杀。僧人死的当日，法曹吏在路上

还遇到过僧人。后来法曹吏用百计设

祭坛祈祷致歉，都无济于事，一个月

后竟然还是死了。（出自《稽神录》）

19 年以来，中共用利益驱使各

级官员，诬陷、冤判信仰“真善忍”

的法轮功修炼者，因此，大量官员遭

到报应死亡。为什么还有人执迷不悟

呢？受中共无神论毒害的人们，只看

重眼前利益，而没有看到危险的一

面。◇ 

庐陵有一个法曹吏，曾经检举一

个僧人，因歪曲事实导致判他死罪，

案卷上报到州府。一天，法曹吏的妻

子女儿在家中西窗下做针线活，忽然

看见两个穿青衣的兵卒手里拿着文

书从厨房里出来，厉声对他的妻子

说：“告诉你丈夫，不要冤杀僧人。”

于是走出门去。他的妻子和女儿惊吓

出一身冷汗。过了很久才走出来，看

看大门，大门紧闭。法曹吏回来后，

妻子把当天所见的事一一告诉了他。

他听后非常恐惧。第二天他想要偷回

“可是，突然有两年左右时间，

没人报案说他的事了，辖区内也消停

多了，不少警察纳闷：这小子哪去

了？怎么没动静了？后来到村里一

问才知道，这个混混学了法轮功，村

民说：‘现在他可不一样了，成好人

了，不打仗了，尽做好事，村里小学

房子漏了，他听说后，蔫不唧地上房

去给修补；学生的桌椅板凳坏了，他

拿工具给修好，学校门窗破了，他用

木板子给钉好。一次下大雨，村里的

一段路被水冲成了一道道沟，行车走

人很不方便，村里人没出来修的。这

个混混就拿上镐头和锹，自己修，用

车子从远处拉来一车车土，把沟垫

平，力没少出，把路修得很平整，这

件事在村里影响很大，老百姓没少夸

他，说：这混混跟以前不一样了，好

事没少做。” 

这个副所长接着说：“可是，那

我们也得抓呀，现在法轮功就这形

势，上指下派，这活不干上面压着。

那天我们开着警车去了，没想到，被

混混的几句话顶得我们啥话也说不

出，混混说：‘那些年我当混混时，

打遍了这一带，从老百姓到警察，没

人认为我是好人，那个时候你们不抓

【明慧网】一天，在朋友店里遇

到了一个派出所的副所长。当得知我

是修炼法轮功的，这个副所长说：“我

就是管（迫害）法轮功的，就你们这

片的。你别怕，我不反对法轮功。不

过，有些事我弄不明白，学了法轮功

后，这人怎么就不一样呢？”我说：

“咋不一样？”副所长说：“我给你

们讲个事吧。” 

他说：“前些年，我们辖区有个

小混混，长得人高马大，干仗出名，

手下有一帮子人，谁都敢打，经常聚

众闹事，隔三差五就有报案的，弄得

我们也头疼，他是这一带有名的混

混、痞子，提他的名，警察没有不知

道的，哪有打仗的，去了准有他。这

人打仗有个特点：不占理不出手，只

要占点理，狠劲收拾你，路上碰到个

什么事，谁被欺负啦，谁吃亏啦，本

来与他无关，他也要伸手摆平，走到

哪就是好平事。到派出所也梗着脖

子，谁也不怕，你问吧，还占理，只

能放人。有时跟警察叫板：‘我有理

不？有理为什么把我抓来？’拘留不

够条件，只能放人。时间长了，我们

也没办法了，后来见到他就避开，谁

愿惹这些麻烦事？ 

我，现在我炼法轮功了，变好了，你

们来抓我，你们是不是想让我再去当

混混呢？’当时我们去的人谁也没说

话，我打个圆场说：‘好就在家好好

炼。’就走了。” 

副所长说完这件事后，似乎有些

感慨，他说：“看来，法轮功真能让

人变好呀。” 

后来，这个副所长因为一直善待

法轮功学员，很快升官调走了。◇ 

●法轮功书籍中明确指出杀
生和自杀都是有罪的，真正的法轮
功修炼人绝不会杀生或自杀、自焚
的。中共抹黑法轮功报道中的一些
自杀、杀人怪事，迫害之前从未有
过，在国外炼法轮功高度自由的情
况下也从未有过。 

●2001 年 8 月 14 日在联合国
会议上，国际教育发展组织就“天
安门自焚”事件强烈谴责中共当局
的“国家恐怖主义行为”。声明说：
从录像分析表明，整个事件是政府
一手导演的。面对铁证如山的事
实，会议上的中共代表一句话也说
不出来。 

下图为中共“天安门自焚”伪
案现场。汽油燃烧，火温可达 500
度以上，这样的高温中，王进东却
能稳坐不动，头发也没烧坏。警察
拎着灭火毯，在他身后等着，直到
他在镜头前喊完口号才把灭火毯
盖他身上。这不是演戏又是啥？ 

你知道吗 


