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截至 2018 年 3 月 1 日，在海外大纪元网站声
明退出中共党、团、队组织的人数已经超过： 

二亿九千八百二十六万

2004 年 11 月，海外中文媒体“大纪元时报”发表《九评共产党》，从历史、政治、经济、文化、信仰等层面深刻揭示
了中共的欺骗、暴力、邪教和流氓本性，由此引发了波澜壮阔的退出中共党、团、队组织（三退）的精神觉醒运动。 

迎新年集市 美国洛杉矶法轮功学员传播真相
【明慧网】2018 年 2 月 3 日和 4 日，一年一度的

华人新年嘉年华集市在洛杉矶蒙特利公园市（Monterey 
Park）举行，洛杉矶法轮功学员在这里设立了摊位介绍

法轮功，传播法轮功的美好，揭露中共对法轮功的迫害。

多位民众向法轮功学员表达他们对法轮功的支持、理

解、敬佩；对中共迫害法轮功的谴责。一百五十多名明

白真相的来自大陆的中国人，欣然声明“三退”（退党、

退团、退队），表达他们对中共的失望和唾弃。 
出生于上海、今年已是八十多岁高龄的唐女士，亲

身经历了中共的历次整人运动，也深知中共的邪恶程

度。她说：“从杀地主、三反、五反、文化大革命、六

四杀大学生，再到迫害法轮功等等，中共杀死了太多

人。”“《九评共产党》让我更彻底地明白了，中共绝

对是一股恶势力。”唐女士十分敬佩法轮功学员的善良。

她说：“因为法轮功学员多年来的坚持，才让人有机会

了解真正的真相。自古邪不压正，我相信 ‘天灭中共’。”

一位三十岁左右来自大陆的年轻人，兴奋地直奔摊

位来，急切地说，我一直在找你们，我想退出共产党，

共产党太坏了。法轮功学员立即帮助他声明“三退”，

年轻人满意离去。◇  

图：法轮功学员设立的传播真相摊位，吸引了很多人前来
了解真相。 

【明慧网】我走入法轮功修炼已

经二十多年了，修炼法轮功之前，我

是个白血病晚期的病人，修炼法轮功

后，我的病好了，身体健康了，而且

道德也升华了。 

这里先介绍一下我的婆婆，婆婆

近九十岁了，人非常刁钻、任性、想

骂谁就骂谁，她儿子都管她叫“不省

事”，都说她冷血，可想而知。我们

的亲戚、朋友、同事们都知道婆婆的

事，都很气愤和不平，我丈夫总是气

愤加感慨地说：“人家都说母爱、母

爱，我不知什么是母爱……” 

但是四十年来，老人的医疗费全

由我们出（不论大病小病），赡养费

基本上也全是我们负担。我退休后已

经修炼法轮功，我去接婆婆来跟我们

过，她不来，原来的房产地她给了农

村的儿子，再让我们出钱给她盖房

子、弄土地等等，房子盖成后卖掉，

钱给了闺女，搬到闺女家住。后来婆

婆越来越老了，需要人照顾时，儿子、

闺女都怕她瘫痪，都不愿要她，都往

外撵她，盼着她早点死，闺女撺掇她

跟儿子要房产，上法院控告儿子，不

控告就大吵大骂。她去乡下儿子家，

情况更糟，儿媳妇要婆婆以前卖掉的

房子，没房子要地、要钱，姑嫂见面

就像做生意砍价一样对待老太太，老

太太被逼无奈，死的心都上来了。 

我把婆婆接来后，我告诉她我是

法轮功弟子，一定会善待她的，放心

吧！她很感慨。我常常给婆婆买好吃

的，婆婆也开始听师父讲法录音，慢

慢地婆婆也明白什么是善了，法轮功

改变了我，也改变了婆婆和家人。 

我丈夫是一个领导，认识很多邪

党书记、头头，现在因为我善待婆婆，

他们心里都很震动。 

有一天，在街上我遇到我一个好

姐妹的哥哥，是当地一位知名企业

家，还任邪党书记，过去我与婆婆之

间的事他都知道，他说：“听说你要

你婆婆了？这是真的吗？”我说我师

父让我们做好人，要与人为善，更何

况是自己的亲人。我说：小哥（几十

年都这么称呼他），快把党退了吧。

他说：我就听你的，行！你说咋办

就咋办，我算服了你啦！ 

我丈夫的表兄听说我接纳了婆

婆时，主动找我要法轮功的书看，

见面讲“三退”（退党、退团、退

队）保平安时，一说他就同意“三

退”，最后他还带着妻子一起修炼

法轮功。 

我丈夫有个同学是我们的邻

居，也是个机关的小头头，一次丈

夫几位要好的同学带着夫人聚餐，

我也去啦。当他们知道我二十年来

身体还这么好，看到了法轮功的超

常，一桌子人大部分都同意“三退”，

只有他没有表态。一天晚饭后，我

与丈夫出去在路上遇到他，他热情

地跟我丈夫打招呼说：“你老母亲

来你家啦，挺好吧！”丈夫说：“对

呀！挺好啊！”我对他说：大哥，

把党退了吧，真的为你好！他说好

啊，我退！我退！还喊起来“法轮

大法好！”，我真为他高兴！◇ 



我的父亲死而复生了 
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退党团队方法(真名、化名、笔名同样有效) ：* 退党电话：001-416-361-9895，001-702-873-1734 * 退党传真：

001-201-625-6301 * 退党电邮：tuidang@epochtimes.com * 无法上网者可将声明贴在公共场所,以后再上网。 

【明慧网】我姓李，现年（2017
年）四十八岁，是村里的支书。当法

轮功遭到迫害时，我也曾相信谎言，

仇视法轮功。村里的法轮功学员们多

次给我讲真相，直到 2009 年我才不

再抵触，开始主动了解法轮功。 
我看了法轮功学员给我的一些

资料，知道了法轮功是佛法修炼，宪

法明文规定信仰自由，迫害法轮功绝

对违反现行的中国宪法，特别是看到

了江泽民和中共迫害法轮功的手段

之残酷，让我非常震惊，中共才是邪

教！特别是明白了法轮大法（法轮功）

学员讲真相是在救人，我相信法轮大

法好，毫不犹豫地“三退”了。 
自那以后，我们家事事顺利：庄

稼连续获得丰收，家里收入提高了，

什么都心想事成。手里有余钱，我家

就在县城开了一家中型酒店。饭店由

父母和妻子负责管理，生意很兴隆，

我没事时也常骑摩托车去酒店看看。 
就在 2017 年 5 月初七的晚上九

点钟左右，客人都走了，父亲正帮着

收拾桌上的碗筷，突然昏倒在地。我

骑上摩托车心急火燎地赶到饭店，父

亲的嘴角挂着血丝，闭着眼，胸口在

非常缓慢地一起一伏，我心里“咯噔”

了一下，扑到父亲身边喊着：“爸、

爸，你醒醒……”可不管我怎么喊，

父亲依旧双眼紧闭，没有丝毫反应。

把父亲送到医院，医生赶紧进行

多方抢救，输液、打针，可是不管怎

么治疗，父亲依然无任何反应。医生

通知我们说：不会太久了，准备后事

吧。全家人听了都伤心得无法形容，

因为事情发生的太突然了！在医院抢

救了十二天，父亲依然不省人事。我

们只好按照院方提出的要求把父亲

带回家。就在我万分痛悔之时，一下

想起了我在法轮大法资料上看到的

大难来时的救命方法，立即流着泪大

声说：“法轮大法好！真善忍好！求

师父救救我父亲……”我反复这么说

着，家人看我这么做，也都跟我一起

一遍遍地诚心诚意地求师父，念着

“法轮大法好！真善忍好！”求师父

救救我父亲。就在我们回家后的第三

天下午，父亲突然睁开眼看着我们，

眼睛流着泪说：“别难过了，我没

事，死不了……”。啊，父亲说话

了！我们都惊喜地凑到父亲身边。

父亲轻声说：“两个穿黑衣的

人，用铁链把我拴起来了拽着。他

俩手里拿着象牛鞭一样的东西抽打

着我，逼着我快走，好象让我到地

府去……，我不去，他们硬逼着我，

拳打脚踢拉着我。前边是一个黑乎

乎的大洞。那两个人刚把我拉到洞

口准备下去，忽然我眼前一亮，看

到在我前面站着一个人，挥了挥闪

亮的巨手，把那两个穿黑衣的家伙

吓跑了。接着，我就醒了过来……”

听着父亲的叙述，我知道是李

洪志师父救了父亲，给了父亲一次

重生。我和全家对师父感激万分！

师父救我父亲这个奇迹在我家

乡的四面八方传开了。我逢人也说：

是法轮大法救了我父亲，我发自内

心地感谢师父，感谢法轮功！希望

世人也能早日明白法轮功真相，记

住“法轮大法好”，做“三退”保

平安，拥有美好和幸福！◇ 

三十六计 “退”为上策

图：2002 年 6 月在贵州发现的“藏字石”断面上显现“中
國共產党亡”六个大字，昭示着“天灭中共”的天意。

【明慧网】今天的社会，在中共斗争哲学统治下俨

然是一个战场，无论是为自己的生存奔波，还是为追逐

名利情，仿佛每个人都使出浑身解数，勾心斗角，手段

迭出。如何能让自己在纷纷扰扰、多灾多难、防不胜防

中保护自己，真正拥有一份平安，做个真正快乐的人，

恐怕还得寻个上策才好。 

    与其茫然前行，不如深思慎取。有的人一副谁都不

信，只信我自己的架式。那么你信自己什么呢：只要挣

钱就好，人不为己，天诛地灭吗？那么你是否知道“君

子爱财，取之有道”的道理呢？这可并不只是一个境界

的问题，因为在这前人的告诫中，蕴含着一个道理，那

就是，人做事，要遵行做人的正理，因为上天给人定的

标准是不变的，也是人必须遵循的。 

    与其盼望恶魔变好，不如远离。面对中共统治下的

社会乱象，你是不是还期待着中共有一天会变好，还在

期待着中共的改良？试想，中共建政的几十年，它有过

改过的迹象吗？每一次都是暴力的恐吓加上谎言的欺

骗，让中国人在一次次的失望中心存那么一丝希望。如

今，更是变本加厉，愈演愈烈，无处不在：六四的暴力，

毒奶粉的谎言等等等等，在中共暴力与谎言中葬送的都

是百姓无辜的性命。期待这样一个杀人恶魔变好，无异

是与虎谋皮，结果只会断送自己。 

    与其人人自危，不如“三退”保平安。如今保险，

保健产品花样翻新，但没有一件是能保命的。钱再多买

不来健康，钱再多换不回生命。而把自己的性命捆绑在

一个注定行将毁灭的中共身上，便纵有万般手段，也没

有办法保全自己的生命，而声明退出中共党、团、队（三

退），无须一分钱，甚至无须举手之劳，却可以给自己

生命上了一个大保险。何乐而不为呢？ 

    昔者，《兵法》有云：三十六计，走为上策；今者，

三十六计，“退”为上策！“三退”保平安，如若想拥

有一个美好的未来，不仅有上策，还有万全之策，那就

是真心向善，记住“法轮大法好！”◇ 

【“三退”有福报】 


