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■上：法国法轮功学员在法国巴黎人权广场庆祝法轮大法日，演示功法。 
  下：中国李女士和法国丈夫；法轮功学员吉佑姆（左）和阿克赛尔表兄弟

【明慧网】五月十三日是世界法

轮大法日，今年的五月十三日是法轮

大法（法轮功）弘传世界二十六周年

纪念日暨法轮功创始人李洪志先生

六十七岁华诞。全世界法轮功学员在

各自的城市用各种形式表达对师父

的感恩，对大法的赞颂。五月二十日

周日在法国巴黎铁塔对面的人权广

场上，法国法轮功学员们用歌舞演出

和功法演示庆祝法轮大法日，并向过

往的游客传递法轮大法的美好，告诉

人们正在中国发生的对法轮功修炼

者的迫害真相。 
周末的人权广场上不同肤色的

游客熙熙攘攘，人们被时而喜庆欢

快、时而柔和优美的音乐、舞蹈吸引

过来，那些年龄不等、中西方多族裔

面孔的修炼人表演的功法更是让他

们陷入了思考。 
法国民众的感谢 
莱奥波尔迪娜教授法国文学。她

站着观看了很久，她说：“法轮功是

能让人的灵魂和身体都能觉醒的功

法，却在中国遭到中共的打压，他们

在这里演示给公众，我认为是一个很

好的做法，让我们知道了这样的信

息，我要谢谢他们。” 
摄影师赛福吉先生整个下午都

在观看法轮功学员演出的节目和功

法展示，他为法国一家著名摄影杂志

工作，他拍的照片会推荐给杂志社。

他说：“这是我第一次了解法轮大法，

让人神清气爽。”对于这么好的功法

中共政权却以迫害来对待，他很为中

国人感到不幸。 
从中国大陆嫁到法国来的李女

士，今天和法国丈夫庆祝结婚一周

年，在人权广场上正好赶上法轮功学

员在这里庆祝世界法轮大法日，她和

先生以法轮功功法展示为背景自拍

合影留念。她说：“真的很高兴看到

这么多中国人，很荣幸看到了法轮

吉佑姆说：“法轮大法的博大精

深，无法用言语来形容，越修炼越感

到内心平和。”“是真、善、忍让我

在问题、矛盾出现的时候找自己的问

题，归正自己。在平时遇到有人对自

己不善的时候，因为修炼了，能够坦

然处之，而不是烦恼得睡不着觉。”

周日吉佑姆经常会来人权广场，

向世界各地的游客讲法轮大法（法轮

功）的美好和在中国发生的对法轮功

修炼者的迫害。◇ 

功。”她表示希望自己也会成为法轮

功修炼者中的一员，很快会去找他们

学炼法轮功。 
修炼内心平和 
吉佑姆是配药师，修炼法轮功两

年了。他说：“在今天这样的日子，

我感到非常幸福。我心中充满巨大的

喜悦，欣喜自己能够修炼大法，感谢

师父把大法送给我们。我们今天在这

里也是展示给人们：法轮大法好，修

炼人都是好人。” 
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认为共产党说不好的，那一

定是好的。 

看到法轮功学员炼功，

他有一种直觉：“哇，这一

定不错。”接着，他发现修

炼法轮功没有一定的形式，

非常适合于他的生活方式，

“很重要的一点是，从来没

有一位法轮功学员找我要

过一分钱。所以，当发现这

跟钱一点关系都没有的时

候，我知道这是一门好功

法，这就是我要找的东西。”

修炼法轮功后，他的失

眠、身体过敏等问题都消失

了。“再也没有睡不着觉的

问题了。法轮功给我带来了

克里斯•纪泽（Chris 
Kitze），是美国硅谷知名

企业家、多家高科技公司的

创始人、主席和合伙人；过

去 25 年间，他创建的公司

市值超过 70 亿美元。 
克里斯•纪泽介绍，经

营公司时遇到很多棘手问

题，但是由于他修炼法轮大

法，总是有智慧不断涌出，

使他能够冷静地对待各种

挑战。 
纪泽是 2006 年在纽约

看到法轮功学员讲真相而

步入法轮功修炼的。以他在

东德和西德的旅行经验，他

知道共产党是怎么回事，他

果几天不炼功，就觉得一身

沉重。 

作为一位知名企业家，

他说商业成功有三大要素：

一、坚持；二、愿意接受失

败；三、好的商业道德。“作

为生意人，你要服务社会和

客户，你要给别人需要的东

西，而不是你要给的东西。”

修炼之后，克里斯的个

人生活也发生了很大的改

变，原本几乎已经要和妻子

离婚的他，夫妻关系变得和

睦，他说因为“法轮功让你

向内找，找到自己的缺点，

加以改善，提升你的道德，

变成一个更好的人。” ◇

平和，我的思维变得纯净和

清晰。”他说，当他炼功的

时候，觉得非常美好，仿佛

一切不好的东西都从身上

清理出去了，心如明镜；如

■硅谷企业家克里斯•纪泽 

【明慧网】如何教育

好自己的孩子，一直是家

长们最关注、也比较头疼

的问题，特别是对独生子

女，又是在道德急速下滑，

黄、赌、毒遍地，各方面

极度混乱的中国大陆，更

显教育好孩子的艰难。 

我周围的同事们经常

抱怨自己的孩子怎么不听

话、难管教，家长为了孩

子简直是费尽苦心，而我

却没有同事们的类似经

历。每当提起我的儿子，

同事们都是赞不绝口。有

的对我说：“你太省心了！” 

每当此时，我都会感

到无比幸运，我确实没有

为教育孩子操过心，因为

我和他爸爸是法轮大法弟

子，我们所做的只是经常

提醒孩子“多学法”（编

者注：阅读法轮功书籍），

告诉他按照师父教给的

真、善、忍来做人、生活。

是慈悲的师父把我们的孩

子教育成了德才兼备的孩

子。我们全家由衷地感恩师

父和大法！ 

身心受益 
儿子从出生就瘦弱，每

年从冬天到春天感冒一直

不断，基本上是上一波还没

好、下一波又来，臀部因经

常打针而发黄、发硬，再打

针护士都觉得困难，扎不进

去；而且一感冒就咳嗽，吃

饭就吐，很是愁人。 

当时年纪轻轻的我也

是体弱多病，医治多年越治

病越多。在同事的劝说下，

我开始修炼法轮功。 

儿子看到《转法轮》封

面上的法轮图会转动，他告

诉我们：先这么转（顺时针

转）、再这么转（逆时针转）。

当时把我和丈夫惊讶得不

得了，因此知道了《转法轮》

这本书不一般，从此就经常

看书。 

儿子当时四岁，也跟着

我们学习法轮功著作：他爸

念一句，他跟着重复这一

句，然后他爸念下一句，他

再跟着重复下一句，整个一

本《转法轮》（法轮功的主

要著作）念下来，再念第二

遍时，书上的字儿子基本就

都认识了，后来他就自己

学，不用他爸带了。 

很快我和儿子的身体

都健康了，他再也不感冒

了，其他小朋友们都感冒他

也没事。几年后儿子的身体

变得很健壮。 

开智开慧、品学兼优 
孩子学读法轮功书籍

虽然花一些时间，但不会影

响学习，反而会提高孩子的

学习效率，达到事半功倍

的效果。因为修炼，儿子

的状态很稳定，从小学到

高中一直得到各级班主任

及所有任课老师的夸赞，

从学习到人品都是其他同

学学习的典范。高考时儿

子发挥正常，全班第一，

考上了理想的大学。 

经过四年的大学学

习，儿子以优异的成绩毕

业，之后顺利地到美国某

著名工科大学读硕士。别

人家的孩子出国上学，很

多是经过中介帮助，而儿

子是自己申请的，同时被

五家大学录取。这让我的

同事们羡慕不已。如今他

已硕士毕业，被美国一家

高科技公司录用。◇ 
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截至 2018 年 5 月下旬，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过 3.05 亿。 

吉林省松原市法轮功学员黄金

荣女士于二零零四年被非法劳教一

年，二零零七年九月又被非法抓捕，

二零零八年四月被非法判刑三年，在

长春黑嘴子女子监狱遭野蛮洗脑迫

害，遭抻床酷刑，几乎被折磨致死。 

二零零七年九月，黄金荣因手机

被监控遭绑架，被劫持到松原市看守

所，因她拒绝出卖别的法轮功学员，

被戴上脚镣，连睡觉也不拿下来，长

达半个月以后才取下来。 

二零零八年四月一日，黄金荣被

非法判刑三年，关押在长春黑嘴子女

子监狱继续迫害。黄金荣被关在监狱

三楼的一个监舍，即迫害法轮功学员

的所谓“教育监区”（就是强制洗脑）。

■中共监狱酷刑：抻床 

黄金荣被严加看管，不让接触任何

人，监区整天放那些诽谤法轮功的录

像。她抵制这种邪恶的洗脑“转化”，

拒绝看录像，被打嘴巴，并被强迫坐

小板凳，从早上五点一直坐到半夜十

二点。因长时间坐小板凳，不让上厕

所，黄金荣臀部溃烂，半年没有来例

假。 

因为黄金荣不“转化”，犯人在

警察的唆使下强迫把她按在床上不

让动，然后把胳膊和腿向上伸，稍稍

放下一点，她们就用木板使劲打，最

后坐骨处被磨破溃烂。 

坚强的黄金荣仍拒绝放弃修炼

法轮功，恶徒竟然把黄金荣手和脚用

绳子绑上，然后吊起来，即“抻床”

酷刑，让她痛不欲生，后来她被反复

悬空“抻床”酷刑三个多月。恶徒觉

得还不够狠，后来就用背心绑在她抻

起来的胳膊中间，把脑袋夹在两个胳

膊中间。当时是伏天，黄金荣在剧痛

中浑身发青，脸色青紫，致使她昏死

过去很长时间，直到掐人中她才苏

醒。◇ 

局警察向何平的家人敲诈了九千元

钱，才把何平放回。 
二零零八年七月的一天，松原市

江北一分局警察又找到何平的临时

住所，绑架何平，非法审讯后，将何

平强行送到松原市看守所关押。在看

守所非法关押期间，江北一分局警察

多次非法提审何平，罗列罪名，栽赃

陷害，在没通知家人的情况下，强制

非法开庭，诬判何平三年，二零零九

年十二月，强行将何平送往长春黑嘴

子监狱继续迫害。 
长春黑嘴子女子监狱，是残害法

轮功学员的黑窝。何平在那里，遭受

了非人的精神折磨。在所谓的“教育

监区”（就是洗脑班），何平被关在

一个单独的监舍“严管”，三四个“包
夹”犯人整天围着她洗脑，她们攻击

谩骂大法师父，侮辱法轮功学员的人

格，就连何平上厕所都寸步不离的跟

着，逼迫何平看诽谤大法师父的录

像，每天有“帮教”赵桂凤、马也驰、

马春丽等轮番威逼，强制向何平灌输

她们的歪理邪说，强制何从早上五点

到晚上九点坐在小板凳上，听她们的

【明慧网】吉林法轮功学员何平

女士，松原市中外合资国贸大厦经

理。一九九七年开始修炼法轮功后，

她按照真、善、忍的标准严格要求自

己，随着思想境界的提升，何平身体

各种疾病不翼而飞，无病一身轻。从

此她找到了人生的目标。 
一九九九年七月二十日，江泽民

发动迫害法轮功，当时谎言铺天盖

地。何平为了让受谎言毒害的人们明

白真相，走上大街散发真相资料。二

零零一年十二月的一天，松原市公安

局江北一分局的政保科科长孙丙仁

带着警察非法闯到何平家，非法搜

查，入室抢劫，强行抢走大法书两本、

真相资料等。当时何平上班没在家，

松原市公安局在全省发出所谓“通缉

令”通缉何平，致使她有班不能上，

有家不能回。 
二零零八年七月，北京奥运火炬

在松原市通过，当时的市长蓝军下令

绑架法轮功学员，何平在临时住所外

出买东西时，被松原市前进派出所警

察非法跟踪并绑架，劫持到松原市看

守所非法关押了四个多月，江北一分

灌输。这种精神折磨让何平的心理痛

苦煎熬，精神达到几乎崩溃的边缘。

这种强行洗脑的精神折磨持续近一

个月，何平又被“包夹”犯人看着，每

天强迫她上系统洗脑的所谓的“大
课”。“帮教”赵桂凤、马也驰、刘净

利在“课堂”上讲污蔑大法的内容，强

迫何平写污蔑大法师父的所谓“思想

汇报”，每天在课堂上逼着何平说诽

谤大法的话。 
在“教育监区”（洗脑班），她们

强制何平劳动，在劳动车间，强迫何

每天拿着一个三十多斤重的电剪子

裁剪，每天早上七点干到晚上四点

半，有几次何几乎晕倒在车间。这还

不算，每天吃完晚饭，还要上洗脑的

“大课”强行洗脑。这种残酷的迫害，

使何平身心俱伤，在一次强制走步

时，何昏倒在地。 
二零一二年一月，何平回到家中，

当时身体被迫害的极度虚弱，在一次

上厕所时，她晕倒在卫生间，手脚抽

筋，胸闷上不来气，说不出话，家人

把她抬到床上，持续了十几分钟，才

慢慢缓过来。◇ 
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他是一位八十四岁的

个体企业家，早年的大学毕

业生，在科技界小有名气，

享受国家级津贴。 

在中共迫害法轮功学

员比较疯狂的阶段，他去北

京开会。那是一次国家级别

的科技干部工作会。他被推

荐上台发言。他的发言中有

这样一句话：“我一生就赞

成两个人：一个就是李洪

志。中国人现在缺啥？不缺

钱，缺的是德！” 

台下响起了雷鸣般的

掌声。熟悉他的人知道，他

就是不畏邪党。他曾说过：

“我跟共产党斗了一辈子。

我有一个工厂，后来，我又

办了一个厂。任何新厂开

业，共产党不就让挂红旗

吗？我在新厂开业那天挂

了一圈白旗。” 

有人明白了，“噢，怪

不得人家那么成功，那么有

钱呢。就是因为他一辈子不

信邪党。共产党让人往东，

他就往西，这是符合了宇宙

规律……”◇  

的日子，阿姨的感恩之情溢

于言表。街上到处都有胶

贴、小册子和真相资料，卖

水果的小贩都知道五月十

三是个过节的日子，米阿姨

早就惦记上了。 

难得老人家对我的这

份沉甸甸的信任，我答应米

阿姨回家试试翻墙，如果翻

过去，就帮她发张贺卡，满

足老人的心愿。 

回家洗手、洗脸，恭敬

地点开明慧网，李洪志师父

端坐在山中，一种强大的能

量扑面而来，我的大脑一片

空白，什么念头都没有了，

心中就剩一句话了“法轮大

法好”，眼泪喷涌而出，不

【明慧网】五月的北

京，到处充满了槐花的幽

香，虽然有雾霾夹杂其中，

也掩盖不住花香的魅力，使

人忘却暂时的烦恼。寻香望

去，高大的槐树，郁郁葱葱

间，点缀着点点槐花，很像

满天星。 

走过少有的曲径通幽

处，邂逅米阿姨，阿姨八十

有三，双目有神，恳切地说：

“我想给李洪志师尊写个

贺卡，正为此事犯愁。”米

阿姨原来身体不好，好几次

去医院抢救，老伴说她过不

了年，结果过了五年，身体

却还越来越好，原来是米阿

姨经常念“法轮大法好、真

善忍好”，后来她干脆请了

本《转法轮》，可是自己不

识字啊，家人都忙，没人教

她，后来诚心自学就能念整

本书了，有时开玩笑说：“您

不认识字，可是字认识您

啊！” 

米阿姨说《转法轮》是

本神书，救了她的命。恰逢

“五•一三”世界法轮大法

日，也是李洪志师父的生

日，又是母亲节，妙不可言

愿吧，祝他生日快乐，非常

感谢他为中华民族保留了

一颗善良的种子。” 

震撼！这话说的太好

了，谁得到了这颗种子，谁

就是世界上最幸福、最幸

运、最富有的人。 

旅美留学生陈婷婷：

“以前在国内，我对法轮功

所有的信息渠道都是通过

国内一些官方媒体得知的。

但是到了这边来，跟我以前

接触的不一样，我的观念在

发生改变，因为我觉得他是

有益健康的。” 

全变了，国内国外阴阳

两重天，我的大脑承受不住

了…… 

推开窗户，槐花香幽幽

地飘了进来，雾霾中我寻到

了一丝光亮，透过云层，仿

佛看到了漫天的星星，俯视

着人间发生的一切，我仰天

喊了一句：“我选择光明，

法轮大法好！”还好我家住

在最高层，声音直奔天空，

我知道李大师听得见，满天

的星星听得见，带着家乡的

槐花香，算是我对满天神佛

的崇敬。◇ 

知为什么，就像久别的亲人

找到家了…… 

明慧网很干净，好像雾

霾天吸到了氧气，我“贪婪”

地想把所有网页都打开看

看。 

我打开了一个视频，首

先映入眼帘的是大陆前 38
军军长徐勤先司机刘建国：

“是的，我第一次参加法轮

功的游行，到这边以后，接

触了很多法轮功的活动，觉

得他们信的真善忍，对我很

有吸引力，所以今天来到这

现场一看他们这么大的场

面，也是非常的震撼。”刘

建国说：“李洪志师父的生

日，今天天气也是特别随人

文/ 欧阳夏生 

法轮功，又称法轮大法，是由李洪志先生于 1992
年 5 月传出的佛家上乘修炼大法，以“真、善、忍”为
根本指导，包含五套缓慢优美的功法动作。  

法轮功教人向善，要求修炼者从做好人做起，不断
提升道德水平。法轮功不收分文，义务教功；学炼者来
去自由，不记名册。 

法轮功具有祛病健身的奇效。1998 年北京、武汉、
大连及广东的医学专家对法轮功学员作了五次医学调
查，调查人数近 3 万 5 千人。结果显示法轮功祛病健身
总有效率达 98%。 

目前，法轮功已传播到世界 100 多个国家和地区，
《转法轮》已经有 40 种文字版本，并可在互联网上免
费下载。“真、善、忍”的信仰得到了世界各族裔民众
的爱戴和尊敬，却在中国大陆一地受到残酷迫害。◇ 


