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中一件被朱莉买回家。 

曾经获得皮博迪奖的

导演李云翔，通过努力找到

了孙毅，并和他一起制作这

部纪录片。 

这部纪录片在中国秘

密拍摄而成，孙毅出狱后仍

受到中共警察严密监控，在

艰难的环境下，他用镜头记

录了自己的生活，并走访前

马三家劳教人员，取得第一

手资料。影片还根据孙毅本

【明慧网】一部揭露中

国劳教所酷刑内幕的纪录

片《求救信》（Letter From 
Masanjia）2018 年 4 月 27
日在北美最大的纪录片影

展——第 25 届“Hot Docs
加拿大国际纪录片电影节”

上举行全球首映礼。影片结

束时，全场观众鼓掌，观众

表示深受震撼。  

制作的来由 
“先生：如果你偶然间

购买了这个产品，请帮忙转
送这封信给世界人权组织。
这里处在中共当局迫害之
下的数千人将永远感谢并
记住您……”2012 年 10 月，

一封藏在万鬼节装饰品中

的英文求救信辗转到了美

国，震惊了国际社会。美国

俄勒冈州女士朱莉•凯斯发

现了这封信，她将求救信照

片上传到社交媒体后，俄勒

冈当地报纸做了头版报导，

美国联邦移民和海关执法

局下属的国土安全部门开

始启动调查，同时吸引

CNN、FOX News、《纽约

时报》、《环球邮报》等国

际媒体的关注，引发一系列

连锁反应。 
写信的人叫孙毅。2008

年，孙毅因为修炼法轮功被

关押在辽宁省沈阳市马三

家劳教所二所八大队，遭受

酷刑折磨，被迫奴工劳动，

每天被迫做苦力约 20 小

时，制作万鬼节饰品，期间

他冒着生命危险把 20 多封

求救信偷偷塞进了出口的

万鬼节装饰品中。这些产品

后来被出口到美国，碰巧其

人手绘的场景，用动画的方

式反映了他在马三家劳教

所期间所受的酷刑遭遇。 

用生命拍成的影片 
影片《求救信》导演李

云翔说：“孙毅并不是专业

电影人，如果说别人用技术

在拍，他是用生命在拍。在

整个拍摄过程中，应该说孙

毅是我们最大的动力来源，

因为经常当我本人感到很

无助，或者说不知道下一步

怎么做的时候，孙毅总是很

乐观，说这个事情可以做

到。然后他就去做。孙毅的

勇气、毅力和乐观的态度，

让我们坚持下来。我们用这

部影片向孙毅致敬。” 

孙毅也采访了与自己

相关的人，“孙毅虽然经历

了这么多一般人难以想象

的折磨，可是他并没有因此

变得怨恨，他总是很平静地

描述这些故事，在平静的背

后，我们感到他是很宽容，

他能够去原谅曾经对他进

行迫害和折磨的一些人，而

他的这份宽容，这份谅解，

其实也恰恰感动了关押他

的人。所以在片中我们也看

到有两个（迫害过他的）人

出镜，表示对他的敬佩。”

“孙毅看似很温和平

静，但是他背后有非常强大

的精神力量。”李云翔说，

“我想这和他的信仰应该

有很大的关系，他在片中也

提到，为了坚持自己的信

仰，他可以放弃很多东西，

他不仅说到了，而且也做到

了。” 

善念的威力 
加拿大国际纪录片影

展是北美最大的纪录片电

影节，被业内人士视为全球

最有影响力的电影节之一。

据主办方统计，每年有超过

20 万名观众、业界人士参

加影展的各项活动。 

《求救信》给电影节选

片部门总监史密斯留下深

刻印象。他表示，这部电影

让他再次相信，人们心中的

善念是有威力的。◇ 

■上：孙毅 2016 年底逃到印度尼西亚后，朱莉专程去看
望他；下：2011 年，朱莉购买了一套万鬼节装饰品。2012
年 10 月，她在打开包装时，发现了一封“求救信”。 
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索菲亚说：“我从 2004 年开始

接触视频游戏后上瘾，沉迷在电脑前

的时间越来越长，甚至到每天玩 16
个小时游戏，还觉得不过瘾，视频游

戏成瘾，完全破坏了我的生活。我越

迷越深。” 

“过去，我曾经尝试过无数次，

要放弃这个瘾好，但没有足够的自制

力从这个自我毁灭的爱好中自拔。”

“刚开始修炼法轮功时，玩游戏

的念头一直挥之不去。有一次，我又

启动了游戏，但只要一开始玩，我的

眼睛就刺伤般地痛，而且身体被一种

非常恶心的感觉包围住，我甚至无法

在电脑游戏前坐稳半个钟头。最后，

我决定退出网路游戏，从此，我感到

非常开心。现在，我已经对这些东西

一点兴趣都没有了，害怕再陷入游戏

里的恐惧都彻底清除了。” 

希腊家人的转变 
修炼路上，最令索菲亚欣慰的是

在希腊的家人都成为法轮功的支持

者。 

“多年来我和父母的关系非常

紧张，父母离异后，我曾经有三年没

有和父亲说过一句话，当时和丈夫来

【明慧网】30 岁的希腊女子索

菲亚，6 年前和丈夫从雅典来到澳洲

墨尔本定居。2012 年的时候，她经

同事介绍开始修炼法轮功。几年间，

她经历了脱胎换骨的变化：戒掉了成

瘾 8 年的网路游戏；从自私暴躁变得

平和柔顺、处处考虑他人，也恢复了

和家人几近断绝的亲情。 

找到人生的答案 
“对人生的疑问一直都在困扰

着我，个性暴躁、自私等等也让我和

父母的关系无法维持，直到有幸在澳

洲阅读《转法轮》（法轮功主要书

籍）。” 

“这本书从第一页开始就让我

感到震撼，真是说到我心里去了，当

我在读的时候，内心感受到自然而然

产生的温暖感觉，让我从心底里向

往，也暗暗下决心要在接下来的余生

中按照真、善、忍的原则指导自己的

言行。” 

戒除长达 8 年的网瘾 
修炼后不久，索菲亚的健康状况

改善了，而且长达 8 年沉迷于电脑视

频游戏的瘾好突然消失，令家人都觉

得不可思议，堪称神奇。 

■左：希腊女子索菲亚（中）参加墨尔本法轮功学员的集体晨炼；右：索菲亚参加当地法轮功学员的反迫害活动。 

澳洲有一种逃避的意味。过去，我觉

得这种状态非常难以扭转或者改

善。” 

“修炼法轮功后，我默默地对自

己说，不要再伤害其他人或者总是挑

别人的错，要对自己和周围的每个人

更负责任。”索菲亚在修炼中不断地

提升自己，并用给父母讲法轮功真相

的形式，逐渐恢复了与父母的关系，

“我和父亲恢复了正常的父女关系，

我已经把过去痛苦的记忆抹去了，我

不再仇视任何人。” 

2016 年她和丈夫回希腊探亲。

“我的姑母曾哭着对我说，现在家人

都认为你的师父很伟大，法轮大法实

在太好了。”索菲亚说，“的确，如

果不是因为李洪志师父的教导，我和

家人是不可能复合的。在这个过程

中，我感受到师父讲的道理能为我扭

转困难的局面，让我提升。” 

索菲亚最后表示：“遵从真、善、

忍的原则修炼，是最辉煌、神圣和安

全的一条返本归真的路，我内心对师

尊充满了感激，他让我成为了一个全

新的我，脱胎换骨，给予我所有。”

◇ 
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5--6 次，大便每天早晨只准上一次，

只给两分钟，其它时间不许上，超时

就被强行从厕所蹲位上拽下来，小便

憋着的次数更数不过来。就是这样牢

头每天还逼着这些在押人员吃三顿

饭，不吃就诬陷你绝食，三天不吃就

报告狱警强制给你灌食，不允许互相

说话。每天从早到晚都要遭受牢头狱

霸们（即牢头、饭官、执夜岗犯人）

不断的随意殴打、谩骂、体罚、欺侮，

晚上睡觉不许平躺，不许翻身（后半

夜统一翻一次身），在押人员一个紧

贴一个的侧躺，头抱脚一颠一倒，互

相挤得上不来气，被强制象刀鱼一样

侧立着腿伸直睡觉，这种姿势躺下

后，两条腿和两边胯骨被压得整宿跟

上刑一样疼痛，根本睡不了觉。 
就这样每天二十四小时周而复

始的折磨你。看守所所长刘芳（女）

非常伪善，经常说：我们这里就是仓

库，只起到保管作用，不打也不骂。

法轮功学员一般在严码监关押

一段时间后，就被分到其它监室。其

它监室比严码监稍宽松点，但对法轮

功学员的看管比普通在押人员要严

厉的多，一个监室里如果非法关押两

名以上的法轮功学员，不允许法轮功

学员之间互相说话和帮助，如果被举

报互相说话或给东西，就会挨罚，罚

值日几天，每天从早到晚的不停的干

活，出垃圾、擦地、刷厕所、收垃圾、

擦铺板，牢头、饭官和执夜岗犯人不

停的使唤折磨你。 
哈尔滨市第二看守所每个监室

监栏窗口边上都放着举报意见箱，那

只是个摆设，装装样子，是给外来检

查人员看的，因为每个监室除了牢头

【明慧网】如果不是亲身经历，

普通人根本就无法想象哈尔滨市第

二看守所里的生活，简直就象掉进了

地狱，那种身心的折腾与煎熬让被关

押的人求生不能、求死不得，被牢头

狱霸日夜看管，每天活受罪。 
每个被关押进第二女子看守所

（简称二所）的人，无论是刑事犯还

是法轮功学员，先在严码监监栏门内

遭受人格侮辱，当着女狱警和几十名

犯人的面，被两名执夜岗犯人强行全

身脱光、一丝不挂的搜身，下巴被人

用力捏着张开嘴检查，双腿劈开的同

时，两臂被两名犯人强行架起在原地

蹦三下，检查大、小便处是否夹东西。

接下来班长（牢头）要讯问记录你案

情和家里或朋友电话。每个监室墙壁

上方有对着的两个监控器，便于随时

调监控记录。 
据悉，有警察将所有的衣服包括

胸罩、袜子、裤头全部退回到实施绑

架的派出所，让家人取回；在家人没

送衣服到看守所期间，只能靠在押人

员的救济，有时只好穿着拉链被剪掉

的外衣，没有内衣就敞胸露怀，狱室

有监控，男女狱警都能看见。 
更有甚者，在律师会见和办案警

察所谓“提审”之后，只要走出监舍

回来，犯人头就按照狱警的旨意进狱

室每次都要把法轮功学员的所有衣

服扒光，让她们在地上蹦跳、侮辱。 
哈尔滨市第二看守所规定在押

人员每天早上 5：20 起来，严码监凌

晨 4 点多就被叫起来，进行一个挨一

个“催赶式”快速洗漱，用凉水洗脸，

不许用香皂，人太多，涂香皂嫌浪费

时间，家里给存钱买日用品的被要求

闭着嘴刷牙（这样声音小），家里存

钱不及时的，十四、五天不刷牙、不

洗头是常事，一个月甚至更长时间不

洗脚，睡觉都穿着袜子睡。 
在严码监，从早到晚被强制要求

腰直颈正的坐着，唯一上厕所能站起

来走路被强行规定弯着腰走，每天人

正常上厕所的需求都被严厉限制在

有笔之外，其他人根本不给你笔和

纸，如果你想反映什么，必须先通过

牢头给你先报告狱警，才能有机会反

映事情。驻看守所检察院工作人员

（简称驻检），一走一过，有时就跟

牢头说两句话，监室规定不让在押人

员随便靠近监栏窗前跟人说话、反映

情况。每天吃的菜就是大白菜汤，偶

尔萝卜汤。 
2017 年 11 月左右，哈尔滨市第

二看守所挂上“黑龙江反×教教育转

化基地”字样的铜牌子。◇ 

截至 2018 年 5 月初，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过 3.03 亿。 

 

通河县付海在火车站 
被扣押 

据悉，哈市通河县法轮功学员

付海要去沈阳办事。 2018 年 5 月 2
日在哈尔滨铁路西客站检票时，警

察突然查付海身份证将其扣下，详

情待查。 

双城区武爱香被绑架 
4 月 19 日早有联村武爱香家突

然闯进大约有 30 多个警察，大多都

穿着警服，开着三辆车进院，二话

不说。从装东西杂货棚开始抄家，

直到住屋，把大法书，法像等全部

抢走，强行把 60 多岁的武爱香弄上

警车，扬长而去。到城交派出所，

迫使武爱香骂师父骂大法，被武爱

香拒绝，派出所将武爱香劫持到哈

尔滨鸭子圈，非法关押。 
同时去了本村 70 多岁的刘坤

家，将其绑架到派出所，强迫老太

太签字，录指纹、含棉签等多项检

查后，将其放回。 

回家消息 
哈尔滨市双城区 2018 年 4 月

19日被绑架的法轮功学员现已回家

的有：梁喜发、李举松、李淑花、

角明月、武爱香、老谭、徐大山老

伴、张丽艳、曹淑文、霍丽娟。◇

哈尔滨市第二看守所（也
称鸭子圈看守所、公安七处） 
地址：道里工农大街 158 号 
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出版署第 50 号令，对法轮功书籍的

出版禁令早就解除了。” 

警察也没说话，就把一袋子书装

到他们车上，一个警察上车，关车门

时，对他说：“你回家好好炼吧。”

然后一溜烟开走了。 

学员回家后听一个在公安局上

班的亲戚说，公安局领导在内部会议

上说：“法轮功的事，我们别问了，

再问，以后会有麻烦，因为法轮功定

罪跟现行法律都对不上号，我们没必

要再去惹这个麻烦。” ◇ 

【明慧网】前几天，一位法轮

功学员去外地取法轮功书籍（几十

本），回来的路上，给出租车司机讲

法轮功真相，结果还没到家，就被一

辆警车拦下了。 

车上下来几个警察，打开后车

门，从后座位上拉下来装书的袋子检

查，然后问法轮功学员，你是从哪弄

的？学员说，从哪弄的不重要，关键

是我没犯法，你们不该拦截我。 

一个警察看看他反问一句：“你

没犯法？”法轮功学员说：“是的，

你打开手机上网查一查国务院新闻

骂街…… 

村长、干部们拿她没办法。1996
年前后，法轮功传到她家乡。村长、

乡干部们放出话来：“谁要是让王香

莲炼了法轮功，那就是大功一件。”

于是有人动员她炼法轮功，开导她

说：“这个功法可好了，不用花一分

钱就能好病。”王香莲动心了，那时

她的身体已严重透支。 

附近几个村还没有学的，她硬是

在市里找到了学法轮功的，1997 年 6
月 28 日，她怀揣着宝书《转法轮》

返回村里，如饥似渴地拜读，激动得

不知哭了多少次，第一次明白了人生

的真正意义，回想过去争啊、斗啊，

活得太累了。压在心头多年的积怨化

开了，心里像敞开了一扇门，感到生

活有了盼头，生命从此有了归宿。 

她硬是改掉了争强好胜、打仗骂

人的恶习，学会了尊重他人，遇事忍

【明慧网】俗话说：“江山易改，

秉性难移。”说的是一个人积习难改，

要改变一个人的习性比江山的变迁

还要困难。然而，法轮功修炼者的实

践却证实，法轮大法已将这句话改写

成了“江山易改，秉性能移”。下面

的故事发生在中共迫害法轮功以前： 

“谁要是让王香莲炼了法轮功，

那就是大功一件。” 

王香莲，60 多岁，家住偏远山

区，体弱多病，家境贫寒。生活的艰

辛使她变成性情暴躁、开口就骂、举

手就打的“女汉子”，天不怕地不怕，

曾因救济款发放不公，几次大闹乡政

府；园子里的倭瓜被偷摘，她把铝锅

盖挂在门前大树上，敲了一夜，边敲

边骂，闹得鸡犬不宁；打了几仗后，

庄稼地里的农活，队长让她挣男劳力

二分，在全乡独一无二；谁要是欺负

了她或她家人，她就堵在谁家大门口

让，吃亏不去计较，与邻里和睦相处，

处处按照真、善、忍做人做事。修炼

不到半年身体好了，无病一身轻，人

也年轻了许多。 

从前乡、村干部到她家收提留

款，从来也收不去，有钱也不给。修

炼第二年，她爽快地交上了提留款，

准备碰一鼻子灰的干部们惊讶地说：

“我们这都收了一圈的钱了，谁家也

没交，今年就你交了。你真变了，变

得让我们刮目相看了。” 

乡亲们看到她修炼后的变化，都

说：“王香莲可真是脱胎换骨了，简

直换了一个人，法轮大法真是了不

起。”过去乡亲们见了她避而远之，

后来她家盖房子，全村人都来帮忙，

这是对她修炼变化的认可，也是对法

轮大法的认可。 

在法轮功学员中，像这样身心受

益、修炼法轮功后道德品质提高的例

子很多，举不胜举。法轮功学员的修

炼实践证实了法轮大法不愧为高德

大法。◇ 

法轮功书籍中明确指出杀生和
自杀都是有罪的，真正的修炼人绝
不会杀生或自杀、自焚的。中共抹
黑法轮功报道中的一些自杀、杀人
怪事，迫害之前从未有过，在国外
炼法轮功高度自由的情况下，也从
未有过。 

上图为中共“天安门自焚”伪
案现场图片。汽油燃烧，火温可达
500 度以上，这样的高温中，王进东
却能稳坐不动，头发也没烧坏。警
察拎着灭火毯，在他身后等着，直
到他在镜头前喊完口号才把灭火毯
盖他身上。这不是演戏又是啥？◇

你知道吗？


