
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 

 
 

 
  
  
  
   
  
  
 
 
 

 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    截至 2018 年 8 月中旬，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过 3.12 亿。 

上海女子监狱对法轮功学员的迫害手段
【明慧网】（明慧网通讯员上海

报道）上海女子监狱是中共迫害法轮

功学员的黑窝，多年来有很多修炼法

轮大法的学员被送到这里迫害。监狱

的恶人采取各种残酷的手段，包括包

夹、体罚、谩骂侮辱和强迫劳动等方

式逼迫法轮功学员放弃自己的信仰。

下面是一位曾被非法关押在上海女

子监狱三年的法轮功学员自述在那

里的亲身经历和遭遇。 
我曾被非法关押在上海女子监

狱这个邪恶的黑窝近三年，现在把这

个邪恶黑窝迫害法轮功学员的邪恶

手段写出来，揭露、震慑和解体邪恶。 
一、用包夹二十四小时监控、

迫害，采用强迫静坐的方式体罚法

轮功学员 
记得在看守所的时候我还在想，

去了监狱就可以见到同修了，可以和

同修一起学法，谁知道去了以后才知

道这里的迫害情况非常严重。刚一进

监狱，恶人就强迫法轮功学员脱光身

上的衣物洗澡，换上犯人的衣服，戴

上罪犯的牌子，牌子上写着“×教”，

走过门卫和进警察办公室都要强迫

报号码名字，以此侮辱法轮功学员。 
刚进监狱的法轮功学员都被关

进位于楼道拐角处的禁闭室，禁闭室

挨着楼梯，和每一层楼面的监室隔

开，禁闭室共有三个，分别位于二到

四层，每个禁闭室分为内外两层，法

轮功学员被关进最里面的小间，睡在

地上，吃喝拉撒全在一个房间，包夹

法轮功学员的其他犯人住在另一间，

基本上是五个人包夹一个法轮功学

员，有一个犯人头不用值班，专门负

责逼迫法轮功学员写所谓“五书”（如

范晓娟之流），其他人两个一组轮流

值班，另外所有监狱的房间都设有摄

像头，实行二十四小时严密监控法轮

功学员的一言一行。 
在这个邪恶的黑窝，迫害法轮功

学员的主力就是犯人，警察躲在幕后

监视操纵，对其他犯人对法轮功学员

的迫害行为采取无视和纵容的态度。

在禁闭室，恶人对法轮功学员采

取精神和肉体双重折磨的方式逼迫

大法学员放弃信仰。每天早上五点多

就要起床，开始一天的体罚静坐，对

坐姿要求十分苛刻，双腿并拢，腰要

挺直，手只能放在膝盖上，除了吃饭

和上厕所的时间，基本不能休息，同

时还要强迫法轮功学员“学习”污蔑

大法的黑材料，强迫写学习体会，写

得不令恶人“满意”，就撕掉重写，

并对法轮功学员大声侮辱谩骂，用书

本打法轮功学员的头部，丑态毕露。

晚上剥夺法轮功学员睡觉时间，我刚

进禁闭室，不肯写“五书”，晚上都

是十二点多才让睡觉。用这种方式折

磨法轮功学员。 
二、采用“连坐”的方式，煽动

其他犯人对法轮功学员的仇恨，让法

轮功学员产生“内疚感”，逼迫她们

“转化”。 
禁闭室内冬天阴冷潮湿，夏天闷

热多蚊虫，刚入监狱的法轮功学员都

会先关进禁闭室迫害，强逼“转化”。

警察安排其他犯人包夹法轮功学员，

让他们给法轮功学员倒痰盂，打洗脸

水等，只要法轮功学员不“转化”就

不让出房间，一切行动只能在室内进

行，不得不“麻烦”其他犯人，故意

挑起其他犯人对法轮功学员的仇视

和敌意。以这种“连坐”的方式让法

轮功学员产生“内疚感”，逼迫她们

“转化”。包夹法轮功学员的犯人为

了能尽快离开禁闭室，也会更加卖力

地迫害法轮功学员，逼迫她们妥协。

后来我才知道，原来这些参与迫

害法轮功学员的犯人都是有工资拿

的，“转化”一个法轮功学员，还会

获得减刑机会，难怪他们会这么卖力

地迫害法轮功学员。 
三、混淆是非，无限放大法轮功

学员的缺点，肆意辱骂她们，侮辱她

们的人格，剥夺她们的正当权利。 
法轮功学员毕竟是在人中修炼，

或多或少都会有一些缺点，而在邪恶

的黑窝，这些缺点就会被恶人无限放

大，甚至上纲上线，他们恶意贬低法

轮功学员，侮辱法轮功学员的人格。

其实法轮功学员都是对工作负

责，对家庭负责，对社会负责的真正

的好人，由于邪党的迫害才会失去工

作，失去家庭，但是恶人却颠倒是非

黑白，利用法轮功学员的善良，把这

一切都怪到她们头上，污蔑她们是出

于私心，为了个人圆满才去讲真相，

发资料，最后导致锒铛入狱的，对法

轮功学员讲清真相的正义行为扣上

反党反国的大帽子，还美其名曰“尊

重事实，尊重法律”，我当时也是在

这种莫名其妙的自责下违心“转化”

的。实际上在当今的中国，法律被肆

意践踏，事实真相被蓄意掩盖，共产

邪党是最没有资格谈论法律和事实

的。法轮功学员传播真相才是在尊重

事实，尊重法律，还被谎言蒙蔽的中

国民众应有的知情权。只有在信奉

“无神论”的当今中国，修炼人才会

被扣上迷信的大帽子，予以无情打

压，甚至获罪判刑。 
四、采用不间断洗脑的方式摧毁

法轮功学员的意志，让已“转化”的

学员不断参与“揭批”大法和师父，

无法回头。 
在监狱，法轮功学员主要被关在

五大队，位于监狱中靠操场的一栋楼
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的四楼，分为东部和南部两个中队，

南部中队靠近禁闭室，主要关押的是

刚进来的法轮功学员，以洗脑“学习”

为主，依然是五个人包夹一个法轮功

学员。东部主要关押的是已经转化的

学员以及剩余刑期不足一年的学员，

以劳役为主。如果禁闭室关不下了，

就会将法轮功学员转移到南部中队

继续迫害，强迫转化。已写了“悔过

书”的学员也会转到南部继续洗脑，

深入“转化”，确保其永远无法回头。 
法轮功学员被要求每天写日记，

每周写周记，每月写思想汇报，还要

每周写投稿，每年还要写总结，重新

写认罪书，揭批书，形式和内容无非

就是深挖“犯罪”根源，“认罪悔罪”，

污蔑师父和大法。通过不间断地强迫

洗脑，从精神上折磨法轮功学员，摧

毁法轮功学员的意志。每天吃完早饭

就开始一天的洗脑“学习”，强迫法

轮功学员看各种污蔑大法和师父的

黑材料，还有各种美化歌颂邪党颠倒

是非的资料和录像，如一个叫蔡朝东

的退伍军人在云南劳教所转化法轮

功学员做的演讲，就很具有迷惑性，

表面上他是“春风化雨”，对法轮功

学员掏心掏肺，关怀备至，实际上是

颠倒黑白，利用法轮功学员对亲情的

执着和不能照顾亲人的愧疚，诱骗法

轮功学员，把法轮功学员被关押迫害

产生的后果全都怪罪到法轮功学员

坚持修炼讲真相上，而完全抹煞了共

产邪党对法轮功学员的非法残酷打

压迫害才是造成法轮功学员家庭悲

剧根源的事实。 
此外监狱还定期举行“揭批会”，

不仅法轮功学员要发言，连其他犯人

也要发言，“揭批”师父和大法，犯

下大罪。还有每隔一段时间就有污蔑

大法和师父的大课，由一些恶警和外

面的什么人授课，在大礼堂上，所有

犯人都要参加，上完课还要写认识体

会，无人能幸免。其中一个姓史的女

恶警，大概五十多岁，人称“史中”

的，经常上这种课，是污蔑大法和师

父，迫害法轮功学员的急先锋。开始

在南部，主力“转化”法轮功学员，

范晓娟之流就是她的得力干将，在她

的指示下迫害法轮功学员。后来临近

退休，调到东部，继续卖力迫害法轮

功学员。 
监狱还每天晚上强迫法轮功学员

看邪党新闻联播，以另一种方式对法

轮功学员洗脑。看完新闻后还要继续

“学习”，对于不肯转化的法轮功学员

剥夺睡眠时间，每天都是很晚才让睡

觉，妄图以此来摧毁法轮功学员的身

体和意志。 
这种精神的折磨比肉体折磨还要

可怕，长期下去会使人逐渐失去自我，

放弃良知，麻木机械地完成邪恶的要

求，成为“双面人”，一方面内心极度

厌恶这种洗脑式的“学习”，厌恶共产

邪党的假大空和无耻的自吹自擂，另

一方面为了在狱中生存又不得不配合

邪恶，不断地写体会，写认识，参与

各种“揭批会”，到最后已经分不清什

么是自我，甚至把邪恶灌输的谎言当

成了是自己的想法，在邪悟的路上越

走越远。这种状态其实也是当今社会

中国人的真实写照，整个中国社会其

实就是一座大监狱，共产邪党挟持十

三亿国人，不断洗脑，强行灌输无神

论，灌输污蔑大法和师父的言论，统

一认识，统一思想，人人过关，人人

表态，逼迫法轮功学员放弃修炼，和

大法和师父划清界限。这一场对法轮

功学员的迫害其实是对全中国人的迫

害，邪恶的谎言使人放弃良知的同时

也失去了得救的希望。 
五、表面上莺歌燕舞，却无法掩

盖残酷迫害法轮功学员的事实。 
共产邪党最擅长的就是用低俗歌

舞的形式营造“和谐”氛围，歌颂邪

党，掩盖迫害法轮功学员的事实。 
在监狱，每逢节假日，就要组织

各种形式的文艺表演，节目内容都是

低俗的歌舞，小品等，去参加这种活

动的时候法轮功学员仍然是被包夹的

状态，被几个犯人前后夹着，而不“转

化”的法轮功学员则不被允许去礼堂

参加这种活动。 
六、利用繁重的劳役迫害法轮功

学员 

共产邪党利用监狱作为黑工厂获

取高额利益的事实已经世人皆知，而

上海女子监狱也不例外，迫害法轮功

学员的五大队由于以老年人居多，主

要是从事手工劳动。如金龙鱼食用油

的吊牌，需要穿一根金线上去并打个

结，这种金线有弹性，很粗糙，经常

会把手搓破，很多人的手都破了，还

得缠上胶布继续做。如果劳动量大经

常要劳动到晚上十二点以后，很多犯

人为了完成任务，只好就着昏暗的灯

光熬夜干活。法轮功学员也不例外，

共产邪党就是这么虚伪，一方面说要

文明执法，保障犯人的休息时间，关

掉大灯，只留一盏夜灯，另一方面却

逼迫犯人完成生产任务，否则就不能

减刑，不给劳动报酬（本身报酬也很

低）。我在监狱还装过卫生巾，一箱箱

的散装卫生巾运进来，一看就是质量

很差的，要把这种散装的卫生巾按照

规定数量装进塑料包装袋里，然后封

口，整个过程非常肮脏，散装的卫生

巾堆的到处都是，掉到地上也捡起来

直接装，据说这种卫生巾是出口到印

度的。 
当然相比精神折磨，这种劳役也

不算什么了，在每天精神迫害的情况

下真是度日如年，生不如死，做劳役

还觉得时间过得快些，而没有“转化”

的法轮功学员还不准做劳役，除非劳

役太多实在做不过来的时候。 
七、剥夺法轮功学员的基本权利，

迫害她们 
对于坚持信仰不肯“转化”的法

轮功学员，警察将她们的基本权利都

剥夺了，比如不准出监室，长时间的

静坐体罚，洗澡时不能淋浴，很冷的

冬天也只给一桶热水洗澡，而且只有

十分钟的时间，根本没时间洗干净。

还有接见亲属的权利，不肯“转化”

的法轮功学员被列为严管人员，不让

接见家人，除非是安排家人来“转化”

法轮功学员。纵容恶人肆意打骂法轮

功学员，有时候在四楼能听见禁闭室

传来的打骂声。另外警察还三天两头

的查抄监室，将每个人的东西翻个底

朝天。◇ 


