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有时散步，心情好点就回家。我坚持

了两个星期，最后戒掉了，就再也不

玩了。戒掉游戏瘾后我整个人很轻松

了。不容易发脾气了，爸爸妈妈也觉

得我乖了。”迈克尔说。 

“我学会了忍让别人” 
明慧学校是个修炼“真、善、忍”

的环境。今年 9 岁的艾玛温柔娴静且

多才多艺，目前在学中国古典舞、二

胡和钢琴。她说话细声细气的，她说：

“我最近在明慧学校学会了如何忍

让别人，比如我跟小朋友玩下棋的游

戏，我开始赢时，看到对方不是很高

兴的时候，我就想如果别人不高兴，

我应该让让才对，我就让她赢多点，

【明慧网】“来夏令营 6 周这么

快就结束了，真不舍得，每年明慧夏

令营结束的时候都盼望着明年夏令

营的到来。”这是一位 12 岁明慧学

校学生的感慨。 

2018 年加拿大多伦多明慧学校

夏令营从 7 月 3 日至 8 月 10 日，共

6 周时间，开设了中华传统文化课、

中国古典舞课程和少年乐团练习班。

当然，每天阅读《转法轮》（法轮功

主要书籍），即学法，炼法轮功五套

功法，也是夏令营小朋友们的必修

课。师生们在这纯净的修炼环境里受

益匪浅，结束时都是带着依依不舍的

心情，期待着明年夏令营的到来。 

“喜欢中国传统文化” 
准备上 6 年级的戈登，今年 11

岁，他和妈妈一起修炼法轮功，这是

他第一次参加明慧学校的夏令营。 

戈登表示在每天阅读《转法轮》

的过程中，他的中文有了很大的进

步，“我学了很多的正体字和中国传

统文化的故事，这是在其它学校学不

到的。我特别喜欢中国传统文化中的

故事，因为自己是中国人，如果不知

道自己国家的文化就太可惜了。” 

“我戒掉电子游戏瘾后感觉
很轻松” 

今年 10 岁的迈克尔准备上 5 年

级。因为明慧学校一直以来都是强调

不要玩电子游戏，迈克尔说：“我是

去年才彻底戒掉的，妈妈一直在告诉

我不能玩电子游戏，我也知道那东西

非常不好，因为我每次玩完后都会很

暴躁，总控制不了自己要做一些坏

事，如偷东西啊，跟别人打架啊等等。

我不想被魔性控制，所以我下决心要

戒掉。” 

“开始的时候有点难，有时很想

玩的时候我就到外面的广场去跑步，

看到她高兴了，我也高兴。因为我们

都是玩，大家高兴就好。” 

“这里的环境很纯净” 
今年 12 岁的丽莎说：“明慧学

校夏令营六周这么快就结束了，真舍

不得，每年明慧夏令营结束的时候都

盼望着明年夏令营的到来。因为这里

的环境很纯净。” 

丽莎举了个例子：在明慧学校，

我如果跟同学A说我跟同学B有矛盾

了，同学 A 就会跟我说：“你先想想

你自己哪有错吧。”然后我就会向内

找自己。找到后我就会去跟同学 B 道

歉，然后同学 B 也会检查自己哪有

错。这样我们的矛盾就很快化解了，

不会留下隔阂。但如果在我就读的中

学里，同样的问题，同学 A 就会跟我

一起说同学 B 的坏话，这样隔阂就会

越来越大，最后就搞得要分帮分派

的。 

孩子们在最后的一天举办了汇

报演出活动，一起期待明年的明慧学

校夏令营。◇ 

▲多伦多明慧学校夏令营的法轮大
法（法轮功）小弟子们每天集体炼功
◄艾玛（右）参加集体学法 
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【明慧网】今年 55 岁的赫里欧，
住在巴西首都巴西利亚。去年 7 月
11 日，他起床时突然摔倒在地上，
中风了。由于身体左侧瘫痪，他在医
院呆了 10 天。回到家之后，他既不
能说话也不能走路。因为无法自己上
厕所，只好用尿布。他的姑姑给他介
绍了一位会针灸的中国女士，希望能
帮助他。从此，赫里欧的生活发生了
转折。下面是赫里欧自己的描述： 

那位中国女士来了，她看起来很

善良和值得信赖，她还有一种可以让

人高兴起来的气质，一种正面的能

量，而且整个人被一种光所包围着。

她让我躺在床上，开始针灸。她一边

针灸，一边告诉我关于法轮功的事

情。当她讲述时，我感到好象是电影

浮现在我面前一样，因为这恰恰是我

一辈子就在思考的问题，比如，宇宙

是怎么回事，能量是怎么回事。她还

告诉我，法轮功包括打坐和中国的传

统文化，对促进身心健康都有好处，

并借给我一本李洪志先生写的书。 

大约一个小时之后，她走了，我

开始阅读李先生的书。神奇的是，当

天我就能够比较流利地说话，晚上能

够自己上厕所了。我很高兴自己终于

告别了那些尿布。 

不仅如此，我的生活也发生了很

大变化。比如，在读《转法轮》之前，

如果别人对我不礼貌，我也用粗鲁的

语言回击对方。现在我知道了“真、

善、忍”的法理，虽然还没有做到百

分之百的好，但比过去有了很大的进

步。我也变得更加宽容和富有爱心。

从那时起，我一直在阅读法轮功

的书籍和炼功。一开始，我炼功时身

体有些疼痛。但我知道那是在偿还业

力，所以坚持下来，现在炼功时基本

不痛了。 

当我看书时，有时能看到书中会

发出一种金黄色的光，而且很明显。

不久前的一天，当我在家炼功时，发

现头顶上方有一个法轮。当我有问题

时，我在心里询问师父，我能得到所

有的答案，我的健康也在恢复。 

谢谢师父给了我更健康和快乐

的生活。◇ 

■赫里欧在炼法轮功第五套功法 

【明慧网】我是一名护士。1998

年 6 月，朋友向我介绍法轮功说：“修

的是‘真、善、忍’，是佛家上乘修

炼大法。” 

我一听就想学。以前我身体多

病：乙型肝炎、类风湿性关节炎、萎

缩性胃炎、鼻窦炎、过敏性肠炎、支

气管哮喘、胆囊炎等等，久治不愈，

每个月的工资还不够吃药。炼功后，

不知不觉一身的病都好了，身体轻飘

飘的。科主任看见我都说：“呀！你

英姿飒爽，以前走路老像睡觉，现在

这么精神！”我 20 年来再没吃一粒

药，没打过一针，没花一分钱的医药

费，见证了法轮大法的神奇。 

作为一个修炼法轮功的受益者，

我愿意把法轮功的美好告诉更多的

人，让更多的人受益。 

有一天晚上，我上夜班，抢救室

住的一位晚期胃癌病人，突然吐血不

止，能用的止血药都用上了还是止不

住，值班医生打电话请科主任和病人

的主管医生。很快他们都来了，会诊

后，让病人立即出院，说慢一点儿，

人就要死在医院了，病人的儿子吓坏

了，哀求医生救救他妈。主任说：“癌

症晚期合并大出血，我们这里医疗条

件有限，去上级医院可能来不及，你

赶快把病人送回家吧，慢了就进不了

村了。”我们这里有个习俗，死在外

面的人是不让进村子的。 

医生都走了。我急忙叫病人诚念

“法轮大法好，真善忍好”，我说只

有我师父能救你，我心里求师父救

她，同时我给他娘俩讲法轮功真相。

渐渐地她不吐了，慢慢地抬起头来。

我一边给她擦脸上的血，一边跟她一

起念“法轮大法好，真善忍好”。念

着念着，她说：我胃不痛了，不恶心

了，头也不晕了，说着就坐起来了。

她的主管医生进来说：“救护车已经

准备好了，先把病人送回家，明天再

来办手续。”临走时，我给了她儿子

一个《风雨天地行》光碟和一本法轮

功真相小册子，还帮她儿子上网办了

退出中共的共青团、少先队组织。 

过了几天，她儿子来医院，说他

妈回去后再没吐血，还能做饭了。他

带来了九个“三退”（声明退出中共

党、团、队）名单，说他们村子的很

多人信佛，多半人看了法轮功光盘，

都说：“法轮功原来这么好啊！原来

是佛法啊！只有真正的佛法才能使人

起死回生，才能这么灵验！”“共产

党真能说谎啊！”老人们说：“文化

大革命就是这样逼着人说假话的，谁

要说真话就得挨批斗。”◇ 
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截至 2018 年 8 月底，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过 3.13 亿。 

【明慧网】二零一七年八月，宁

夏银川市法轮功学员栾凝因邮寄真

相信，遭邮局人员诬告，被警察绑架、

抄家、关押至今。 

在宁夏政法委、“610”（中共

专门迫害法轮功的非法组织）的操控

下，银川市兴庆区公安分局、兴庆区

检察院以“颠覆国家罪”构陷栾凝。 

近日获悉，兴庆区法院因级别低

没资格审判栾凝，已将该构陷案提交

到了银川市中级法院。 

一、栾凝此次遭迫害情况简述 

二零一七年二月，宁夏银川市法

轮功学员栾凝到兴庆区一邮政储蓄

所邮寄信件。 

栾凝离开后，该所人员以信件涉

及法轮功内容向派出所报警，并将信

件交给派出所。 

其后，公安国保人员开始通过各

种办法加强对栾凝的监视、跟踪。二

零一七年八月二十七日八点左右，栾

凝准备上班时在家门口被非法抓捕。 

随后，银川市兴庆区解放西街派

出所马涛等人伙同兴庆区国保大队

马自立、贾永红、小区居委会的十几

个人给栾凝戴上手铐，押着栾凝到他

家中、他岳父母家和所在单位非法搜

查，还将他使用的单位车辆也搜查了

一遍，劫走了法轮功书籍、真相资料

等私人物品。 

随后，栾凝被劫持到银川市看守

所关押，至今已一年。 

二零一七年十二月中旬，栾凝被

银川市兴庆区检察院非法批捕。 

二零一八年二月，兴庆区检察院

曾因证据不足，将栾凝的“案子”退

回公安局，要求补充侦查。 

三月二十日，银川市兴庆区检察

院将构陷案提交到了兴庆区法院。 

栾凝遭绑架后，他家人聘请的律

师向银川市兴庆区公安局递交了《法

律意见书》和《取保候审申请书》，

要求无罪释放栾凝或变更其强制关

押措施。 

六月前后，银川市兴庆区法院对

栾凝曾进行过一次“开庭询问”，律

师给栾凝做了强有力的无罪辩护并

要求释放。 

二、以“颠覆国家罪”给栾凝

定罪是构陷 诬告是犯罪 

以往，公检法构陷法轮功学员的

罪名是刑法三百条“破坏法律实施

罪”，这次构陷栾凝换成了更加唬人

的“颠覆国家罪”。 

栾凝是普通公民，不具备破坏法

律实施和颠覆国家的能力。另外，构

成犯罪的四要素是：A、犯罪主体（要

有犯罪的个人和组织）；B、犯罪客

体（要有被损害的对象）；C、主观

方面（要有主观的故意或过失）；D、

客观方面（要有损害的行为及后果并

达到犯罪的行为）。栾凝邮寄法轮功

资料或拥有制作资料的设备被绑架、

构陷，此案只有栾凝这个“犯罪主

体”，没有其它三要素。 

邮政系统工作人员非法拆开、扣

留他人信件、诬告客户，涉嫌以下犯

罪：侵犯通信自由罪；私自开拆、隐

匿、毁弃邮件罪；非法提供公民个人

信息罪；诬陷罪；诽谤罪等等，同时

也违法了《合同法》的有关条款。 

三、栾凝个人的情况简述：

栾凝，男，今年五十九岁，大学

文化，原来在宁夏劳动人事厅工作，

一九九九年中共迫害法轮功前，是宁

夏法轮功辅导站副站长（义务教功）。

他自幼体质不好，两次得过肝

病，上大学期间因患肝炎休学一年。

从记事起，他经历了“文革”等

运动，社会的乱象让他对社会、对人

生很困惑，一直在哲学等领域寻找

“真谛”，不得其解；另一方面在名

利场中追逐、挣扎，又累又失落。 

一九九六年一月，经人介绍，栾

凝参加了李洪志老师讲法录像学习

班，不久得到了《法轮功》和《转法

轮》两本书。通读后走入修炼。修炼

的初期就体验了无病一身轻的感觉，

几种慢性病消失，再没吃过一粒药。

一九九七年一月，栾凝主动报名

到条件艰苦的宁夏南部山区同心县

参加扶贫工作。期间坚持与村民一同

吃住和劳动，为当地农民抗旱开挖水

窖和改善教学条件等方面做了一些

工作。当地村民曾感叹：多少年都没

有遇到象你这样的干部了。当年，栾

凝被评为宁夏回族自治区扶贫先进

工作者，并被任命为教育中心副主任

（副处级），次年又被评为劳动人事

厅的先进工作者。 

修炼之前，栾凝购买住房时，单

位曾给他补助了三万元钱（整个房款

为五万余元）。修炼后，他觉得这笔

钱不是自己劳动所得，就把钱归还了

单位。看到栾凝修炼法轮功后所发生

的变化，一些同事也相继走入修炼。

一九九九年“七二零”中共开

始迫害法轮功后，因不放弃信仰，又

是辅导站副站长，栾凝先后三次被非

法抓捕、四次被非法抄家、一次被绑

架到洗脑班拘禁、被单位开除失去养

老等社会保障。三次被非法抓捕后其

中两次被判刑，一次三年、一次四年。

栾凝被非法抓捕后曾遭几个警

察轮番扇耳光、或用脚踢、用拳打逼

供，将双手举起来用手铐铐在暖气管

上；被非法关押看守所、监狱期间，

先后被强迫做过撕胶线、建筑、农田、

灶房伙夫、剪切活性炭以及安装打火

机等奴工；因不“转化”，在银川监

狱曾被强制集中到砖窑里出窑（将烧

好砖运到窑外）或装窑（将砖坯运入

窑内），遭“顶墙”、“弓腰”、“扎

绳子”等酷刑折磨；被关押在石嘴山

监狱五监区时遭“坐小凳子”、“熬

鹰”、捆绑倒挂等折磨。 

因栾凝多次遭受迫害给他家人

带来巨大的心灵伤害，在他第二次被

绑架开庭后的第三天，他母亲罗灿华

（北方民族大学退休英语教师，也是

法轮功修炼者）承受不了压力含冤离

世，栾凝没有见上母亲最后一面。◇
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◎法轮功书籍中明确指出杀生和

自杀都是有罪的，真正的修炼人绝不

会杀生或自杀、自焚的。所有的法轮

功书籍和音像资料都可以从互联网

上免费下载。海外也有很多关于法轮

功的正面报道。然而中共在迫害伊始

就大量销毁法轮功的书籍，并在互联

网上封锁一切关于法轮功的正面信

息，把和法轮功有关的词汇都设成敏

感词，就是害怕人们了解事实真相。

◎2001 年 8 月 14 日在联合国会

议上，国际教育发展组织就“天安门

自焚”事件强烈谴责中共当局的“国

家恐怖主义行为”。声明说：从录像

分析表明，整个事件是政府一手导演

的。面对铁证如山的事实，会议上的

中共代表一句话也说不出来。 

◎2003 年 11 月 8日，揭露“天安

门自焚”真相的纪录片《伪火》获第

51届哥伦布国际电影电视节荣誉奖。

◎中共报道的一些自杀、杀人怪

事，迫害之前从未有过，为何迫害后

这类坏事突然在媒体上层出不穷？◇

■汽油燃烧，火温可达 500 摄氏度
以上，王进东却能稳坐不动，头发
也没烧坏。警察拎着灭火毯，等着
他在镜头前喊完口号才把灭火毯盖
他身上。这不是演戏又是啥？ 

卡帕尼娅心事重重地回到家里，

劝凯撒当天不要去元老院。凯撒正犹

豫着，卡西乌斯和干儿子布鲁图斯来

了，催促凯撒去赴会。他不顾妻子的

泪水和劝阻，随二人出门了。 

在去元老院的路上，恺撒再一次

碰到了斯普林那，恺撒快活地向他打

招呼：“3 月 15 日可是已经到了。”

斯普林那却担忧地说：“没错，可是

还没过去呢。” 

当恺撒到达元老院后便被众多

贵族围过来用匕首刺杀。他本想奋力

抵御，当看到布鲁图斯也在谋杀者之

列，就停止了挣扎，痛楚地喊着：“孩

子！你也来杀我！”他用紫袍遮住头

脸，任其砍杀，倒在了庞培的雕像下。

凯撒金戈铁马一生，最终却难逃

被谋杀的厄运。 

其实在古代，东西方都是信神

的，都相信：人间要发生什么事情的

【明慧网】公元前 44 年 3 月 15

日这一天，古罗马帝国的奠基人凯撒

大帝遇刺身亡。据史料记载，凯撒遇

刺之前出现很多不祥的预言和征兆。 

在恺撒遇刺之前的某个晚上，有

人看到一颗巨大的流星在西北方向

陨落。这在古罗马人看来是不祥之

兆。因为恺撒的住所就在西北方向。

于是，就有人说恺撒将死于非命。 

据记载，在恺撒临死前几天，有

人向他报告：他曾经献给卢比孔河神

的马群怎么也不肯吃草，甚至流泪。 

在罗马，2 月 15 日的牧神节是

一个狂欢的节日，为的是纪念丰饶之

神卢帕克斯。街道上挤满了罗马市

民，他们想一睹盖世英雄凯撒的风

采。人群中一位叫斯普林那的著名占

卜师，高喊：“恺撒啊，你要留意 3

月 15 日那一天啊！”此时的凯撒声

望如日中天，正是春风得意的时候，

并没有把这事放在心上。 

公元前 44 年 3 月 14 日晚上，凯

撒和他的亲信——骑兵司令雷必达

等人一起闲聊时，不知怎的把话题扯

到死亡上去了，大家竞相讨论“怎么

死才痛快”。凯撒脱口而出：“突然

的死才过瘾。”没想到此言竟然一语

成谶。 

3 月 14 日夜里，他妻子卡帕尼

娅做了一个噩梦：梦见自家宅邸的三

角楣饰坍塌，还梦见恺撒全身是血。

3 月 15 日清早，她匆匆赶往神庙献

祭，但征兆很不吉利。 

书中记载的非常多。 

比如秦朝灭亡之前就出现了很

多预言和征兆。 

方士卢生向秦始皇献上一本图

书，书上写着：“亡秦者胡也”。秦

始皇很不安，于是派大将军蒙恬带三

十万大军，向北攻打胡人，还修筑长

城来抵御胡人。他万没想到的是，“亡

秦者胡也”中的“胡”不是胡人，而

是自己的小儿子胡亥。 

真的是“冥冥之中自有定数”啊！

现在贵州平塘掌布乡有一块裂

开的石头，上面天然显出六个大字：

“中国共产党亡”。国内媒体曾广泛

报道过此事，当然，报道中只提到“中

国共产党”，而省去了“亡”。报道

提到，为了验证真伪，有关专家先后

数次前往现场勘查。最后一致得出结

论——岩石没有人工雕琢的痕迹，是

天然形成。当地建成藏字石公园，发

展旅游创收。下图为藏字石门票，上

有几个大字，读者可一观究竟。 

上天在告诉我们什么呢？看看

这几年密集的天灾人祸，其意甚明！

◇ 

时候，上天会

降下一些征

兆，这就是

《易经》中讲

的“天垂象，

见吉凶”。像

这样的事例

我国古代史

文／余心诚 


