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【明慧网】位于英国伦敦西南部的温布尔登属于默顿市，是温布尔登网球锦标赛的主办地区，有130年历史的温布尔登图书馆则是集聚当地各阶层人士的社区中心。大约10年前，一个法轮功义务教功点开始设在温布尔登图书馆地面一层，华裔温迪女士一直照看着这个炼功点。


温迪在伦敦一家跨国公司做财务工作，她从2005年开始修炼法轮功，每个周六早晨10点前从家里赶到温布尔登图书馆是温迪过去8年周末生活的常态，她因故来不了时，她的丈夫尼尔，或者其他的法轮功学员会代替她来。温迪说，支持她坚持下来的信念很简单，就是希望让更多人有机会了解法轮功、学炼法轮功。


温迪介绍说，这个炼功点是伦敦几个图书馆炼功点中历史最长的一个，免费对社会所有人开放，来学功的人中有的只跟了一段时间，有的长期跟着集体炼功，有一些开始学习法轮大法著作。


图书馆的书架上有法轮功著作《法轮功》和《转法轮》，有些来学功的人在尝试之后想进一步了解法轮功，温迪就推荐他们去借阅。图书馆的职工对法轮功学员很支持，经常有员工告诉温迪：“喜欢你们（法轮功）的音乐，非常平和。”


常有带孩子的中国家庭出现在温布尔登图书馆，温迪说，她非常高兴让这些华人在自由开放的环境下看到法轮功。2018年8月18日炼功结束后，温迪高兴地发现在炼功队伍的后面多了一位华人女士。


法轮功是“是生命之源”


伊莱恩是住在温布尔登图书馆附近的一位中年英国女士，她在商业领域工作，工作压力很大，练习过瑜伽。大概3年前，她来图书馆找一个木匠，结果走进了法轮大法炼功班，从那以后基本上每个周六她都来这里炼功。说到感受，她说炼法轮功是美好的个人旅程，法轮功“属于每一个人”，“是生命之源”。


“法轮功让我和我生命的本源联系起来，感受到慈爱，带给我平静，带给我巨大能量，这和你安睡整个夜晚获得的那种能量不一样”；“炼功让我平静，对我来说是能量、空间以及和生命之源的联系。”


“炼功过程就象一个旅程”


在伦敦温布尔登从事餐饮业的意大利裔先生阿尔贝托，多年前在报纸上看过法轮功在中国遭受迫害的文章，4年前注意到图书馆里的法轮功义务教功班，跟着学了几次，然后从图书馆借到揭露中共迫害法轮功的事实的获奖记录片《自由中国——信仰的勇气》录像带看了，于是决定修炼。


今年69岁的阿尔贝托称自己一辈子都在尝试各种练习，20岁就开始练瑜伽，4年前找到法轮功后只炼法轮功，之后他真正身心受益：“法轮功更好，能量更强大，特别是确实能净化人的思想。”


阿尔贝托感恩法轮大法带给他生命境界的提升：“修炼法轮大法让我更积极地看待生活，更快乐，更轻松，无论生活发生什么，都能坦然接受。”他还说，从几位长期共事同事对他的态度变化来看，周围的人感受到了他在修炼“真、善、忍”。


法轮功，又称法轮大法，是由李洪志先生于1992年5月传出的佛家上乘修炼大法，以“真、善、忍”为根本指导，包含五套缓慢优美的功法动作。法轮功已弘传世界100多个国家和地区。◇





▲二零一八年八月十八日，温布尔登图书馆的法轮功义务教功班；


►法轮功学员温迪（右）、斯科特（左）和阿尔贝托（中）切磋交流炼功体会。





良言破迷雾   真相指光明








突破封锁访问: www.minghui.org
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【明慧网】11年前，家住德国南部的邬苏拉看上去很正常，吃饭睡觉，操持家务，可实际上，她的身体和精神状况很糟糕，以至于“生活”的正常感受应该是什么，她并不知道。饱受煎熬的她，在44岁的那年忽然重新焕发了生命的光彩。


从14岁起她常常觉得累，昏昏沉沉打不起精神，只想睡觉，状况时好时坏。每隔几星期就瞌睡不断，注意力和记忆力随之下降。睡眠很差，每夜做着无休无止的梦。医生对于这种状况也感到困惑。鉴于健康状况，大学毕业后她只能做些短期的半职工作。后来，她结了婚，陆续有了三个孩子。她说：“生命的愉悦我没有过，我每天挣扎起床，做不得不做的事，然后入睡。我没有‘生活’过，我在呼吸吃饭喝水，但是我不是在活。一个人的时候我常常绝望地哭泣，不知道这样的生活什么时候有个尽头。”


此后的30年，邬苏拉尝试不同的方式恢复健康，但都在尝试、放弃和更加绝望的重复中度过。


2007年长期生活在南美的弟弟回德国时，送给邬苏拉一本《转法轮》（法轮功的主要书籍），建议她读一读。


从翻开第一页开始，邬苏拉就停不下来了，她如饥似渴地读着，她说，“我马上知道这是我一直都在找的生命意义。”三个月后，她开始炼功。


她感到身上有了气力，她的头痛和失眠完全消失，能够胜任的家务也多起来。在儿女的喜怒哀乐、琐碎的油盐酱醋和丈夫的关切呵护中，她学习到什么是“生活”，那年她44岁。


“44岁那一年，我的人生真正开始。我体会到我自己的存在，生活的本身包含些什么，要不是法轮大法，我不会有机会体会这些，也不会活得这样真实。生命真是太美好了。”◇





■邬苏拉修炼法轮大法后重获健康





我有一个幸福美满的家庭，丈夫是个警察，并且是一名法轮功修炼者，儿子聪明善良。1999年7月，江泽民发动了对信仰“真、善、忍”好人的迫害，我的家也未能幸免。


丈夫不放弃修炼法轮功，去北京为法轮功鸣冤，遭到了非法劳教、判刑、开除公职的迫害，我的家庭从名誉、经济上受到很大的伤害，当时我觉得象天塌了一样，但我没有抱怨丈夫，我知道法轮功是好的。在丈夫被非法劳教期间，儿子在读初一，我经常告诉儿子：法轮功没有错，按“真、善、忍”做好人没有错，你爸没有错。


2004年，我也有幸开始修炼法轮功，明白了修炼的道理。我经常和儿子说：吃亏是福；善恶有报是天理；遇事忍一忍，不要把钱看得太重，是你的不丢，无论做什么事都要对得起自己的良心。


儿子职高没毕业就去北京打工，那年他17岁。有一次他当库管，把数字写错了，被主管训斥了一天，他晚上来电话委屈地诉说，我听后心平气和地告诉他：不要抱怨，为了以后更好的工作，必须把你的不足改掉，主管批评你是为了你好，你要正面理解。还有一次北京气温高达39度，为了生存，他骑三轮车，顶着烈日挨户给顾客送午饭，晚上给我打电话说：妈妈，送饭出的汗把裤子都湿透了。我安慰他：儿子，吃苦是好事，吃苦磨练自己的意志。


我们住的是60平米的旧楼房，靠打工生活。有一天，弟弟来我家说，孩子都25岁了，房没有，钱也没有，你们拿什么给他结婚，我笑笑说：你放心吧，别人有什么，他就有什么。弟弟当时说我吹牛。但我坚信，善良的儿子在逆境中仍然支持我们修炼“真、善、忍”，他一定有福报。


当时外企招工，条件必须是学医本科，儿子学历不行，但也报了名，结果儿子经过了5次面试，终于被录取。在外企工作一年他买了车。


现在他辞去了外企的工作，自己开了公司。有一次，国内有个患者准备去美国就医，双方签了合同，并交了5万定金。在联系出国过程中，患者不幸离世，按合同签订可以不退，可儿子把5万定金全部退回，联系过程中费用都自己承担了，过后来电话告诉我，我鼓励他说：儿子你做的对。


过去我曾跟儿子说：百善孝为先，传统文化是真正的中国人的文化。因此他非常孝顺，他在北京租房，而给我们用百万元买了138平米的房。去年儿子结婚，婚礼很隆重，几十万的费用都是自己出的，没让父母操一点心。◇
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法轮功的故事





【明慧网】宁夏银川市永宁县闽宁镇� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "1" \o "法轮大法，也称法轮功，一九九二年五月由李洪志先生传出的佛家上乘修炼大法，以宇宙最高特性\“真善忍\”为根本指导，按照宇宙的演化原理而修炼。经亿万人的修炼实践证明，法轮大法是大法大道，在把真正修炼的人带到高层次的同时，对稳定社会、提高人们的身体素质和道德水准，也起到了不可估量的正面作用。





资料：





* 国家体总：法轮功祛病健身有效率高达97.9%（图）


* 法轮功健身功效北京万例调查报告


* 法轮功收到的褒奖和支持议案


* 关于法轮功的一些历史事实


* 法轮功传出的历史过程


* 法轮功传出时期的历史图片


* 法轮功书籍出版和发行情况一览


* \“425\”真相


* \“720\”见证


* 法轮功的真实故事





录像：





* \“自焚\”真相：





书籍





* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 中文版


* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 英文版


* 《同化法光》（明慧丛书，现代人的修炼故事）


" �法轮功�学员张毓真与老伴王和平二零一八年七月二十日被绑架、非法抄家，次日被劫持到银川市看守所。张毓真被非法批捕，老伴王和平（没有修炼法轮功）八月二十一日被所谓“取保候审”一年，说不许离开永宁。王和平在看守所遭虐待，张毓真情况待查。


私闯民宅  非法抄家 、绑架


二零一八年七月二十日下午四点多钟，三十多个便衣警察，包括闽宁镇派出所和永宁县公安局国保大队的人，在没有出示任何证件的情况下，强行控制了张毓真的老伴王和平，威胁恐吓他手指着墙上的法轮大法图片，他们一边拍照，一边大声吼叫着。有个叫马国文的大声对王和平吼道：“你炼没炼法轮功？”王说：“没炼”。马国文说“没炼就骂一下……不骂就证明你炼了。”王和平说：“我不会骂人，从来没骂过人”，这才作罢。


据悉，此次警察前来抄家抓人，是因为警察马国文和赵文才（移民小区队长）跟踪、举报张毓真。


中共警察在家里没有搜出任何东西，不甘心，就从王和平身上抢走钥匙，这边十几个人强行控制王和平，另外十几人拿着抢来的钥匙去另一栋楼打开房门，绑架张毓真，非法抄家，把家里翻得底朝天，场面简直没法形容，这些警察顺手牵羊，自己想要的什么都拿。


张毓真夫妇被拖上警车。警察马国文在小区里大声喊：“谁家藏有资料的，赶紧去派出所自首去，不然搜出来就要判刑的。”就这样给居民们制造恐怖气氛。张毓真夫妇被带走的时候，有个居民向他俩打了个招呼，点了个头，就被警察抓去派出所审问后才放回。


在派出所，张毓真夫妇一晚上遭受车轮式审讯、熬鹰、限制人身自由。不让吃饭、喝水，不让睡觉，还不许大小便。第二天（七月二十一日）一早，夫妇俩被送到永宁县公安局国保大队。在国保有个警察顺手从王和平兜里摸走一百元占为己有，至今没有归还。上午十一点多，永宁县公安局执法犯法，以所谓刑法三百条定罪，将俩人送进银川市看守所。


张毓真丈夫看守所遭虐待


王和平一进看守所就被分到三一六房间，一进去就是挨打。此房间是由张队长管理，班长打人。队站不好了要打，话说不对了要打，总之看不顺眼就一顿拳打脚踢。接着就是让王和平背所谓“监规”，不背就打。有一条大概是“人性化管理”。王和平说：“你们不是打就是骂，一点也不人性化，不背！”于是六、七个人蜂拥而上，强行脱了王的裤子，拿起鞋子就往王的身上打。因为鞋底有很多钉子，等于是用钉子扎。不背就打。王和平说：“你就是把我打死，我也不背，反正我也没想着活着出去。”被他们用这种形式折磨了七、八天时间，王坚持不背，最后给他换了房间。


王和平被换到三一零房间。此房间是由王警察管理，没有出现打人事件。就是一天到晚强制劳动，做一种手工花儿，是出口的花。


八月一日，警察在看守所补办搜查手续，叫家属写的日期是七月二十日。因为当时他们没有出示任何证件，是在伪造证据。


心虚的国保人员


八月十四日，家属子女请律师会见王和平，下午去国保要人。律师递交了意见书。当时国保主办人曹建立见状，骗家属和律师说案子交给三楼的警察了，故意支开律师和家属，自己跑了。家属和律师到三楼问了那个警察，那个警察说没有交给他。家属又去五楼找曹建立，他已经跑得没影儿了。律师把意见书交给国保的另一个警察张斌（音），张斌神情紧张地看着意见书，很不耐烦地说：“我会交给他的”，意思让家属和律师走。见家属和律师不走，就很不耐烦地说：“我们国保和你们律师是敌人。”律师微笑着说：“我们不是敌人，是朋友，我们一直把你们当朋友。”


八月二十一日下午，负责此案的国保人员骆浩峰给张毓真和王和平的家属打电话说：“你父亲可以出来了，你们交两千元的保证金，你母亲被批捕了，我现在就去看守所。”当天晚上家属托人给交了钱，他们却给办的取保候审一年，说不许离开永宁，不许离开银川。


警察夜间扰民


据目击这件事情的居民们说，七月二十一日大白天一群警察去张毓真夫妇的私家车里翻了好一会。下车后，几个人围着车转了好几圈，不知在干什么，然后把车布绑好，象什么没发生过一样。


七月二十四日半夜三更，一群警察在小区家家户户敲门搜东西找人，给居民制造恐怖气氛。说来真是讽刺，搬迁的人家都住着三十平米的房子，有的都是一家三代人挤在一起，没人管没人问，连吃喝都是问题，有的以捡垃圾为生，找人说理都找不到。可是这些所谓的“人民警察”却半夜三更给这些可怜的老百姓制造恐怖，进行他们所谓的“慰问”。


跟踪、构陷法轮功学员责任人：


赵文才：移民小区队长，闲散游民


马国文：百十点（地名）队长，闽宁镇政府保安 ◇
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迫害与反迫害





截至2018年9月初，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过3.14亿。








清朝末年有一位探花，也就是最高等级科举考试中的第三名，曾在梦中回忆起自己的前世。这位探花名叫吴荫培（1851～1931年），字“树百”，号“颖芝”，是江苏苏州吴县（今苏州市吴中区和相城区）人士。因为他号“颖芝”，因谐音常被写成“吴引之”。


吴荫培天禀敏慧，读书过目成诵，在光绪十六年(1890年)中探花，授翰林院编修，曾历任福建乡试考官，翰林院撰文、潮州知府等职。他曾赴日本自费考察，回国后，提出一些改良意见，是一位开明又清廉的官员。民国时期，他热心公益，先后募集善款救济贫民，保护文物，是一位知名的地方慈善人士。


民国十年（1921年），吴荫培朝礼普陀山，会晤民国时期的著名高僧印光老和尚时，自称前世是个云南僧人。当时印光和尚忙于接待香客，未能详谈。后来民国十九年（1930年）印光和尚在报国寺中修行，吴荫培又来探望。谈话中印光和尚问：你怎么会知道自己的前生是个云南僧人？吴荫培则回答：我26岁那年，做了一个奇梦，梦中来到一座寺院，梦里我还知道那是云南的某地某寺。梦中见到的殿堂房舍、树木形状，都很熟悉，而自己正是这座寺院的僧人，醒来后还记得清清楚楚，就把梦中所知所见一一记录下来。后来我的一位朋友张仲仁先生曾到那儿任职，我拜托他照着我写的文字去找，果然有这么个寺庙，其情形和梦中的完全一致。（源自《印光法师文钞》）◇





法轮功书籍中明确指出杀生和自杀都是有罪的，真正的修炼人绝不会杀生或自杀、自焚的。


上图中所谓“自焚者”主角王进东全身浇上汽油点火后，衣服都烧烂了，500度汽油高温中却稳坐不动，最易燃烧的头发和两腿间盛着汽油的绿色雪碧瓶也完好；警察拎着灭火毯等待王进东喊完似是而非的口号后再盖上等等漏洞百出。◇





【明慧网】近日，85岁老妇李淑贤因生活不能自理要求保外就医被拒一事，在社会上引起关注。


李淑贤是河北滦平县的农民，因不满当地有人非法占地损坏她家的树木，举报多次后继而上访，被当地公安局以寻衅滋事罪起诉，82岁的时候被判两年半的刑期。


据《刑法》七十二条规定，75周岁以上的应当缓刑，80多岁的李淑贤被判实刑，法院并未给出解释。李淑贤入狱后患了压缩性腰椎骨折，在监狱两年骨折两次，躺在床上不能动，大小便都得在床上，生活无法自理，家人申请保外就医被拒，河北省女子监狱将瘫痪在床描述成需“卧床静养”，称不具备保外就医条件。


事件被曝光后引起民愤。有评论连问：“信访问题怎么处理成这样？法院又是怎么判决的？坐牢的85岁老人是否需要人文关怀？那些恶意构陷85岁老奶奶坐牢的人，你们真的就心安理得吗？”


中国法律之荒谬，对人之冷血由此可见一斑。殊不知，这样的经历在被迫害的老年法轮功学员中很常见。


今年6月，80岁的法轮功学员郑德财在狱中就是坐着轮椅出来会见家人的。他被辽宁省庄河市法院冤判1年半，关押在南关岭新入监监狱。家人向监狱强烈要求才得以会见，才知道郑德财出现高血压，心跳过速，咳血等症状。


河南新乡市年逾八旬的法轮功学员赵美珍于2016年10月24日早7点左右，被警察在家中绑架，送到新乡看守所非法关押。由于赵美珍血压高到二百多，看守所拒收，但检察院仍然不放人，并叫嚣：“看守所不收！直接送五监狱！4年的刑期从现在开始，直到2020年结束。”老人被关押后身体不适，在监狱医院里血压高到二百多，处于危险之中，家人去探望遭拒绝，监区的负责人李杰说：“来到这里的人，不到期是不会让她出去的。”


中国空军第一代飞行员、国家二等功臣、法轮功学员于长新，2000年1月6日被判17年重刑，入狱时已经70多岁。


法轮功学员熊辉丰，退休前曾任航天部八三五八研究所副所长、研究员、中国宇航学会的理事，是享受国家特殊津贴的专家。2014年8月，因不放弃对法轮功的信仰，时年76岁的熊辉丰老人再次被抄家、绑架，后被判重刑7年半。


法轮功从1992年弘传至今26年，当初60多岁开始修炼的人，如今已是90岁上下，这些老年法轮功学员为数不少。他们很多人被警察上门骚扰过，被劳教或判刑，甚至全家被迫害，这些年身心经受了极大摧残。他们所经受的迫害比李淑贤老人更甚，只因为法轮功是媒体报道的禁区，这些黑箱才难以揭开。◇
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