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小寒地冻  滴水成冰  
补心助肺  尊天福恒
大寒寒极  寒极阳增  
养肝温肾  敬地业兴月

俄罗斯法轮功学员在世界之都纽约庆祝法轮大法弘传世界
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韩国法轮功学员在世界之都纽约庆祝法轮大法弘传世界
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3月
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阿根廷法轮功学员在世界之都纽约庆祝法轮大法弘传世界。
法轮大法已弘传五大洲。在南美洲，西班牙文的《转法轮》
（法轮大法的主要著作）深受阿根廷读者的喜爱。

日 一 二 三 四 五 六
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美国德克萨斯州法轮功学员在纽约庆祝法轮大法弘传世界
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7000 多名台湾法轮功学员在自由广场炼功，庆祝“5·13 世界
法轮大法日”。

5月
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法轮功学员在美国纽约的公园里打坐

6月
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2018 年 7 月，法轮功学员在美国华盛顿纪念碑前举行和平反
迫害活动。19 年来，国际社会见证了法轮大法“真善忍”精神
坚不可摧。（摄于美国华盛顿纪念碑前）
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千名法轮功学员在联合国总部对岸排组“法轮大法”四个大字

8月
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法轮功学员组成的天国乐团，参加美国首都独立日游行。他们
身着中国传统服装，演奏的乐曲气势恢宏，受到沿途民众欢迎。
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10月
寒露霜降  露凝为霜  
万物枯损  切戒感伤
登高赏菊  畅志意昂  
辛甘勿嗜  舒心护阳

6000 多名法轮功学员在台湾台中市外埔乡排组《转法轮》一书
的立体画面

日 一 二 三 四 五 六
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意大利的大天堂山下，来自世界各地的游客在学炼法轮功。

日 一 二 三 四 五 六
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12月
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二九法轮功学员在台北自由广场排组莲花图和“真善忍”三个大字
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三位西方富豪的心声

克里斯·纪泽，美国硅谷知名企业家、多家高科
技公司的创始人，他创建的公司市值超过 70 亿美元。
他说：“法轮功带给我平和、纯净和清晰的思想。‘真
善忍’的原则是永恒的，适用于我生活的方方面面。”

瓦西柳斯·祖朴尼第斯，瑞典企业家，瑞典国王
奖获得者。他说：“修炼法轮大法后，我的背痛、腿
痛和胃病不翼而飞。作为企业家，无论对客户、雇员、
合作伙伴，我都遵照法轮大法“真善忍”的原则待人。”

马克·哈奇森，澳大利亚商界之星。企业家们向
他请教经营之道时，他敞开心扉告诉对方：修炼法轮
大法之前，我追求名利，身心疲惫；按照 “真善忍”
修炼自己时，我的公司更加良性地蓬勃发展。

奥运名将的重生

黄晓敏，中国泳坛“五朵金花”之一，在奥运、亚运、
世界杯游泳赛中获金牌十多枚，并实现了中国队在奥
运游泳项目中奖牌零的突破。黄晓敏现定居韩国。

长期的强化训练，造成她肌肉拉伤、肌肉劳损、
关节错位，后来又患有风湿性心脏病和腰椎盘突出症。
她四处求医无果。妈妈抱着她痛哭：“你才二十几岁，
就像五六十岁的人，未来的人生怎么过啊！”

1999 年，黄晓敏开始修炼法轮功。炼功第七天时，
她感到体内的寒气与湿气在往外排，身体轻松；不到
半年，完全康复。她激动地说：“感谢师父给了我第
二次生命！那种感恩，用任何语言也难以表达！”如
今，黄晓敏已经修炼法轮大法 20 年了。

图 左： 黄 晓 敏
于 2017 年 5 月
在韩国参加“庆
祝 法 轮 大 法 弘
传世界”活动。

图 右： 奥 运 奖
台上的黄晓敏

图左：瑞典企业
家瓦西柳斯

图中：美国硅谷
知名企业家纪泽

图右：澳洲企业
家马克
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新年计划带来惊喜

“2001 年我在纽约
看了《华尔街日报》关
于中共迫害法轮功的报
道。中国法轮功学员被
酷刑折磨，仍不放弃信
仰。我好奇：为什么？
一定是这个信仰让人深
深受益。于是我在 2002
年 1 月制定新年计划时，
决 定 试 着 炼 法 轮 功 30
天。如今我已修炼法轮

公司副总裁卡里·敦斯特感谢
法轮功带给自己身心健康

大法 17 年了。”
“遵循法轮大法‘真、善、忍’的原则，我的道

德提升了，与家人、同事的关系更融洽。以前我从来
没有意识到自己一直以自我为中心，现在发现，当我
做事先考虑别人时，身边会有那么多美好的事物。这
是法轮大法让我获得身体健康的同时，心灵得以净化
的深刻体验。”美国 Lotame Solutions 公司副总裁
卡里·敦斯特对法轮大法心怀感恩。

一本书让她走出婚姻危机

《 转 法 轮 》
中 讲 述 的 道 理，
让 卡 迪 娅 换 了 一
个 角 度 来 看 待 遇
到 的 危 机：“ 婚
姻 中 产 生 的 问 题
我 也 有 份 儿。 我
一 定 是 在 过 去 什
么 时 候 伤 害 过 我
的 丈 夫， 或 者 曾
经对他不好，给今天的局面埋下伏笔。通过这个新的
认识，我慢慢地脱离了婚姻受害者的姿态，唯一能做
的是改变自己。《转法轮》指导我不再固守自己的角
度，从更大的视角看待事物，并设身处地为别人着想。
我与丈夫的关系渐渐好转，直到完全融洽。”

《转法轮》是法轮大法的主要著作，已有 40 种文
字版本，在全球发行，是迄今被翻译成外国语言文字
最多的中文书籍。来自世界 100 多个国家不同族裔的
民众，通过阅读《转法轮》明白了生命的真正意义。

奥地利的卡迪娅女士与丈夫
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法轮大法也称法轮功，是李洪志先生于 1992 年 5
月传出的佛家上乘修炼大法，以“真、善、忍”为根
本指导，包含五套舒缓的功法动作。

加拿大

澳大利亚 俄罗斯

美国

弘传世界 法轮大法已弘传 100 多个国家，受到
世界人民的爱戴和尊敬。李洪志先生和法轮大法因对
人类身心健康做出的杰出贡献，获国际褒奖、支持议
案和信函 3500 多份。《转法轮》已有 40 种文字版本，
并可在法轮大法网站（falundafa.org) 免费下载。

教人向善 法轮大法
要求修炼者按“真、善、忍”
标 准 提 升 道 德 水 准。 修
炼 法 轮 大 法 能 使 人 变 得
诚实，善良，宽容，平和。

使人健康 1998 年，
北 京、 武 汉、 大 连 及 广
东 省 的 医 学 界 专 家 进 行
了 五 次 医 学 调 查， 结 果
显 示 法 轮 功 的 祛 病 健 身
有效率达 98%。

福益社会 1998 年下
半 年， 乔 石 与 部 分 人 大
离 退 休 老 干 部 对 法 轮 功
进 行 了 数 月 的 调 查， 得
出“ 法 轮 功 于 国 于 民 有
百利而无一害”的结论，
并 于 年 底 向 中 央 政 治 局
提交了调查报告。

法国

韩国

您知道吗？
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天安门自焚：中共导演的骗局

CCTV 画面显示：被火“烧
过” 的 王 进 东， 两 腿 间
盛汽油的塑料雪碧瓶 依
然 翠 绿。 警 察 拎 着 灭 火
毯 在 一 旁 等 待， 直 到 王
进东对镜头喊完口号 才
把 灭 火 毯 盖 上， 分 明 是
在拍戏。

● 塑料瓶子烧不破  

CCTV 镜头显示，刘春玲并非被火烧死，而是被人用
重物击中头部倒地。图①～④：一手臂抡起，猛击刘
春玲头部。一男子站在出手打击的方位。

● “女主角”被灭口  

● 谁是摄影师

“ 自 焚” 属 突 发
事 件， 而 且 在 天
安 门 这 样 的 敏 感
之 地， 一 般 人 无
法 在 警 察 眼 皮 底
下 近 距 离 拍 摄。
可是 CCTV 的天安
门自焚节目中，却有大量远景、近景和特写镜头，还
可看到一个背摄影包的男子，在天安门广场的军警中
间自由地行走、拍摄。

查阅法轮功书籍，里面明确指出法轮功是佛法修炼，
禁止杀生和自杀。由此可见自焚者不是法轮功学员。

● 法轮功禁止杀生、自杀  

● 自焚骗局在联合国曝光 
国际教育发展组织（IED）2001 年 8 月 14 日在联合
国会议上，就天安门自焚事件强烈谴责中共的国家恐
怖主义行为，声明指出：整个事件是政府一手导演的。
在场的中共代表面对确凿证据，没有辩辞。
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◎ 二百元采访费

重庆永川双石镇的龙刚，家住双桥街七十号，精
神病复发跳河身亡。一个姓杜的记者来采访他的妻子，
把诬蔑法轮功的话写在纸上，叫她照着念，并给了她
二百元钱。龙刚父母投书明慧网说：“儿子精神病复
发跳河，与法轮功没有任何关系。这是谁也抹煞不了
的事实，作为父母，我们必须说真话，不能昧着良心。”

◎ 造假换取免费治疗

哈尔滨阿城区崔家屯居民李淑贤，1999 年 7 月因
胃溃疡住进哈尔滨第四医院，因贫困交不上住院费。
医院院长给家属出主意：说李淑贤是练法轮功练的，
就能获得免费治疗。李淑贤及家属为了利益同意了。
哈尔滨《新晚报》记者赶到医院，用编好的台词让李
淑贤的丈夫照着说。一篇污蔑法轮功的假新闻出笼了。

中共炮制所谓的“1400 例”假新闻诬蔑法轮功，挑
起民众仇恨。这些假新闻如何出笼的？以下仅举两例。

 “1400 例”假新闻
  您看穿了吗? 

法 轮 功 学 员 上 访， 是 因 为 中 共 一 再 挑 起 事 端：
1996 年非法禁止出版法轮功书籍；中共江泽民、罗干
一伙扣押国务院总理对法轮功的正面批示；1998 年公
安部四处派特务收集法轮功的“罪证”未果；公安强
行驱散炼功群众，非法抄家……三年中，打压不断升
级。到了 1999 年，终于由警察殴打及非法抓捕 40 多
名法轮功学员的天津事件，引发了“4•25”和平上访。

法轮功学员和平上访，维护的是按“真、善、忍”
做好人的权利，无关政治。

1999 年 4 月 25 日上访现场秩序井然，警察不用维持秩序。

“4·25”和平上访 
还原历史：



自由门 

无界浏览 

爱博电视 畅游电驴

温馨提示：国产浏览器可能打不开这些网址，
建议用 IE、Edge、Chrome 或火狐浏览器。

电脑版： 
https://git.io/fgp
https://git.io/umexe

安卓版：
https://git.io/fgma
https://s3.amazonaws.com/693/um.apk

欢迎访问明慧网：www.minghui.org
（在中国大陆需翻墙访问）

翻墙软件
突破网络封锁  看真实世界

通过以下网址，下载翻墙软件。


