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关贵敏的名字，在上个世纪80年代的中国大陆，可谓家喻

户晓。他音域宽广，音色甜美明亮，在音乐界被誉为高音之王。

正当关贵敏的歌坛生涯如日中天之时，1983年，39岁的他

查出患有乙型肝炎兼早期肝硬化。不愿放弃唱歌，又无法摆脱病

魔。关贵敏走到哪儿都提着药，去哪儿演出都得先找好当地的医

院。在演艺圈，关贵敏成了有名的老病号。

抱着求生和重返舞台的渴望，关贵敏四处寻医问药，寻求解

决问题的良方：各种偏方、秘方，拜访寺庙、基督教会，皈依，

拜读各种典籍……但一无所获。

1996年春天，一位朋友向关贵敏介绍了法轮功。炼法轮功

不久，关贵敏的肝炎症状就消失了，脸和手上的老年斑也没有

了。这是关贵敏生命中的奇迹，也成了医学史上的神话。在经历

了十多年的病痛折磨后，关贵敏终于迎来了他生命中的春天。

2006年关贵敏加入神韵艺术团。今年已是75岁高龄的他，每年在世界各地演出上百场。舞台上的他风

采不减当年，被称为艺术界的“常青树”“不老松”。关贵敏自豪地说：“在中国大陆，像我这样的年纪

几乎没有人能够活跃在舞台上演唱了。这都是因为修炼了法轮大法啊！”

幸遇身心健康“法”   成就艺术 “不老松”
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大寒梅花绽仙姿   
甘做天下第一枝

明真相  得吉祥



大寒梅花绽仙姿   
甘做天下第一枝

赵新（化名）一家是做石油买卖的，是个军人之家。最近

有一笔大单，可是谈了一段时间总是谈不成，这让一家人感到

很无奈。

赵新在一所成人学校参加培训，闲聊中，跟她的一位老师讲

到自己买卖的不顺，她的老师就劝她“三退”（退出中共的党团

队组织）。赵新很犹豫，虽然知道老师是为她好，讲的也在理，

但怕节外生枝，影响了生意，就说：等这笔买卖成还是不成有了

结果，消停后，自己再去办理三退。

这位老师看出赵新的犹豫，就讲了自己三退后得到了意想不

到的福气的事。最后说：“你不妨试试先去三退，说不定这笔买

卖就会出现转机。”赵新若有所思地点点头。

几天后，赵新见到她的老师，兴奋地说：“老师，真是太神

奇啦！我按照您说的方法，回家就把三退声明写在钱上了，一大早特意出去买东西，刚把钱花出去不一会

儿，对方就来电话通知要面谈。当天下午那笔大单就顺利做成了。更不可思议的是，还额外做了另外两笔

买卖，一个下午就做成了三笔大买卖。感觉像做梦一样，太神了！太不可思议了！”

最后赵新说：“老师，真像您说的那样，三退后就会有神奇、就会有福气、有好事情出现，这个我真

信了！”

一张纸币助她做成三笔大买卖
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我叫王珊珊，是县医院护士。我女儿名叫奇奇。2016年4

月，我怀奇奇六个多月时，感觉胎动明显减少，到医院彩超室

做检查，结果显示：羊水指数为0。这意味着胎儿会出现宫内缺

氧、窒息。我当时头都大了，懵了。

母亲得知后，马上让我念“法轮大法好，真善忍好”。我也

知道大法好，因为母亲炼功二十多年身体一直很健康。只是我对

现代医学还报有希望，于是我和家人赶往省城医院。住院期间医

生说，原因找不到，以后羊水会越来越少，一直到没有，胎儿缺

氧窒息成为死胎。最后医生劝我早做打算终止妊娠。我顿时万念

俱灰，对医学的希望彻底破灭了。

回到家后，因为已经走入绝境，于是就听从妈妈的建议，从

早到晚，我都摸着肚子诚心念“法轮大法好，真善忍好”，每天

听法轮功师父讲课录音。一周后我去医院复查，医生说羊水有了。一个月后再去查：“一切正常”。等到

足月时自然生产，生的时候一切正常还是顺产。

奇奇现在八个多月了，非常健康，别人也都夸奇奇聪明、漂亮。曾经命悬一线的女儿能平安诞生、健

康地活下来，是法轮大法创造的奇迹，我们全家感恩不尽。

女儿平安诞生显神奇
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官育真，台湾屏东人，今年57岁。1999年4月25日那

天，她看到电视台报道法轮功万人大上访之事（即“四二五”

和平上访）。当时她感到很惊讶，因为电视画面是一群普通百

姓静静地站在路旁，有的还在看书，而电视上却说他们“包围

中南海”？那是怎样的一个团体？那种祥和的状态触动她想要

去了解法轮功。

那时官育真跟先生时常闹矛盾，甚至激化到要闹离婚，家

庭气氛搞得很紧张；而近二十年的胃疾更令她心力交瘁。是凡

打针、吃药、民间偏方、针灸全都无效。有时全身痛到缩在床

上无法入睡，而根据她的情况医生却不允许开刀。

于是，隔天官育真就去了家附近的法轮功炼功点。

修炼法轮功后，官育真按“真善忍”的要求，凡事先替人

着想，遇到矛盾找自己的问题，凡事想到先生、孩子的感受，很快，夫妻关系、亲子关系得到改善。

与此同时，官育真没有吃一颗药，没有打一次针，折腾近二十年的胃病竟不药而愈了。那种无病一身

轻的感受，她用“震撼”两个字来形容当年的心境。

官育真说，修炼法轮功，不管是在身体上、精神上，还是在家庭上、工作上，都给她带来了非常大的

改变。

她因“四二五”认识了法轮功
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每年的5月，成千上万的贺信贺卡飞往明慧网，100多个国

家和地区的法轮功学员自发地举行隆重的庆祝活动，以表达对法

轮功创始人李洪志先生的敬意和感恩，以及修炼法轮大法后重获

新生的喜悦心情。各国政要也纷纷致信，表达对法轮大法的支

持，感谢法轮大法为社会带来福祉。

李洪志先生和法轮大法因对人类身心健康做出的杰出贡献，

获得各国各界褒奖、支持议案和支持信函3600多项。

法轮大法（又称法轮功），1992年5月13日由李洪志先生从

中国长春传出，因其“真善忍”的理念和祛病健身的奇效，短短

几年，便传遍神州大地，吸引一亿民众修炼。

法轮功教人向善，要求修炼者从好人做起，按照“真、善、

忍”原则不断提升道德水准，从而获得心灵的净化和身体的健

康。修炼者通过修炼，可以逐渐开智开慧，达到洞悉人生和宇宙奥秘的自在境界。

如今，法轮大法已弘传世界100多个国家和地区，给各国、各民族、各种族的人们带来了身体的健康

和道德的升华。

为了纪念这个特殊的日子，人们把每年的5月13日定为“世界法轮大法日”。

一百多个国家共同感恩的节日
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我是名警察，在公安分局上班。这些年我接触了不少法轮功

学员，从他们身上，我知道炼法轮功的都是好人，也了解了法轮

功真相。良心驱使下，我利用职务之便，也做了一些保护他们的

事情。

一次，一个人到分局举报，说有十几个炼法轮功的人在公园

里聚会，分局马上组织警察准备去抓人。我听说了，找个机会提

前赶到公园，找到她们，告诉她们这个消息。结果，一个小时后

警车到了，扑了个空。还有一次，一位法轮功学员被抓，当时是

夏天，手铐把手腕铐得血肉模糊，感染化脓了。我看了心里十分

不忍，就偷偷地出去为他买药。

没想到，我凭良心做的这么点事儿，竟因此得到福报了。

一次，我和同事去吃饭，走着走着，发现自己的鞋带开了，

就蹲下系鞋带。就在这时，开过来一辆满载货物的大长卡车，在离我俩四五步远的地方翻车了！如果按正

常行走的话，我俩正好被拍在大车底下，一定没命了。

惊魂未定之余，同事问我做过什么积大德的事？我一下子明白了，这是我平时保护了法轮功学员，今

天关键时刻，得到了法轮功的保护，是法轮功救了我们两条命啊！

凭良心做事换得福报
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1997年我调入一科局做常务局长。1998年单位建综合楼，

领导让我担任建房领导小组组长，并在职工大会上说：“单位的

事情交给他我放心。”

一次，负责施工塑钢窗的小张，拿出一个鼓鼓的牛皮纸信封，

看上去足有上万元，毕恭毕敬地说：“我代表我们厂长来看看您，

您把这活包给了我们，我们非常感谢您。”说着把钱放在桌子上，

站起来就往外走。我一把抓住他的胳膊，把钱塞到他兜里说：“我

是修炼法轮大法的，我师父要我们按‘真善忍’做好人，我不收任

何人的礼。你们挣点钱也不容易，你快把钱拿回去吧。”

小张说：“你不收这钱，我跟厂长没法交差。”我说：“那你

就把这笔钱用在提高工程质量上吧。”他既敬佩又感叹地说：“炼

法轮功的真是不收礼呀！我还没见过像你这样的好人呢！”

有一次我们招待市纪委一个处长，吃完饭汽车把大家送到一个地方，原来这里是搞特殊服务的。我

说：“我决不会去做那种事的。”我转身走出大厅，到车里坐着。此事在当地传开，知道的人都说：“炼

法轮功的真了不起，不嫖不赌的，一般人做不到。”

后来，局长对我说：“看能不能买到《转法轮》（法轮大法主要著作），给单位每个人发一本。”

后来他本人也修炼法轮功了。

“单位的事情交给他我放心”
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周健（化名）在一洗车房打工，2007年腊月的一天中午，

他骑车过马路，被一辆黑色轿车卷入了车底，当时他就觉得自己

被挤压得喘不过气来了，那时忽然想起炼法轮功的嫂嫂常叮嘱让

记住的两句话：“法轮大法好，真善忍好”，他就在心里默念，

感觉自己能出来气了。

等黑色轿车停下来后，附近的人们七手八脚地把周健从车底

下拉出来，他头发蓬乱，已是血流满面。送到县医院检查后诊断

是重伤：左半身烫伤，左大腿处和左肩膀烫出了两个比拳头都大

的坑，骨折大大小小共十三处，头上有个大包，全身动不了。 

躺在病床上，周健就默念着“法轮大法好，真善忍好”，还

听着法轮大法师父的讲课录音。陪床的亲人也都诚心地帮着念。

四个半月后，他就出院回家了。

有一天，周健在街上碰到一个曾目睹了那场车祸的人，他问道：“你还活着呢？！那路上你流了那么

多血，谁都认为你没命了！”但是周健不仅保住了性命，还没留下什么后遗症，现在十分健康。

死里逃生的周健对法轮大法有说不尽的感激，亲朋好友通过他这一场大难都见证了大法的神奇！

目击者感叹：“你还活着呢？！”
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我的儿子天生聪明，人见人爱。没想到他的聪明却用到玩游戏

上去了，走路、吃饭、睡觉想的都是玩游戏，连做梦都在玩游戏。

为了不让儿子沉迷于游戏，上小学一年级，我就送孩子上兴趣

班。可儿子经常放学不回家，吃饭找不到人，有时我直接到游戏厅

揪着他的耳朵往回拖，罚他跪过，甚至把他关在屋里，闭门思过，

写保证书……严厉的管教会好几天，过不了多久，又旧病复发。

后来，我修炼了法轮功，发现自己管教儿子的一些措施都与师

父的教导背道而驰。修炼人要善待他人，而我呢，动不动就揪孩子

的耳朵，生气时就把他赶出门，不是以理服人，引导、教育孩子，

而是以妈妈的身份压制孩子。

我开始耐心地劝儿子把心用在读书上，陪着儿子制订规划。要

求儿子能做到自己控制自己，能抵挡外界的诱惑，对孩子也从不苛求考试分数。我还带着孩子读法轮功的

书，教育孩子要按“真、善、忍”标准做好人，做德才兼备的好孩子。

通过努力，儿子一改过去的种种毛病，专心读书，学习成绩直线上升。后来顺利考上重点大学，并保

送本校研究生。

我感恩法轮功的师父救了我，救了我的孩子！我愿天下父母和子女都能在我和我儿子的故事中有所

受益。

玩游戏成瘾的儿子浪子回头
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母亲今年81岁，平时身体还算不错，可在一天晚上，母亲突

然吐了不少血，随即被送往医院。在医院急诊室又吐了不少血，

医生说有两百毫升。这时医生也急了，帮我们拉着病床上的母亲

一路小跑到急救室，经医生全力抢救，母亲吐血止住了，当晚住

进了病房。

医院给母亲做了全面的身体检查，把病理切片送到石家庄省

城医院做病理鉴定。一周后鉴定出来，母亲患的是食道癌晚期。

医生说，由于母亲岁数大了，目前没有方法能治这个病。

我们姐妹商量，决定回家用中药给母亲调理，就出院回家

了。住院几天，我让母亲诚心念“法轮大法好”、“真善忍好”。

回到家里，我提醒母亲继续诚念。

母亲天天诚心念，病情也在一天天好转，由吃流食，到吃馒

头饺子；逐渐地生活能自理了，包饺子，炸丸子，什么都能自己做了。再叫母亲吃中药，她说；“人有病

吃药，没病吃什么药啊，再吃就是吃毒药。”

母亲这个被医生说没有办法医治的晚期癌症病人，诚心念“法轮大法好，真善忍好”，完全痊愈了。

亲朋们亲眼见证了法轮大法的超常与神奇，也都开始念“法轮大法好，真善忍好”。

食道癌晚期的母亲痊愈了
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常言道：水火无情。有多少生命财产，就是因为遭遇火灾、

水灾而被毁于一旦。然而，在灾祸中，也常常会有免于灾祸的幸

运的人、幸运的事。

在某地区的一个办公楼里发生了一起重大火灾。这起火灾

是由电引起的，发生在办公楼的第三层，整个楼层内的东西被

烧个精光，大火也殃及了二楼。二层楼的一间间办公室被烧得

连门都一点不剩，现场一片狼藉。唯独有一间办公室，门是木

门，却安然无恙，甚至都没有被熏黑，里面的家具和窗户几乎

都完好无损。

大火像长了眼睛，单单绕开了一个办公室，把两边及其它房

间都烧个精光！眼见着大火不烧的那间办公室，人们纷纷称奇，

觉得实在不可思议！

原来，这间幸免于难的办公室的主人是一位明白法轮功真相的人。早在2005年法轮功学员劝他三退

（退出中共党、团、队组织）时，告诉他三退可保平安，危难时就能得救，他便很愉快地接受了。有一

次，他听到几个同事在谈论法轮功，说的都是电视上对法轮功的那些造谣宣传。他就主动把自己对法轮功

的了解告诉这些同事。

大火无情，独眷一室。这就是善有善报吧！

大火无情　独眷一室
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加拿大法轮功学员乔恩·波特，在大学时选择了生物学专

业，当他为博士课题从马达加斯加的野外实地调研回来之后，

身体开始出现一系列不良反应，虚弱、抑郁，做事能力退化，

甚至双腿也不好使了。学校医院诊断出他患有格林-巴利综合症

（GBS），这是一种罕见的神经系统疾病，且没有有效的治疗

方法。

通过医生的不断治疗，甚至于尝试一些“非传统疗法”，

都没有改善乔恩的病况。在康复无望时，乔恩通过熟人推荐，开

始了解并修炼法轮功，他惊奇地发现自己的身体日益好转。几个

月后回到大学医院神经科进行检查，神经专科医生对他说：“恭

喜！你已经完全康复，我难以解释原因。但不论你正在采取什么

方法，请坚持下去。”

修炼前，乔恩与母亲关系紧张，两人在一起不能和平共处超过15分钟。修炼后，乔恩变得能够理解母

亲的痛苦与艰难，体谅生活中母亲的不易，并尝试去修复自己与母亲之间的感情。现在，他和母亲之间的

关系已经完全不同了：充满了爱与敬重。

多年的修炼使乔恩变得更加真诚、善良和宽容。乔恩最初走进法轮功是因为身体康复的神奇功效，但

是沿着这条路，他发现了修炼更深刻的意义——心灵的净化。

找到身心愈合之道
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真相破迷雾 
明白得真福

在《明白》中，我们跟您分享了很多诚念“法轮大法好”得到福报的事例。有人可能不相信这是事实；
也有人可能觉得是迷信，玄而又玄，这都情有可原。如果不是亲身经历，很难理解与相信。但是，人的相
信与否，并不影响事实的存在。再换个角度思考，法轮功学员不要您
一分钱，有必要骗您吗？

诚念“法轮大法好”为什么会得福报呢？
因为“人心生一念，天地尽皆知”，在法轮大法遭到迫害时，您

还能明白是非、支持善良，这是最珍贵的一念，就会得到上天的佑护。
这不是迷信，说白了，这就是“善恶有报”天理的体现。全国各地因
为相信“法轮大法好”，危难时刻化险为夷的例子比比皆是。

为什么诚念“法轮大法好”会得到福报？



累。这样说来，劝您“三退”的人，
那是真心为您的平安着想，真心
为您好，却不图您的一分钱。

有人说“自己心中退党（团、
队）就算退了，不必声明”，还
有人认为“自己多年没交党费了，
就算自动退党了”。但这都无法
“解除毒誓”，只有公开声明才
算数。神看人心，
真心声明退出中
共 党、 团、 队，
用 真 名、 化 名、
小名皆可。

这是法轮功学员在用自己
的亲身经历告诉人们：法轮大法
好！明白这个真相对每个人都很
重要。因为中共一言堂的谎言欺
骗了没有真正接触过法轮功的人
们。有人因此仇视法轮功，甚至
参与了迫害，而这是最危险的。

法轮功对社会有百利而无一
害，却遭到中共的残酷迫害。善
恶有报是天理，自古以来迫害良
善者都没有好下场。法轮功学员

法轮功学员为什么
要讲述他们的故事？

告诉人们真相，就是为了让善良
的人们明白：

不要因为听信了中共谎言，
受到蒙蔽和欺骗，而令自己陷于
危险的境地；当中共的这一恶行
遭到天谴时，同时被天惩的一定
是那些与中共为伍的人。

“三退”是指退出中共的党、
团、队组织。当初中国人加入中
共党团队组织时，都发过“为其
奉献终身”的誓言，那就等于要
与之同命运。由于中共自建政以
来，作恶多端，造成 8000 多万
中国人无辜死亡。现在上天要灭
它，当然会连带它的成员——党
员、团员、队员。所以退出中共
组织，是避免天灭中共时受到连

为什么说
“三退保平安”？



法轮大法弘传世界 100 多国法轮大法弘传世界 100 多国
美国 加拿大

香港

印度法国澳洲英国

2019 年 5月，五千法轮功学员在美国纽约总督岛排出法轮图形和“真善忍”三个字



褒奖与支持——各国政要赞扬法轮功

“法轮大法的‘真、善、忍’
原则可以帮助我们所有的人，法轮
大法可以改善我们的生活和人生观。
法轮大法提醒我们每个人这些美丽
高尚的原则。”

罗马尼亚前总统  康斯坦丁内斯库

“法轮功是一个非常简易、平和
的功法。在远方的人，包括我这个自
由民主党参议员，认为你们有权利拥
有自己的信仰……法轮大法真善忍的
理念十分重要。尤其是善，也是我们
自由民主党的主要理念之一。”

澳洲自由民主党联邦参议员  斯潘德

“真、善、忍是普世价值，在基
督教、政治层面以及日常生活中都可
以找到各自对应的名称。”“我衷心
祝愿每位法轮功修炼者都有美好的未
来，无论在中国还是在海外。”

欧洲议会议员  米歇尔 • 加勒

“在过去的二十多年间，全世界
有无数的人受益于修炼法轮大法。
我赞扬加拿大法轮大法学会和加拿
大人分享你们的功法。法轮功的核
心理念‘真、善、忍’在我们的多
元文化社会中引起了强烈的共鸣。”

加拿大前总理  斯蒂芬 • 哈珀

美国纽约州国会议员  贝拉斯克斯

“我们在美国公开地庆祝法轮
大法的时候，世界上还有一些地区
迫害如此和平的修炼方法。我期待
着有一天在世界所有地方都能自由
地修炼这个优美的功法。”

德国黑森州州议会议员   玛婷娜 •菲德美雅

“你们所遵循的‘真、善、忍’
的价值理念是多元化的和平社会的核
心。……‘真、善、忍’应成为我们
人类的榜样，就像自由和宽容是世界
的榜样一样。”



央 视 自 焚 录
像显示：被火烧过
的王进东，两腿间
盛着汽油的雪碧瓶
却完好无损；身边
警察手中的灭火毯
在他身后悠闲地摇
来晃去，没有丝毫
灭火的急迫。

当这个雪碧瓶疑点被质疑后，央视女记者承认这个镜
头是“补拍”的。

“天安门自焚”疑点重重

2001 年 1 月 23 日，天安门广场上燃起了自焚之火，

中共谎称是法轮功学员所为，控制媒体全面炒作，煽动民

众对法轮功的仇恨。但央视播出的自焚录像疑点重重，破

绽百出。

摆拍的王进东，补拍的塑料瓶

     获取翻墙软件的方法：

电脑版下载：
https://git.io/fgp
https://git.io/umexe
安卓版下载：
https://git.io/fgma
https://s3.amazonaws.com/693/

um.apk
温馨提示：用国产浏览器可能打

不开这些网址，建议使用 IE、Edge、
Chrome 或火狐等浏览器。

欢迎您突破网络封锁，访问明慧
网 www.minghui.org， 了 解 更 多 事
实真相。


