
 

功中得到了解答。 

“我的身体不用象以前那样每

天服用大量补品来保持健康；我可

以适应不同的食物了；不用再去针

灸师那里进行治疗，同时我的精神

也获得了力量，变得宽容，更能适

应生活了。” 

作为一名高中教师，修炼后她

能重新回到课堂面对捣蛋的孩子

们。她说：“我不再觉得他们的行

为是针对我个人的，我不再生气

了。相反，我把法轮功‘真、善、

忍’的原则融入我的日常生活中。

我把孩子们放到第一位，他们需要

照顾、同情和指引以帮助他们返回

正轨。这一切只有当我成为法轮大

法修炼者的时候我才能做到这一

点。如果不修炼我可能会象一些教

师一样哭着离开闹翻天的课堂。” 

通过修炼法轮功罗拉尔不仅得

到了健康的身体，她表示她的内心

也感到非常幸福：“虽然我已经

72 岁了，但是，外在和内在的改

变让我看起来年轻很多。” 

她说：“我衷心感谢李洪志师

父把法轮大法带给大众，让有缘人

都可以把‘真、善、忍’融入日常

生活中。能够修炼法轮功，我觉得

自己是如此的幸运，感谢师父，祝

师父新年好！”◇ 

▲昆士兰法轮功学员齐聚袋鼠角公园恭祝法轮功创始人李洪志先生新年好。 

【明慧网】在 2020 年新年来

临至今，部分昆士兰法轮功学员于

2019 年 12 月 15 日，聚集在当地

著名旅游景点袋鼠角公园，向法轮

功创始人李洪志先生祝贺新年好，

表达最崇高的敬意和感恩。 

高中老师：修大法让我精神  
获得力量 变得宽容 

罗拉尔是一名高中教师，她从

十几岁开始就一直在寻找生命的答

案，她曾经学过很多种功法，在一

次去印度的旅程中她还造访了两个

寺院学习瑜伽、太极和气功，并因

此成为一个健康专业人员。 

1999 年，机缘巧合下她开始

修炼法轮功，从此罗拉尔的生活改

变了，她终于找到了生命的答案， 

她在以前所有困惑的问题都在法轮

►西人法轮功
学员罗拉尔双
手合十，恭祝
法轮功创始人
李洪志先生新
年好！ 
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中共活摘器官  顶级科学家认证 使得 20 多篇来自中国的移植论文

被撤回，因为论文中缺少捐赠者的

文件，在与作者沟通后，作者没有

回应或无法给出令人满意的解释。 

《自然》杂志表示，在荷兰海

牙起诉战争罪犯经验丰富的律师杰

弗里·尼斯（Geoffrey Nice）主

持的国际专家小组，今年发表一篇

论文，质疑中共器官移植的数据并

得出结论，在中国因宗教或政治观

点而被监禁的人，因被强制摘取器

官致死，这种状况很可能仍在持续

中。◇ 

题，2016 年她担任非营利组织

“终止中国活摘滥用器官国际联

盟”主席。 

中共器官移植来源一直存在争

议，中共说器官全部来自志愿者，

但研究人员对此表示怀疑。罗杰斯

带领的团队找到了一种新方法来检

测这一问题。他们深入研究中国器

官移植医生所出版的研究论文，并

在今年 2 月发表调查报告，该报告

【明慧网】近日全球知名的

《自然》杂志网站，罗列了 2019

年对科学最具影响力的十大科学

家，其中包括找出新方法、揭露中

共从事非法器官移植的澳大利亚麦

格理大学临床伦理学教授温迪·罗

杰斯（Wendy Rogers）。 

文章介绍说，4 年前在一次会

议中观看了纪录片《难以置信》之

后，罗杰斯开始关注移植伦理议
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        2019 年 12 月 21 日，新加坡召开了法轮大法修炼心得交流会。刚
刚修炼法轮功一年多的林先生也赶早出门了。这是他生平第一次参加
法轮大法修炼心得交流会，而且还要上台交流自己的得法经历，内心
有种无名的感动，“找了好久，找了好久，终于让我找到了！” 
 

辗转千里寻道 

林先生拿过工商管理硕士和环

境管理硕士等多个学位。但是，学

业有成和生活富足并没有给他带来

真正的快乐，内心深处有种空虚，

一直无法填补。 

2005 年，林先生开始了佛学

研究。“2017 年，我发觉自己的

修行已经停滞不前了。碰巧有个和

尚鼓励我学习德文。这时我想，也

许我可以在学术界里研究佛学，也

许这能让我突破瓶颈。” 

他继续说：“我于 2018 年开

始在德国慕尼黑居住，全职学习德

语，并且报读佛学的博士生课程。

但是，在和他们接触的时候，我发

觉佛学学术界其实是个名利场，并

不是寻找真理的地方。我在阅读一

些论文时，也发觉里面藏着名利心

的信息。也就是这个时候，我决定

去佛罗伦萨探望几位朋友。” 

“就是这次的机缘，在寻法求

道多年后，我总算找到性命双修的

正法——法轮大法，第一次炼了五

套功法。”他永远都会记得得法的

那一天——2018 年 9 月 30 日。经

历 13 年的迷中苦寻后，终于得遇

法轮大法救度。 

在佛罗伦萨的炼功点上，意大

利学员非常热心地教他功法，这让

他感激不尽。 

“第一次炼功，我觉得五套功

法的设计非常的完美，每一个动作

都有非常深的含义，这正是我许久

以来所寻找的。”谈到这时，他停

顿，努力平静了片刻。 

林先生还交流了右肩膀的伤痊

愈的经历，这让他切身见证了大法

净化身体的奇效。 

“我能感受到我右肩膀的伤，

伤在了另外空间的身体上，延伸到

这个物质身体上。那是在 2017

年，有一天晚上我梦见一只巨大的

虫子，一个非常不好的灵体，朝我

的右胸狠狠地叮了一下。我惊醒了

过来（后来去看牙医时发觉后槽牙

给咬崩了），发觉自己的右肩膀受

伤了，很痛。这是一种深入骨髓的

痛。一股寒气从非常深的空间往外

冒。过后的几个星期，我的右肩膀

越来越痛，后来慢慢地右手无法举

过头。我尝试了使用草药香薰疗法

和静坐来治疗，但是只能暂时挡住

寒气，无法根除。” 

“刚修炼后的一天晚上，我梦

到那个以前钻入我的另外空间身体

的虫子又尝试要钻入。但是这一

次，它被顶在我的左掌心上，无法

钻入。经过一段时间的僵持，梦里

我的左掌心将它逼退了。这时候我

醒了，左掌心还能感觉到对弈的压

力。”“过了几个月，肩膀的伤痊

愈了。师父为我清除了身体里不好

的灵体。” 

回顾自己曲折得法的经历和一

年多来的修炼历程，他说：“我深

切体会到法轮大法的珍贵，是万年

不遇的。我希望自己能够始终如一

地修炼，也愿所有人都能够得到同

样的修炼机会。”◇ 

不用农药化肥  我家的桃树结硕果 

身外之物，有多就多花，有少就少

花，咱们就卖个良心钱。” 

当我们卖桃子时，我们卖的桃

子个个都大，天天卖大桃，天天都

能卖好价钱。屯里人都说我们桃子

管理得好。我丈夫高兴地对我说：

“他们用冲施肥也没有咱的桃子个

头大啊，真神啊！” ◇ 

论是大田作物，还是种植的 7 百多

棵桃树，地里的草都是我和丈夫用

锄头去除，这是对购买我家水果的

民众负责，同时也能减少对土地和

环境的污染。村里人看见都会对我

们说：“打点药算了，出那力干

啥？”我们不为所动。 

我们这儿是水果之乡，家家都

有桃树、樱桃树，人们大都在使用

一种含有膨大剂的肥料，往树盘里

一撒，再浇上水，3 天 5 天果子就

长大个，真是得利！丈夫有些动

心，我说：“咱们是修炼人，知道

这个理，害人是会造业的。钱财是

【明慧网】当今的人们，都觉

得人类的科技在飞速发展，从而欣

喜不已，却看不到人们的道德也在

随之下滑，临危而不自知。 

就拿我们农民来说吧，现在各

种除草剂、催熟剂让人省时省力，

还得利快，但对人的危害太大了。

用了除草剂之后，人在收割作物

时、在作物脱粒时，会让人出现中

毒现象，咳嗽、发烧、呼吸困难等

症状，有些毒素会潜伏在人体内，

说不定哪天就得这个病、那个病。 

我是一个法轮功修炼者，自从

认识到了除草剂对人体的危害，无
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截至 2019 年 12 月底，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过 3.48 亿。 

局绑架并被非法劳教一年半，工资

停发。 

    当时，齐齐哈尔双合劳教所二

大队副大队长王梅借故不让家属会

见。然后通过个人渠道讹诈家属，

骗取了六千元，谎称能免除判刑。

直到二零零三年沈子力才被解除劳

教，回原单位也没人再提及这六千

元。 

    二零零六年四月二日，沈子力

到同修家中，被蹲坑的铁峰公安分

局恶警绑架，在曙光派出所遭受了

老虎凳、“五马分尸”、竹板子、

铁管子、铁锤敲大腿等各种刑具，

恶警盛涛用一根两寸宽的竹板抽打

她的脚掌，直到把她打的昏死过

去。二零零六年五月九日家属被迫

缴纳了二万元“保证金”和所谓

“医药费”三千四百多元，沈子力

被迫害的生命垂危，才被放了出

来。 

    二零零七年一月十三日下午四

时，被迫害的流离失所的沈子力、

徐宏梅、侯雅倩到侯雅倩的住所

时，突然冲进一伙警察，不由分说

强行将她们绑架至龙沙区青云街派

出所。恶警衣湛晖毫无人性的将徐

宏梅从四楼拖至一楼，给她上大

刑、上一字刑、又变换各种刑具毒

打致昏迷不醒。衣湛晖又用冷水将

她浇醒继续酷刑折磨，之后又将她

关入铁笼子里。沈子力被青云街派

出所恶警用胶带绑在椅子上，暴徒

抓住她的头发撞墙直至昏死，当清

醒过来后继续毒打。 

    因青云街派出所恶警衣湛晖、

周环宇对她们刑讯逼供导致身体内

伤严重：沈子力、徐宏梅二人处于

昏迷状态、口腔流血水、咯血、抽

搐、全身水肿、五脏衰竭、大小便

失禁、电解质紊乱、低压四十、吃

啥吐啥、骨瘦如柴，随时有失去生

命的危险。一月十八日恶警们将浑

身是伤、奄奄一息的沈子力、徐宏

    （明慧网）

齐齐哈尔法轮功

学员沈子力女

士，二零零七年

二月二十七日被

迫害致死，已经

十三年了。在中

共政治流氓集团

的疯狂迫害中，

沈子力遭受了残 

酷的肉体和精神折磨，同时在经济

上也被严重迫害。 

    沈子力，当年在齐齐哈尔第四

医院工作，曾多次被中共警察绑架

迫害，在齐齐哈尔市双合女子劳教

所遭受残酷迫害。 

    一九九九年十月二十一日，沈

子力所在单位齐齐哈尔第四医院，

用沈子力的工资到齐齐哈尔拘留所

缴纳了被褥和拘留十五天的伙食费

三百元。十一月二十五日，沈子力

单位扣除沈子力的工资给齐齐哈尔

龙沙区宣传部六一五（后改为六一

零）办公室交所谓培训费二千元。

十二月二十二日，沈子力家属被迫

缴纳了所谓包保金三千元。沈子力

被迫害离世后家属据理力争，才要

回来。 

    当时，沈子力白天要正常工

作，晚上被劫持在单位洗脑班，被

同事所谓“陪护”，不能回家，家

属还被逼每周一次到单位去“陪

护”。单位用沈子力工资给陪护人

员包括家属开支，每人每天八十

元。持续了一个月。当时齐齐哈尔

第四医院院长:李天坤、副院长:沈

革、书记:王艳华。 

    二零零零年六月十三日，沈子

力被齐齐哈尔铁锋区公安分局绑

架，后被非法劳教，期间工资全被

停发，直至零二年三月解除劳教。 

    二零零二年四月二十四日沈子

力被齐齐哈尔第四医院单位领导诬

告，沈子力被齐齐哈尔建华公安分

梅转至齐齐哈尔市看守所非法拘

押、继续迫害。 

    二零零七年二月一日上午齐齐

哈尔看守所通知家属探望沈子力。

沈子力当时是被背到会见室里的，

她浑身无力，靠在椅背上，她低低

的说血管里已经不能进药了。二月

十三日下午，看守所李丽杰通知家

属，沈子力身体已很危险了，要求

家属去医院护理。当天下午沈子力

被送进齐齐哈尔第二医院。 

    可是齐齐哈尔市 610 等参与迫

害人员，非但不及时放人，竟向受

迫害者家属索要两万元钱才肯放

人。二零零七年二月十六日，青云

派出所警察跟家属提出缴纳二万

元，即可领沈子力回家。当时，齐

齐哈尔龙沙公安分局局长张航在现

场，没有吱声。家属半年前曾被曙

光派出所讹诈二万元，此时青云派

出所竟然又要讹诈。家属无力交

钱，邪党人员们竟说宁可她们死也

不放人。在邪党人员们给徐宏梅、

沈子力注射所谓的“白蛋白”之

后，她们二人双目呆滞、张嘴捯气

儿、不省人事。徐宏梅、沈子力分

别于二零零七年二月二十七日十六

时三十分和二十时五十分在身心极

度痛苦中含冤离世。徐宏梅年仅三

十七岁，沈子力四十九岁。沈子力

被迫害致死，可相关人员没放过

她。二零零七年三月二十六日齐齐

哈尔第一看守所所长牛立民到沈子

力单位收取了沈子力的火化费一千

零五十元，是从沈子力单位齐齐哈

尔疾病预防控制中心发放的丧葬费

里扣除的。此时，在齐齐哈尔疾病

预防控制中心的单位人员死亡名单

里出现的名字已不是沈子力而是沈

淑春，这是沈子力的原名。◇ 

沈子力 
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【明慧网】严延年是
汉朝有名的酷吏，东海郡
人。他任河南郡太守期
间，到了冬天行刑的时
候，他命令下属各县把囚
犯解送到郡上，集中统一
处死，常常血流成河。河
南郡人称他为“屠伯”
（屠夫之意）。 

严延年的母亲从东海
郡来，准备和他一起行腊
祭（古时岁终祭祀）。到
达洛阳时，正碰上处决囚
犯。他母亲大惊，于是停
在都亭，不肯进入郡府。
严延年出城到都亭拜见母
亲，其母闭门不见。严延
年在门外脱帽叩头，过了
很久，母亲才见他，并一
再责备他：“你有幸当了
一郡的太守，独立治理千
里之地，没听说你以仁爱
之心教育感化百姓，使百
姓得到安定；反而依靠刑
罚大量杀人，想以此树立
你的威信。你身为百姓父
母官，难道该这样行事
吗！”严延年连忙认错，
重重的磕头谢罪，并亲自
为母亲驾车回到郡府。 

腊月和正月的祭祀礼
毕，母亲对严延年说：
“天道悠悠，神明在上，
杀人者必将为人所杀。想
不到我年老却将看到正当
壮年的儿子遭受刑戮！我
走啦，离开你东归故乡，
为你准备墓地去了！” 

严母回到东海郡后，
见到严延年的兄弟和族
人，又把上面的话说给他
们听。一年多后，严延年
果然被处死。◇ 

文／黄双翼 

天你帮我们也是功德无量的。其实我

们也不是怕门口那些人，他们也是不

明白真相。我们若被迫害，只是吃点

皮肉之苦，但他们却造了大业了，永

远也偿还不清的，我们是为他们好，

才不想和他们发生正面冲突。” 

接下来她们又告诉秀瑾“天安门

自焚”是假的，是江泽民找人假扮法

轮功学员，栽赃嫁祸法轮功的。更让

秀瑾震惊的是，共产党竟然活摘法轮

功学员的器官牟利。要真有这事，老

天爷肯定饶不了共产党，法轮功学员

讲的“天要灭中共”就是真的了。怪

不得她们要叫人退党，要不退出来，

那不给共产党当陪葬了吗？这样看

来，她们还真的是在救人啊！ 

秀瑾想到这，来了正义感，决定

帮她们出村。秀瑾用自家的车把俩人

送到了村外的公路上。 

一个月后，快过新年了。被她救

的法轮功学员买了礼物来看她，临走

时，给秀瑾留下了一张画着俩吉祥娃

娃的年画。看着漂亮的娃娃们，秀瑾

好喜欢，就拿到儿媳屋里，贴在了床

上方的墙壁上。 

过完年，秀瑾还想带儿媳上医院

再查查。儿媳说：“妈，不用去了，

我可能怀上了。”秀瑾一听，真是喜

出望外：“这法轮功还真神奇呀，这

画刚贴了一个多月，你就怀上了？”

看着画上的吉祥娃娃们，秀瑾心里

想：要是个男娃儿就更好了。 

时间过得真快，几个月后，儿媳

还真给她生了一个大胖孙子，把秀瑾

乐得不行。◇ 

【明慧网】秀瑾（化名）今年

50 多岁，膝下一双儿女都已成家立

业，还有一个小孙女，美中不足的

是，秀瑾很想再抱个孙子，可儿媳几

年也没再怀上孩子。秀瑾领着儿媳这

看那看的也没动静，心中有些着急。 

2016 年年末的一天，秀瑾听见

院里的狗叫，一个村民领着几个大队

干部来到院里。秀瑾问：“你们有事

吗？”来人说：“看没看见俩炼法轮

功的？”秀瑾说：“没看见。”因秀

瑾的丈夫曾在村里当干部，来人也不

敢太放肆，便退出大门在门外守着。 

这时儿媳指了指影背墙后面。秀

瑾明白了，来到影背墙后面，见有两

个女人，微闭双目，平静而立。秀瑾

看她们不象坏人，就问：“你们是干

什么的？”其中一人说：“姐姐，我

们是炼法轮功的，到你们村来送真相

台历，想在您这儿呆会儿，等门外的

人走了我们再出去。”秀瑾说：“他

们还没走，你们进屋吧，喝点水。” 

俩人随秀瑾进了屋说：“那就麻

烦姐姐了。水我们不喝，和您说会儿

话吧。”秀瑾赶紧说：“喝水可以，

可别说你们那些事儿。”因秀瑾不明

白为什么炼法轮功的人总劝人退党？ 

落座后一法轮功学员说：“姐

姐，法轮功是佛法修炼，您知道

吗？”秀瑾说：“知道，你们是修真

善忍的。我也信佛。”“姐姐这就好

说了，那你懂修炼吧，不管哪门哪派

只要是正法修炼就会遇到魔难，那唐

僧取经还要经过九九八十一难呢。常

言道：给僧人一口饭吃功德无量。今


