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【明慧网】中国新年将至，海峡彼岸台北地区部分法轮功学员于二零一九年一月二十七日正午时分，齐聚台北国父纪念馆的广场上（右图），向法轮功创始人李洪志大师拜年。随后，学员们互祝新年好，彼此共勉在修炼大道上更加精进，提升境界，报答师尊的慈悲普度。


中级军官退役的吴锡昌，年少时期就很想修炼，他寻寻觅觅，积极地接触东、西方各种宗教及门派，都没找到


所要的。一九九九年七月之前的某天，姐姐向他介绍法轮功和《转法轮》（法轮功主要著作），他深入了解之后，兴奋难抑：“高德大法！这就是我要的。”


法轮大法（又称法轮功）是真正性命双修的佛家修炼大法，以真、善、忍法理为指导，辅以简单优美的五套功法，可以使学炼者身心健康，道德回升，开智开慧，达到洞悉人生和宇宙奥秘的自在境界，如今法轮大法已弘传世界一百多个国家和香港、澳门和台湾地区，近几年更在东南亚多个国家迅速弘扬开来。


十八岁的越南学员阮孟雄说：“越南得法的人非常多，年轻人（修炼法轮大法的）也很多。”


在越南出生成长的阮孟雄从小就有修炼的愿望，距今一年半前，就读高中的他，在网路上看到法轮功在中国大陆遭受迫害的真相图片，内心非常难过，很想了解为何这群修炼者能有这么坚定的意志与毅力，于是上网搜寻相关资料，阮孟雄说：“我看了《转法轮》一遍，就开始修炼，因为这就是我要的。我找到了生命的答案，我们为什么出生？来在世间做什么？《转法轮》里面解答得很清楚。”


二零零三年得法，目前为药厂业务代表的林建宏说，在法轮大法修炼过关或心性磨擦与考验时，每每在最痛苦与最难的时候，按照真、善、忍法理与师尊慈悲救度，感到有一股力量让我重新面对难关进而过关，所以“我们一家人，每年不管身在何处都会来参与这盛会，很珍惜这机会，感恩师父给我们新生命”。


目前任职于美商顾问公司的董国强及担任证券公司经理的太太林纯，二人以前身体都不好，一九九九年一月董国强见到企业家父母亲修炼法轮功后身体好转，便也介绍太太一起学炼法轮功。董国强说，遵循真善忍法理去实践，心性提高并广结善缘，经常有特殊及高阶人士主动找上他，因而促成了与美国公司的事业合作，“我感觉修炼法轮功很愉快、也非常荣耀。”


林纯表示，修炼前，她在短短几年即赚进了千万元，却得了一身病，钱都花在看病上，在她走入法轮功修炼前，身上仅剩十六万，感叹虽有千金但有万一，人生无常，于是在各法门中寻寻觅觅，始终无法解开迷惑。当她读完《转法轮》时，豁然开朗，这就是她要的，《转法轮》让她找到了生命有苦有难的答案。修炼后无病一身轻，真看不出她已经是五十八岁的人。她说，今日参加给师父拜年活动，“感恩师尊慈悲苦度”。◇





▲吴锡昌





▲越南学员阮孟雄





▲美商顾问公司顾问董国强及太太林纯因走进修炼，身体得到净化
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住在美国密苏里州的芭芭拉•盖伊曾是一名全身性红斑狼疮病患，早在上大学时就发病了。长达十年，她靠着药物一天天地苦捱，全然不知希望在哪里。


就像是冥冥中的安排，在最无望的时候，上天送来了一张免费的“心灵药单”，那是她从图书馆书架上偶然发现的。


不治之症 让她丧失求生意志


红斑狼疮是一种令医生们束手无策的疾病，患者可能在确诊后数天内离世，或终生依赖药物。由于这是一种自体免疫系统失调的病症，很容易有多种并发症，并时时面临生命危险。患者也常常陷入悲观抑郁的负面情绪。


由于连续性发烧、全身虚弱无力以及疼痛，芭芭拉到20岁还无法正常工作，只好申请政府残障救助。由于长期用类固醇控制病情，药效也导致了脉管炎，造成血管破裂，“活着”变成一种艰难的任务。


因母亲有暴力倾向，幼年的芭芭拉几度尝试过自杀；少女时代的她，也因屡遭家庭变故而陷于抑郁。而今，留有心灵创伤的她，又面临必须仰赖他人帮助才能活下去的残酷事实。为了避免自己一时想不开而做傻事，她决定去看心理医生，看能不能从忧郁中走出来、勇敢地活下去。


然而，屋漏偏逢连夜雨，芭芭拉接着又被诊断出风湿性关节炎。这时，她再也不想过这种整天等死的日子了。她想，就算死了，也要想办法弄明白，“人生到底所为何来？”“人生的意义到底是什么？”


寻找生命答案 发现神奇传单


2000年2月6日，芭芭拉走进社区图书馆，去找她渴望知道的答案。她在书架走道搜寻着各式各样的书，不经意看见，最底层的书架里，有一张颜色醒目的传单被夹在里边。她出于好奇拿出来看，喔，原来是一张介绍东方静坐的传单——“法轮大法”。


当看到大大的三个中文字“真、善、忍”和下面的英文注解，她心里一震，直觉告诉她：“我找到了，这就是我要找的答案。”然后她转身离开了图书馆。


她立即联络了传单里注明的当地义务教功辅导员，开始了解什么是“真、善、忍”。当她把法轮大法主要指导著作《转法轮》英文版带回家仔细阅读之后，这才恍然大悟！原来生病不是无缘无故的啊！


芭芭拉说：“书里讲的内容回答了我所有的问题，我当下就知道这是我寻找的人生答案，我就像是醒过来了一样。”


当她开始放下病痛，知道人生的真正意义和目的时，她努力以法轮大法师父要求弟子的“做一个好人中的好人”为处事标准。有了大法的指导，芭芭拉感到生命有了着落，不管未来会怎样，她就一心一意改变自己的心性，往“返本归真”的路前进就对了。


不久，芭芭拉惊讶地发现，折磨她十多年的狼疮不见了！就在她修炼三个月后，她完全康复了，她觉得身轻如燕，体验到无病一身轻的美妙滋味。恢复健康的她，也能跟别人一样正常去上班了。同时，幼年时期留下的心灵阴影，也在不知不觉中消散得无影无踪。


至今，芭芭拉修炼法轮大法已超过18年了，自从她因为一张小传单而发现生命奇迹后，发送传单给有缘人就成了她的最大心愿。◇





▲从全身性红斑狼疮顽疾中康复的芭芭拉说：“书里讲的内容回答了我所有的问题，我当下就知道这是我寻找的人生答案……我就像是醒过来了一样。”这本书是《转法轮》。





【明慧网】华人新年将近，健康与美食展于二零一九年一月十八日在马来西亚吉隆坡举行，让民众们可以在购买年货、美食的同时，获取健康资讯。当地的法轮功学员参加了健康展，并在展会主台上演示五套功法（图）。健康展期间，两位年轻人主动前来询问，为什么法轮功在中国遭受打压？他们了解后，说这么好的功法，怎么会有这种事情发生，中共真是不可思议。他们当即买了《转法轮》回去，并询问炼功点，表示要炼法轮功。◇
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法轮功的故事





曹东、杨小晶，妻子杨小晶被迫害离世


曹东，北京外国语大学毕业，原籍甘肃，曾在北京旅游服务公司工作。二零零零年十一月，在京被警方绑架，后判刑四年半，送甘肃监狱关押。曹东的妻子杨小晶，原北京供电设计院工程师，迫害发生后被东城区警方多次绑架、关押，被非法劳教。二零零一年、二零零四年，分别被两次劳教，时间：四年。在劳教所期间，遭受多种精神和身体摧残。回家后，长期遭受骚扰，被迫流离失所。


二零零六年五月，曹东为营救关押在劳教所的妻子杨小晶，在北京与欧洲议会副主席斯考特见面，讲述了自己和妻子及熟识的法轮功学员所遭受的残酷迫害。会面之后两小时，曹东即遭国安特务绑架，二零零七年二月，再次非法判刑五年，秘密关押在甘肃天水监狱单间，遭受残酷迫害。


二零零六年八月，杨小晶从女子劳教所回到家中，为关押的丈夫奔走呼吁遭到恐吓。曹东两次被判刑期间，她在自己遭受迫害的间隙，先后两次拖着虚弱的身体远赴甘肃狱中探望丈夫，第一次在平凉租住十一个月，第二次在天水见到丈夫伤痛不已。


杨小晶结婚后，夫妻在一起的时间不到一个月，双方轮流被非法拘留、关进监狱、劳教所。长期迫害中，杨小晶身心严重受损，又遭遇当地警方突然恐吓，病情急剧恶化，于二零零九年十月一日凄然离世！当时曹东关在天水监狱，杨小晶病危期间及离世后，家人多次要求让曹东见杨小晶最后一面，均被拒绝。


二零一二年六月八日，七八个警察突然闯进曹东在北京的临时住处，将他又一次绑架并劳教二年零六个月，劫持到新安劳教所迫害。


于宙、许那，丈夫于宙被迫害离世


于宙，许那丈夫，四十八岁，毕业于北京大学西语系法国文学专业，通晓多种语言的青年才子。于宙是乐队“山谷里的居民”的鼓手、歌手，中国大陆人所熟悉的《爱的箴言》的原唱音乐人。


二零零八年一月二十六日晚，于宙在演出结束后与妻子许那驾车返家途中，行驶到通州区北苑路段被警察拦截，进行所谓奥运搜查，随即将他们抓到通州区看守所。二月六日，当家属接到通知赶到北京清河急救中心时，原本身体健康的于宙已离开人世。医生面对家属的质询，一会儿支吾说是因“绝食”而亡，一会儿说死因是“糖尿病”。看守所逼迫家属立即火化遗体，于宙的亲属坚决不同意并要求尸检。目前于宙的遗体仍在冰柜里保存。


许那，于宙的妻子，原籍长春，毕业于北京广播学院（现中国传媒大学），从事油画创作，作品在海内外很受欢迎。一九九九年七·二零邪恶迫害开始后，许那坚定的证实大法，多次被绑架关押，两次被非法判刑。


二零零一年七月四日，许那被房山和通州警方从住处绑架，家中大量财物一概抄走，后被非法判刑五年。许那在北京女子监狱关押期间，曾遭受集训队小号严管隔离、酷刑等折磨，被强制盘腿捆绑、不让睡觉、不让洗漱、在雪地里冻、禁止家人探视等迫害。


二零零八年一月许那与丈夫再次被绑架，在丈夫刚刚被迫害致死的情况下又被判刑三年。


杨占明、吴垚，妻子吴垚被迫害离世


杨占明，北京应用物理与计算数学研究所高级工程师。杨占明和妻子吴垚修炼法轮功后身体健康，二零零零年二月十二日，二人带着写给中央的一封真相信，到国务院信访接待站递交，因此杨占明被关进海淀区拘留所一个多月；后又三次关进洗脑班强制转化。二零零二年十月，夫妻同被非法劳教两年，杨占明被送进劳教人员调遣处、团河劳教所迫害。


吴垚一九四六年生，北医附中英语教师，二零零二年四月流离失所期间第二次被绑架，迫害至生命垂危；同年九月九日，吴垚和老伴杨占明向世人讲真相时再次被绑架，关押在丰台区看守所，后被非法劳教两年，二零零三年六月十一日被送往劳教人员调遣处。吴垚被劫持到调遣处的当天遭到毒打等摧残，十天时间吴垚被迫害致死。


二零零三年六月二十二日，家属被告知吴垚已去世，说是“猝死”。当时杨占明和吴垚家人看到，吴垚的遗体左手是黑的，有大片瘀血；生前穿的短袖白背心上有鲜血印。


注：节选，详见明慧网。◇











■曹东和妻子杨小晶             





■于宙和妻子许娜





截至2019年2月，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过3.25亿。
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迫害与反迫害





【明慧网】二零零一年一月二十三日，大年除夕，天安门广场燃起了“自焚”之火，中共谎称是法轮功学员所为。但央视《焦点访谈》播出的“自焚”录像却漏洞百出，有人就是从电视画面中看出了造假端倪。


500度高温，坐如钟


有常识的人都知道，汽油着起火来，能达到五百多度。且不说这是五百度高温的汽油之火，即使我们将手伸进一百度的沸水中，也不会“岿然不动”吧。可王进东全身烧伤却能坐得稳如泰山，谁信呢？


有观众称：做菜时一点热油溅到胳膊上，都烫得一跳老高。那“自焚”要是真的，王进东早就在天安门大广场上又蹦又跳啦。歇着去吧！拍电影给老百姓看啊！


500度高温，塑料瓶烧不化


“自焚”者王进东的衣服被大火“烧”破，可两腿间装有汽油的塑料雪碧瓶却翠绿如新，最易燃烧的头发也完好无损。


有人做过试验：装着汽油的塑料瓶如果点燃，五秒钟瓶子开始变软，七秒钟收缩变形，十秒钟缩成一个小疙瘩。难道王进东两腿间的塑料瓶是特殊材料做的？


镜头是事后“补拍”的


王进东“假烧”的破绽，连炮制“自焚”案的参与者、在此案中自始至终采访的女记者李玉强也不得不承认。


二零零二年初，在河北省“法制教育培训中心”（实为逼迫法轮功学员放弃信仰的洗脑班），李玉强与被非法关押的法轮功学员“座谈”。当法轮功学员质问：“王进东两腿间的塑料雪碧瓶为什么烧不破？”面对铁证，她只好吐露实情：“雪碧瓶是他们放进去的，此镜头是事后‘补拍’的。”她还辩解道：“早知道被识破就不拍了。”


灭火器材有备而来


二零零一年二月十六日，《北京晚报》曾报道：每一个“自焚”者身上的火是由三～四个警察扑灭的。那么，给五个“自焚”者救火得多少个灭火器？谁见过警察背着灭火器巡逻的？


二零零四年十月十六日，澳洲《时代报》（The Age）对央视“自焚”录像作出了强烈质疑，报道说，警方事先不知情，却在九十秒内，携带大量消防设备出现在画面中。


显然，灭火器材是有备而来的！


二零一二年，据一位了解内情的辽宁人透露：“我的一个朋友，‘自焚’案发生的时候，是武警的排长，他告诉我，当时他参与了那件事的‘排演’，拿着灭火器在金水桥下站了一天，给冻得够呛。”


突发事件，镜头稳定清晰


“自焚”是突发事件，央视记者却能把画面拍得那么稳定清晰，而且镜头紧跟事件发展移动，远景、近景和特写俱全，难道不是天方夜谭吗？


以上破绽，足以见证“天安门自焚”是中共江泽民集团上演的一出闹剧，因此演艺界人士戏称：天安门是“最大的摄影棚”。◇





新年快来了。古来人们就常说“一元复始，万象更新”。


一元复始从何始


西汉时代的《公羊传．隐公元年》记载着：“元年春，王正月。元年者何，君之始年也；春者何，岁之始也。”这里边的王是指周文王。新君立位称元年，春是为一岁的开始，“一元复始”发源于此。


一元复始  重始接福


是凡君子都重视万事万物的开端，重视元年所代表的正统意义及其重要性。由此引伸到方方面面，不管是国家、家庭，还是个人层面，都要重视传统之根、正统之本，后续才能顺遂发展，亨达得福。


在此“一元复始”之际，人们都爱互相祝颂：万象更新！万事如意！那么，怎样祈福才能真正得福？古人的智慧与经验告诉我们，要重视万事万物的开端。是否走在正统之道上，是否能认清传统的真谛，能否实践传统的普世价值？


一年之计在于春！把握一元复始的契机，走回正统之道，返本归真，迎新接福！◇





北京版	





2019年2月2日





4





珍文寄语








