
新年感恩  愿天下有缘人得福受益
【明慧网】法轮大法（又称法

轮功），自 1992 年 5 月由李洪志

师父传出，上亿人遵循“真善忍”

原则，获得了身心的健康和道德的

升华。 

经历中共 20 年残酷迫害，遍

布中国各地的法轮大法弟子对“真

善忍”的信仰愈来愈坚定，他们修

心向善、回归传统，在世风日下的

浊流中，屹立不倒。20 年的风

雨，他们也见证了师父传给的佛家

修炼大法的殊胜与美好，他们由衷

地感恩师父。 

2019 年传统新年到来之际，

明慧网收到不计其数的，来自中国

大陆 30 个省、自治区、直辖市的

大法弟子向大洋彼岸的李洪志师父

遥拜过年好的信息。以下是一些诗

歌选编，愿有缘人明白法轮功真

相，得福受益。 

         生命花开  
多少世轮回的无奈， 
千万年迷茫中枯衰， 
万幸中恩师来唤醒， 
自此后生命之花绽开。  
谢恩师苍宇何语能表， 
念恩师弟子感恩满怀 
慈悲伟大的师父啊， 
弟子的感恩自生命本性来。  

——河北石家庄一教师 
大法弟子恭祝师父过年好！ 

                    年味在童年 
 
中国传统过大年，先敬地，再拜天。
五谷丰登在心田，白馍馍，年夜饭。
辞旧迎新新衣添，贴春联，挂神鞭。
欢欢喜喜过新年，叩高堂，添岁钱。
返本归真回家园，人之初，性本善。
缘归大法家在天，跪师尊，贺新年。
 

——山东潍坊农村法轮大法
学员携全家子孙三代给
慈悲伟大的师尊拜年！

          心愿 
 
从小沐浴法光里，
身心受益智慧启。
品学兼优证实法，
师尊教诲心牢记。
与人为善不争理，
宽容忍让不为己。
感恩师尊慈悲度！
有个愿望发心里，
弟子真想见到您，
欢聚一堂皆欢喜！

法轮功学员家属、亲属 

恭祝李大师过年好！ 

佛光普照 
 

法轮大法佛光普照， 
世界高诵真善忍好； 
教化众生返本归真， 
走回传统年年好兆。 

身陷囹圄的中国大陆大法弟子

敬祝师尊新年好！ 

请师尊放心 
 

身陷囹圄心有法 
意念坚定志如钢 
不待春雨千雷震 
善良唤醒百花香 

 
      “请师尊放心！” 
      “恭祝师尊新年好！” 
        ——这是被关押在中国大陆看
守所、监狱的数千名、近万名法轮
大法弟子的心声。暴力、折磨、剥
夺自由，永远改变不了正信。

中国大陆军队系统大法弟子    
祝愿师尊新年好！ 

期盼 
 

新年新春气象新 
鸟儿飞鸣百花沁 
佛光普照大世间 
神州子民笑欢欣 

 
        ——中国军队陆海空现役的、军队
院校、军医院在职的、离退休和复员
的军人法轮功学员，在真善忍的指导
下修心向善，深感大法的博大精深，
师父的慈悲普度，在传统大年到来之
际，祝愿慈悲伟大的师尊新年好！ 
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大法解疑  找到人生目标 

西人学员派特里克•墨菲修炼

法轮大法近 15 年，他说：“修炼

前总是感到迷茫，法轮大法解开了

我心中所有的谜团和疑惑，从此我

找到了人生在世的意义和目标。” 

他的妻子瑞秋•墨菲也有同

感，她说：“真善忍的原则，对我

来说非常重要，修炼后，我意识到

该怎样做人。长期不和的母亲，现

在成为最支持我修炼的人，曾经疏

远的亲戚，现在都和我很亲近。” 

中国新年之际，夫妻俩恭祝慈

悲的师父李洪志先生新年快乐。派

特里克说：“我想对师父说，谢谢

您的慈悲保护，让我有机会告诉其

他人法轮大法的美好，让有缘人也

能得到这一珍贵的礼物。” 

师父给我第二次生命 

丹妮丝•约翰逊今年二月份刚

刚退休，她和儿子斯图尔特•约翰

逊修炼法轮大法已经 19 年了。接

触大法之时，丹妮丝已经病入膏

肓，长期抽烟导致的肺癌无药可

救，被医生放弃治疗。 

她说：“我听说了法轮大法，

阅读了《转法轮》，我太震撼了，

师父回答了我所有的问题。于是我

开始修炼了。之后所有的疾病，包

括肺癌和各种过敏症状，都消失

了，这是真正的奇迹。” 

“师父给我了第二次生命，我

愿意尽我的所能回报师恩，向人们

讲述大法的美好。2001 年我和儿

子以及另外 7 名澳洲西人法轮功学

员一起，到北京天安门广场展示

‘真、善、忍’横幅。当时 35 位

来自各国、一起去天安门请愿的西

人学员都被抓、被拘禁。我们去天

安门就是想告诉中国人，大法已经

弘传到全世界，不只是中国人在修

炼法轮大法，我们也想告诉世界，

在中国发生的迫害是应该被制止

的，告诉世人法轮功是和平的身心

修炼功法。” 

斯图尔特曾和母亲一起在世界

各地参加反迫害活动，现在成家养

育了两个女儿。他说：“在修炼前

我就是有信仰的，一直在寻找真正

的人生之路。修炼前我对很多东西

过敏，脊柱弯曲，修炼后一切都恢

复正常了。我想对师父说，谢谢您

给予我的一切，从大法修炼中我受

益如此之多。祝师父新年快乐。”

感谢师父传给我们无价之宝 

希腊裔学员比尔·索多利 20

年前听闻法轮大法。比尔说：“20

年前，我的一个朋友修炼大法，我

很欣赏他的为人处世的方式，于是

我也尝试阅读《转法轮》（法轮功

指导修炼的主要书籍）、在炼功点

学功。但当时初来澳洲，基本看不

懂英文，不得不放弃了。” 

“2002 年，我得了一种怪

病，类似头晕的症状，看了不少专

家门诊，都没有找到原因。” 

于是，比尔和修炼大法的朋友

交谈后，开始阅读法轮功书籍、学

炼五套功法。 

当时，《转法轮》在网上已经

有希腊语版本，“所以我能理解师

父教授的法理了。仅仅两周，头晕

的症状彻底消失了。” 

“修炼 17 年，我一直都很健

康，同事、亲友都见证了我修炼后

的变化，现在全家都炼法轮功。”

比尔的大女儿薇奥莱特今年

12 岁，二女儿索菲亚 10 岁，每天

和父母一起读法轮功书、炼功。  

大女儿薇奥莱特说：“我从

8、9 岁开始和爸爸妈妈一起修

炼，我很喜欢，在生活中遵照

‘真、善、忍’原则，所以我能成

为一个更好的人。去年我被选中担

任学生领袖，得到校长的支持，各

方面优秀的学生才能当选。” 

比尔的妻子伊莲娜说：“我从

心底感激师父传给我们大法，告诉

我们人生的意义，这是无价之宝。

我们全家祝师尊新年快乐。” ◇ 

墨尔本西人法轮功学员

给师父拜年
        【明慧网】2019 年 2 月 3 日中午，中国新年来临之
际，澳洲墨尔本各族裔部份法轮功学员聚集在市中心
的财政花园，给法轮功创始人李洪志大师拜年。南半
球盛夏明丽的晴空下，绿草如茵、花木繁盛，“恭祝
师尊新年好”和“谢师恩”的横幅格外醒目，各族裔
西人法轮功学员向法轮功师父表达最诚挚的问候。 ▲希腊裔学员比耳·索多利偕全家恭祝师父新年好。 

↑上图：西人学员墨菲夫妻二人； 
↓下图：西人学员约翰逊母子俩。 
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截至 2019 年 2 月初 
在海外退党网站声 

明“三退”（退党、 
退团、退队）的人 
数已超过 3.25 亿。 

朴实忠厚的农村妇女。当她听说修

炼法轮功能让人做个好人，她就抱

着这纯朴的一个想法走进了法轮功

修炼。从此她按真、善、忍严格要

求自己，做事都替别人着想。无论

在家庭中，还是出门在外看到谁有

困难她都出手相助，到处都留下了

她帮助人的身影，就这样她默默地

把真、善、忍的美好带给了家庭，

带给了社会。在家庭中她是一位好

妻子，公婆称她就象活菩萨，晚辈

儿媳说她是好婆婆，亲朋好友说她

是大善人。 

韩爱珍与人相处，总想到别人

的不容易。看到有困难，她都出手

相助，送钱送物给人家是常有的

事。走到哪里她把善良带到哪里。

日常中是这样的事情已经数不胜

数。她的善良感动了太多太多的

人，有的都是素不相识。因为她想

【明慧网】辽宁省朝阳市龙城

区下河首村善良的法轮功学员韩爱

珍与刘欣，二零一八年十二月二十

六日被龙城法院非法开庭，韩爱珍

无罪冤判四年，刘欣判三缓五释放

回家。 

二零一八年五月十二日晚，韩

爱珍与刘欣在粘贴大法真相时，被

蹲坑的新华分局警察绑架，并遭非

法抄家，被非法关押在朝阳市看守

所。新华分局警察欺骗家人说一个

月放人，私下却将两人构陷到龙城

区检察院，后构陷到龙城区法院。 

现年五十六岁的韩爱珍，是位

辽宁朝阳市朴实农妇韩爱珍被冤判四年 
把法轮大法的美好带给更多人，让

真、善、忍这普世价值传遍世间每

一个角落，法轮大法真的能使人心

向善，道德回升。 

可如今这俩位善良朴实农妇却

在中共的政权里被非法判刑。现在

常听到人们说如今的天气怎么这么

不正常啊，南方下起了大雪，北方

的寒冬却成了春天。有这么多的好

人被无端迫害，被蒙冤能正常吗？

过去一个民女窦娥蒙冤，天降三年

大旱六月飞雪，现今中国大陆又有

多少韩爱珍这样的好人在牢狱惨遭

迫害，人在做，天在看哪。迫害好

人如再不知悔改定将有更大的灾祸

降罪于人。 

朝阳市法轮功学员杨玉芹也被

双塔法院枉判三年，于 2018 年 11

月份被送到沈阳监狱继续非法关押

迫害。◇ 

辽宁省朝阳市女子拘留所所长高雅茹的恶行 
茹带着两个男警察对张立斌下毒手

殴打。张立斌牙齿被打掉，她想保

留牙齿作为证据，心虚的高雅茹抢

走了牙齿。后来张立斌出现视觉模

糊、意识不清的状态，她女儿在母

亲的衣物上发现了点点血迹。 

二零一八年的辽宁 8·22 绑架

案中，法轮功学员李洪伟被非法拘

禁在朝阳市拘留所期间，李洪伟抵

制非法信息采集，高雅茹叫来两个

男警将李洪伟按倒在地，打、掰她

的手，强迫她按手印。李洪伟为抵

制迫害而绝食，高雅茹说：“不吃

饭，拉去灌食，灌上盐水，渴死

你，看你喝不喝。”警察开车拉着

李洪伟去医院，李洪伟向大夫讲真

相，大夫没敢给灌盐水，而是换成

了输液。 

在朝阳市拘留所监室里，李洪

伟被铐在门板上，大小便不许下

地，让同室的人用盆接。所长高雅

茹每天都会到李洪伟住的号里来侮

辱她一番。 

高雅茹五十岁左右，一个本应

该美丽、温柔的女性，却被中共的

【明慧网】辽宁朝阳市是一个

地级市，所管辖的县区不设立女子

羁押场所，所以，当地女性法轮功

学员被非法抓捕后，都被送到朝阳

市女子拘留所或女子看守所。据明

慧网报道：“二零一五年十一月九

日，因诉江全市被绑架的法轮功学

员有 89 人，其中朝阳市双塔区 41

人、建平县 17 人、凌源市 22 人、

北票市 7 人、喀左县 2 人”。 

在朝阳市女子拘留所所长高雅

茹经常对非法关押的法轮功学员学

员大打出手。一位三十多岁的朝阳

市新学员，她曾经出车祸压坏了肝

脏，修炼法轮功后恢复了健康。她

在监室里炼功，高雅茹打开门，把

这个女学员拖到走廊，又拖到办公

室，隔着几间屋子，都能听到打嘴

巴的声音。 

凌源市法轮功学员齐晓燕，在监

室里炼功，正赶上高雅茹值班，其

它监室的人听到高雅茹一边打一边

喊：“叫你炼！叫你炼！” 

内蒙法轮功学员张立斌因不承

认自己是犯人，拒绝穿号服，高雅

谎言所欺骗，又在利益的诱惑下，

变成了一个凶神恶煞的打手，在迫

害佛法的罪恶中不断沉沦，实在令

人痛惜！ 

迫害法轮功学员，从法律来

讲：高雅茹的所作所为已经涉嫌

“虐待被监管人罪”；从天理上来

讲，迫害法轮功会遭到恶报，如朝

阳县柳城镇派出所所长潘石等人正

值壮年暴病而亡，可谓殷鉴不远。

在此诚恳的劝告高雅茹不要再

给中共当打手了。今天中共利用你

迫害善良，明天中共会把你当作平

息民愤的牺牲品。更何况中共气数

将尽，它近百年来所犯下的累累罪

恶，会遭到最彻底的清算，每一个

参与迫害法轮功的人，都难逃法

网。只有停止迫害，退出中共

“党、团、队”组织，并在职权范

围内善待法轮功学员，将功折罪，

就会拥有一个美好的未来。盼望高

雅茹能够听懂法轮功学员从心底发

出的慈悲呼唤，也盼望更多的基层

警察能够不再上中共的当，为自己

做出一个正确的选择。◇ 
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姐姐和我 

姐和我出身于书香世家。姐姐

自幼聪慧善良，嫁给了一个乡村的

教书先生，距省城两百多公里。家

里十几亩地，姐姐一人种不了，就

雇了个长工。土改时，被划为“地

主成份”。在那个“阶级斗争天天

讲”的恐怖岁月，姐姐戴着一顶

“五类分子”的帽子，饱受屈辱摧

残。家里也穷得叮当响，一家三代

八口人，只有两间土坯草房，吃了

上顿愁下顿。 

那时，我和丈夫在省直机关任

职。我侥幸躲过一次次“运动”的

劫难，却成了惊弓之鸟。为免受牵

累，我变得六亲不认，对姐姐家不

曾援手，甚至连她的家门都没踩

过，偶尔回复家信，怕被人拆看抓

了把柄，末尾总要加一句：“老实

认罪守法，别乱说乱动。” 

修真、善、忍的外甥 

后来，姐姐家是芝麻开花节节

高：二子三女陆续都进了城，有的

大学毕业当了干部，有的做生意成

为富商。特别是几个子女都修真、

善、忍法轮大法，身体健康，为人

和善、厚道，亲邻多有美誉。 

姐夫、姐姐辞世后，几个晚辈

对我们老俩口非但没冷淡，反而敬

重有加。每逢过年，两个外甥都会

带着当地土特产，驱车数百里前来

拜早年。在暂短相聚的交谈中，外

甥那真切朴实的话语，恰似寒冬里

的缕缕春风，温暖着我们的心。 

每当送走外甥后，我们总会感

慨一番：“外甥所为，可谓古风犹

存，以德报怨！他们是真心孝敬我

们。现在的人，金钱至上，人情比

纸薄。修炼人，就是不一样。看起

来，电视、报纸的宣传不可轻信，

法轮大法是很不错的！” 

雪中送炭般的拜年 

2016 年，老伴病故。离年关

越近，我越感失落孤寂。腊月二十

以后，一连几天都是雨夹雪。我自

忖，今年外甥可能不来了。二外甥

在外地经商，路不好走，千里往

返，太不容易，就别来了。一会

儿，又期盼着他们到来。 

左思右想到了腊月二十六，听

见敲门声，开门一看是外甥来了。

风雪天佳节里，孤寂之中，看到远

道而来的亲人，我泪眼婆娑。 

饭后聊天，我对外甥说：“冰

天雪地的，家里那么忙，路那么

远，你们还来看我，令我于心不

安。”大外甥说：“作为晚辈，尽

孝道是本份。您与我娘是一奶同胞

的亲骨肉，我娘不在了，孝敬姨，

就等于孝敬我娘。” 

二外甥说：“家有老，是一

宝。如今，我们两家几十口，仅有

您这一宝了，当然更珍贵！姨父刚

走几个月，又赶上年关，您老人家

心里会不好受，我们来拜年，见见

面，您老人家心情会好一些。所

以，今年我们更得来。” 

外甥的话，我听着心里暖暖

的，同时，也有隐隐的愧疚。就借

机问他们：“孩子，在你家最困难

的那些年，姨没帮助过，你们真的

不怨恨吗？”二外甥回答：“姨，

说实话，对于您和姨父，我们曾经

自豪过，也曾经沮丧过。自豪的

是，我们家有一门当‘高官’的亲

戚；沮丧的是，这门官亲只能是水

中月，镜中花。” 

大外甥微微一笑，说：“自豪

也罢，沮丧也罢，那都是在我们炼

功之前。自从修法轮大法以后，那

些狭隘自私的情绪，很快就随风飘

散了。师父教我们要慈悲宽容，处

处为别人着想。我们想象过，当

时，您身上贴着娘家‘成份不好’

的标签，在政治运动的高压下，如

履薄冰，肯定没少受委屈。您对娘

家人的冷漠疏远，所谓的‘划清界

限’肯定是违心的。说到底，是因

为政策邪恶。自从炼功以后，对于

您，我们真的是理解了！” 

听着外甥的话，想起那不堪回

首的年代我不免一阵痛心酸楚。但

晚辈的理解和体谅，打开了我多年

的心结，身体从里到外的轻松。 

借明慧一角致谢拜年 

时光匆匆！又到了辞旧迎新的

腊月，我的俩外甥又该来拜年了！

这些天，我一直在默默地，愉悦地

回味着，期待着。 

在回味期待的同时我想到，托

大法之福，我方能受到外甥们如此

礼遇。我应该感谢大法，感谢给天

下送福的李大师。为表寸心，特借

明慧一角致谢，给李大师拜年，恭

祝大师新年快乐！万事如意！◇ 

         【明慧网】我今年 88 岁，离休干部，在省城
住着宽敞明亮的厅长楼，月薪不菲。可是，最近这
几年，我却过得很不开心，家人连遭不幸：唯一的
儿子、老伴、二女儿先后患癌症手术，独生孙女离
异，老伴也离世了。可谓一波未平，一波又起。 
           垂暮之年的我，悲伤而无奈，时常面壁叹
息，望月垂泪，一些往事不堪回首。但偶尔也有
高兴事，如，老友来访。特别是，每年新年前
夕，我姐姐的两个儿子（我外甥）赶来拜年。 


